། །དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་ 


༄༅ 


སའ 


བླ་མ་དགྱེས་པའི་ ཞ ལ་ལུང་ ཞེས་བྱ་བ་ 


:་ 


བཞུགས་སོ། ། 


ཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


༧ ཀུན་མ 


---ལ་༦ 


དཀར་ཆག ཙ༽ 
༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། 
ཕོད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 


པྫྨ 


དབུམ་རྒྱན་གྱ་རྣམ་པཤ ན་ཞནམ་ནྭབཆས་ 
= ཌུ ། ཿྲ རེ 
༡༡༥༦ པ༤ེག་ས་ཅལ་།ོས་ཡིག།་ཏེ་ལོས་ཀགོསས་ཏ ཏི ཉ༦ཉ༦ཉེཿནཧཔ།ས།༩ །༦ི ༡༣༦༦ 
ཿ རཿ ཀླ སེ 
ར་ས སྣས 
= ། 
རཚཀྣསཀཚ་ དདདྭདནན༽ྷ༨༨༨༨ྟད༨ྟ༨ྟདདདདནདནདནཞཙདིུུཏི རེ 
་ =; ༩ 
གི  ་ླླ་གཁགླཁྣ་ཁ||ཐྨ|ཇློློློཾཾྣཾོཾོཾེོོ་ 
ཿ = 
རྫ ༼༼༩༼༩༩༼༩༼༩༩༩༡ནར༈ཆྩྩ༈༈ཆ༈ྫྗྫྡྫྡཁྡཁཁ༼ཀ༼ཚཀོ 
(( དགས་པ། རཀ ཀྣཀྣཀས།་སྨྲྩསྨྨྣྨྣ་ླ་ླ་ླ་།ྣྨ༥ྨྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣླ།ླ།ླླ།ླ།ླ།ླ།ྣྣྣྣྨ།ྣླ།ྣ།ྣ།ྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ|| | ཛྣྣ་་་ (༥༤ 
གཉེས་པ། བ ཤད་བྱ་གཞུང་གི་ 
ཟ་བ ' ཐོ 
རཾ རན  སསཨྕཨྨཨྨེྨཾསཾསྣཾྣ་་ག་གདགདཾ་ཾཾཾཾཾཾཾཾོོོ་་ 
མཚན་དན། རར ྣཀ།ྣ།ྣ།སྣ།ྣསྣྩྣྣྣ།ྣ ྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ། ༼ཀ༼ཀ༼༩ཀ27༩12༼ཀ༩ྷྷལལརོོ་ « 4 
འགྱུར་ཕྱག་ རྫི ྣསྨྣྨྣསྣསྨྨྣྨྣསྣགྣྨྨྨྨཾྨཾྨསྣཾྨཾྨཾྨཾྨྨསྣཾྣཾཾྨྨཾགྣཾཾཾཾཾཾེཾེ་་ (° ཤཱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཞུང་དོན། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 


> ཁཿ མ་ མ་ རབ 
དན ཀླ།ཏན་ལ་ནྭ་བྲ༩ པ། མ་ཐ་ཁ་ཁཁ་ཁ་ཁ་ཁཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཝ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་པ་ཁ་ཁ་ཁ་པ་ཁ་ཁ་བ་པ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཀ་བ་ཁ་བ་ཀ་པ་ཁ་ཁ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་པ་ཁ་ཁ་ཁ་པ་བ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་པ་བ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཝ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་པ་ཁ་བ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཀ་ཁ་ཁ་) (༩༣ 
དན་ནམ་པར་ནྲངས་པ་མད་པར་བཏན་པ། མ་ཁམ་མ་མ་མ་ཁ་ལ་མ་ཁ་ཁ་ཁཀ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་བ་ཀ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ”ཀ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ། (༩༣ 
` རིག་སོར ག་པ (¢ 
བདན པའ་གཅག བྲལ་སྒྲབ ར། མཁཞ་ཞ་མ་ཞཀ་ཁ་ཁ་ཁམ་མ་མ་བལ་ཁ་ཁ་ཁས་ཁ་མ་བལ་ཁ་ཁ་ཁ་ལ་ཞ་མ་ཞལ་ཁ་ཁ་ཁ་ས་ཁ་མ་བལ་ཁ་ཁ་ཁ་ལ་ཞ་མ་བལ་ཁ་ཁ་ཁལ་ཞ་མ་ཞལ་ཁ་ཁ་ཁ་ལ་ཁ་མ་ཞལ་ཁ་ཁ་ཁལ་ཁ་ཁ་ཁག་ཁ་ཁ་ཁཞ་ ༡༠ 
ང་ར “2 ཿ (¢ 
གཞན སྡས བཏགས པའ་རྟག ཧངས དགག རྨ ཀླ ཁཀ་ ༡༠ 
ཚི་༽ མ་ མ་ རི. ག་ 7 : རབ 
རང་སྡེས་བཏགས པའ་རྟག དངས དག པ། མཞ་མམ་མ་མ་མ་བཞམ་ཁ་ཁལ་པ་མ་བཀམ་ཁ་བ་ལ་བ་པ་བ་བཀ་བ་བ་ཀ་ལ་པ་པ་བཀ་ཁ་ཀ་བ་ཁ་པ་པ་ཁཀ་ཁ་ཁ་ཀ་ ༡༡༡ 
༨༤ རར 
རྟག་དངས་བཀག་པའ་མཛུག་བསྡུ་བ།* མབ་ཁཡ་བ་ཁ་བཀ་ཁ་བཀམ་ཁ་བ ལ་བ་བ ཀཁ་བ་ཁབ་ཁ་བ་བག་བ་བབ་ཁ་ཁ་བཟ་བ་བཁཀམ་ཁ་ཁབ་ཁ་བ་བཀཁ་ཁ་ཁཁ་ཁ་ཁ་ཁཁ་ཁ ༡༢༧ 
9 ` 
གང་ཟག་གཅག་བདན་དགག་པ།་ ག་ལ་བལ་མ་མ་བ་ཀ་མ་བ་ཁལ་པ་པ་བཀབ་པ་བལ་པ་པ་བཀཁ་བ་བལ་པ་པ་བཀ་ཀ་ཀ་བ་ཀ་པ་པ་བཀ་ཀ་བ་ཀ་ལ་པ་པ་བཀ་ཁ་བ་བལ་པ་པ་བཀ་ཀ་ཁ་ཀ་ལ་པ་པ་ཁལ་ཁ་ཀ། ཁལ ༡༣༡ 
¬ :ྫཅ རེ མ་ = མ་ མ་ 
ཁྱབ ཕྱད་ཀྱ་སྨྱ་གཅག བནན དགག པ། མ་མ་མ་མ་མལ་མ་ཁ་བ་བ་ག་མ་ཁ་བ་ཁལ་བ་བ་བ་བཀམ་ཁ་བ་ཀལ་པ་པ་པ་པ་བ་བཀཀ་པ་བ་བ་ལ་པ་པ་པ་བཀ་ཁ་ཁ་ཀ་བ་ཝ་པ་པ་པ་བཀ་ཁ་ཁ་ཀ་ 0༡༣༦ 
ག་ ག་ > ༤ རྤ ༡༤༨ ག་ མ་ 
མ་ཁྱབ་པའ་གཅག་བདན་དགག་པ། མ་མ་མམ་མ་མ་བཞ་མ་ཁ་ཁལ་མ་བ་བ་བཀ་ཁ་ཁལ་པ་པ་བཀ་བ་བ་ཁ་ཀ་ལ་པ་པ་བཀ་བ་ཁ་ཀ་ལ་པ་པ་པ་བཀམ་ཁ་ཀ་ཝ་པ་པ་བཀ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་པ་པ་བཀ་ཁ་ཁ་ཀ་ ༡༣༢༨ 
ཕྲ རངས =< མ་ ° མ་ ༡ མ་ 
རྡུལ ཕྲན འགག ལའ རགས རྫ ཇི རྨ རྨས ོ་ ཁཀ་ ༡༤༠ 
རེ ཡ ག་: ལེ : ༤༨ = ལཿ 
ཤས་པ་གཅག བདན དག ར། | ོོོོླྣླྣླྣོ ༡༤༩ 
རཀ།"ད།ང་༡གེ་ར།༡ཀ2་ ་ རྩས་།།ཉལ་ཏཚམ་སོས་པསོ་གསོསས་་པེས་གསོ་།ཉོས་ོས་པསས་རོག་།ོསས་སས་པན་ (༦ 
རྣམ་ཨན་ུུ་ནྨ ཐན་དུཐས་ན་ཀྐག་། པཔ 
༨༨ ༨ 
རྣམ་བཅས་མད་སྡ་བའ་ལུགས་དགག་པ། ླ༡ྣྟྟགྟག༽ཨན༩ྗ༩ ་ར་ཚཇཏ ༡༦༧ 
ཉཡི་རོ་བ།'ཌ།2'་ ་རྲེང་ རྫ ཀཾ རར 2 
ཕྱ་རལ་པའ་ཡུགས་སྦྱོར་དགག་པ། ༡༧( 
ཌི ག་ མ་ ཨཿ 
དྱྱ་བྲག་ཏུ་དགག མ།' ཐ་ཁ་ཁལ་ཁ་ཁ་བ་ཝ་ཁ་ཁ་བ་ཝ་ཁ་ཁ་བ་ཀ་ཁ་ཁ་བ་ཝ་ཁ་ཁ་བ་ཀ་ཀ་ཝ་བ་ཝ་ཀ་ཁ་བ་ཀ་ཀ་ཁ་བ་ཝ་ཀ་ཁ་བ་ཝ་ཀ་ཁ་བ་ཝ་ཁ་ཁ་བ་ཀ་ཁ་ཁ་ཀ་ཝ་ཀ་ཁ་བ་ཝ་ཀ་ཁ་བ་ཀ་ཁ་བ་བ་ཝ་ཁ་ཁ་བ་ཝ་ཁ་ཝ་བ་ཀ་ཀ་ཁ་ཀ་ཝ་ཁ་བ་བ་ཝ་ཁ་ཁ་བ་ཝ་ཁ་བ་ཝ་ཁ་ཝ་ཁ་ཝ་ཁ་ཁ་བ་ཝ་ཁ་ཁ་ཁ་) ༡༨༣ 


དཀར་ཆག ཙ༽། 
= མ་ ཟང ཕྲ མ་ 
ཐུན མང་དུ མཐུག བསྡུ་ཐ། མ་མ་མཞ་བ་ཁ་བཞྲ་ཁ་ཁ་བཀབ་བ་ཁ་ཀ་ཁ་བ་བ་ཀ་ཁ་བ་བ་ཀ་བ་བ་བ་ཀ་ཁ་བ་བ་ཀ་ཁ་བ་བཀ་ཁ་བ་བ་ཁ་ཁ་བ་བ་ཀ་ཁ་བ་བ་ཀ་ཁ་བ་བ་ཀ་བ་བ་བ་ཀ་ཁ་བ་བ་ཀ་ཁ་བ་བ་ཀ་ཁ་བ་བ་ཀ་ཁ་བ་བ་ཀ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བཀ་ཁ ༢༠༣ 
25 ཤཿ རི ༼ ག་ མ་གཞས „÷= ག་ ༨ 
ཕྱ་དན་མ་འདད་པ་རྣམ་རག་པའ 
ལུགས་དགག་པ། ཀ༡ཀ༡ཀ༥ཀྨསགྲྲ།།།#ླྙྟནིོོཐ ༢༠༥ 
རི།་་༡༤་ ཌེ ་ད་ཤ།༡༽་ རྣ ཾ༽ཀ ད་ར རི 
སྒ་ང་ཕྱིད་ཚལ་བ་དགག པ། ༢༡༠ 
༤ མཿ ་ ཤེར" ཅི་འ ཛ་བ "༡༩། ¶པ་༦༦༦༦ག༦གཝཝ་པ་ཊ་ཁ་བ་ཝ་པ་པ་ཁ་ཁ་པ་པ་ཁ་ཀ་ཁ་པ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཀ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་བ་བ་ཁ་བ་བ་ཝ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་) 
རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ་དགག་པ། ༢༡༥ 
སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དགག་པ། ླཀསསསསས།སསསས།སྣ།ྣྣཾྣ།ྣ།ད]ད་ར ༢༡༧ 
=“ =༥ ཡ = ཅི རམས །ཀཀ།ཀ།།།།།།།ཀ།།།ས། །།ད།དད་་་་ 
རྣམནུཐྷ ཡནཉྲྲ་ཤུསཱ་ཀཱཐ ཏྲ ཏ་༈ 
བདེན་པའི་དུ་བྲལ་སྒྲབ་པ། མ་མ་མ་མལ་མ་མ་མཞ་མ་མ་མ་ཁལ་ཞ་མ་ཞལ་ས་ཐ་ཁ་ཞལ་མ་མ་མལ་ས་ཅ་ག་ཁལ་ས་པ་མལ་ས་ཁ་ཁ་ཞས་ཐ་པ་མ་བལ་་ཅ་ག་ཞལ་པ་པ་མཀ་ས་ཅ་ཁལ་པ་པ་པ་བལ་ས་ཅ་ཁལ་པ་པ་པ་བལ་་ཁ་ཁལ་མ་པ་བལ་ཁ་ཀ་ ༢༣༨ 
ཀུན་རྔཐ་ཏུ་རྐངས་པ་ཡད་པར་བསྟན ཝ།ཿ ག་ལ་བམ་བ་བ་བ་ཀྲ་མ་ཁ་བལ་པ་པ་བཀ་བ་བ་བལ་པ་པ་བཀ་ཁ་བ་བ་ལ་པ་པ་བ་ཀ་་ཁ་ཀ་ཝ་པ་པ་བཀ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་པ་པ་ཁཀ་ཁ་ ༢༤༣ 
སེ མ་ ° ༤ ` 7 ཨཿ ཕྲ མ་ 
སྣང་ཅམ བྲ མད་དུ་ཡད་པར་བསྟན པ། ཀ་ཁཊ་བཙ་ཞས་ཞེ་ཏཏཐས་གེས་ཁ་ཁཞལ་ཁ་་ཁ་གེགས་དས་ག་ག་ེ་གས་ཞ་གཉགཁ་ོ༠་ཏེབ་གཀ་ཉསོ་ ༢༤༩ 
༄༅ 
རལ རལ ལལ་ིཾྣཾ་ིིཾ རོ 2 
རྣང་གཞ་བདཉ་རསྙང་དུ ཇངས་མར་གརྟན་པ། མ་མ་མ་མ་ཁག་མ་མ་མ་བ་ལ་ཁ་ཁ་པ་བ་བ་ཞ་ལ་ཁ་པ་བཝ་བ་ཁ་པ་པ་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་པ་བ་ཁ་ཁ་པ་པ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁལ་ཁ་ཁ་) ལྷ (° 
¬ ག་ ག་ ཕྲ ༡ ག་ 
ཁས་ལེན་དང་བཅས་པའ་རྣམ 
༧ 3:22 ཐཛ རས མ་མ་མ་མ་མ་མ་མ་ཚ་ཚ་ཁ་མ་མ་མ་མ་མ་ཚ་ཚ་ཁ་མ་མ་ཚ་ཚ་ཚ་ཁ་མ་མ་ཁ་ཁ་ཁ་ཚ་ཚ་མ་མ་ཨ་ཚ་ཚ་ཁ་མ་མ་མ་མ་ཚ་ཚ་ཁ་ཁ་མ་མ་མ་ཚ་ཚ་ཚ་ཁ་མ་མ་ཚ་ཚ་ཁ་མ་མ་མ་མ་མ་ཚ་ཚ་ཁ་ཐ་མ་མ་མ་མ་མ་མཾ་མཾ་མཾ་ 
གངས་པའ དན ནམ ཐབཤད་པ། ༢༨༤ 
¬ མ་ མ་ ཁཿ ཐབ ཡཿ 
= ཁ༧ 
ཁས ལན ཀུན བྲལ རྣམ གངས 
བཾ = ངི ངེ 27 
མ་ཡན པའ་དན་དམ་བཤད་པ། མ་མལ་མ་མ་མཞ་མ་མ་ཁལ་མ་མ་བཀམ་ཁ་ཀ་ལ་པ་པ་བ་་བ་ཁ་ཁལ་པ་པ་བཀཁ་ཁ་བ་ལ་པ་པ་བཀ་ཁ་ཁ་བ་ལ་པ་པ་བ་ཀབ་ཁ་བ་ལ་པ་པ་བ་ཀ་ཁ་ཁ་ཀ་ལ་པ་པ་བཀ་ཁ་ཁ་ཀ་ཝ་པ་པ་བཀ་ཁ་ཁ་ཀ་ ༢ 


སྒྲབ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྤྱིར་འཐད་པ།-༡༡༡༡༡༡ ༠ ༢༢༤ 
ེསྔཕྱའི་རྒ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
¡2 
ཕྲ ༤ ཕྲ མ་ མ་ 
འཐད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཆ་ས ཀཀཀྣསྣསྣསྣསྣསཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾེོེོ་ ༣༢༨ 
བསྔགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ། ྐ།  ྫཛཕ་ ཁེ ༣༣༤ 
ཤལ - ཾི་ིཾཾཾིཾིཾཾ་ ་  ྲ་་་་ོི་ཾིཾཾིཾེ ླ 
དན་དམ་རང་བཞན་མད་རྟགས་ཀྱ་ཐ ར། སས ་ གལ་ ༣༣ 
ཨི 
ཀུན་རྫོབ་དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་དུ་ 
རྩ མ་ `, 7 
།ཁྲས ཌྫྫ ཕའ་བན ཡན། མ་ཐཞལ་མ་མ་ལ་མ་མ་མས་མ་མ་མལ་མ་མ་ཞསལ་མ་མ་མལ་་ས་ཞལ་མ་པ་ཁལ་ས་མ་ཞལ་མ་ཐ་མལ་མ་མ་མལ་ས་ས་མ་ལ་ས་པ་ཐལ་ཐ་མ་བ་ས་ས་པ་བལ་ས་མ་ཞས་ས་པ་ཁལ་ས་མ་ཐལ་པ་པ་གལ་ས་ས་ཁལ་ཐ་ཐ་ཁལ་ཁ་ཁ་ ༣༥༩ 
དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོམས་ 
ལའ ཕན་ཡོན། རག གྣསྣསགསྣྨྩ ༨ ༼༼༼༼ཚལྕལྕྣྕྣྕྣྕྣསསསལྣྣལྣོྣོྣྣྣ་། ༣༦༡ 
བདེན་གཉིས་དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
འི: = རང (2 
བསྔགས པའ་དན ཁླྫནྡུབྲ། ཐྭ་བག་ལ་བབ་བ་ལ་པ་བཀ་བ་ལ་བལ་བཀ་བ་ལ་བལ་བཞལཔ་བཀ།་བབ་ལཔ་བཀ་བ་ལས་བལ་བཀསཔ་བབ་བབ་ཀ་པ་བཀ་བ་ལ་བ་ཀ་བཟ་ཁ་བཅབ་ཁཁཀ་་པ། ""་ ༣ 
སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པའི་ 
མཛད་བྱང་།* ླནྣསཨིཨཁ༅ ༩༤ོ|ེ༢¦དེཉེཉ3ཉེཉཡེྲེིེིེིེེེཾེཾེཾེཾེཾེཾོཾོཾོཾོཾེོེཾོཾོཾོཾཾཾཾེཾ་ོ་ ཐོ ༣༨༩ 
ལོ་པང་གང་གིས་བསྒུར་བའི་བསྒྱུར་བྱང་། མ་ཁཞ་མ་མ་ཁམ་མ་མ་མཁ་ཞ་ཐ་མཞ་ས་ཁ་ལ་ས་ཐ་མལ་མ་ཐ་ལ་ས་ཐ་མལ་ས་ཁ་གལ་ཁ་ཁ་ཁཞ་ས་ཁ་ལ་ས་ཁ་ཁཞ་ས་ཆ། ཁ"་ ༣༩༠ 
མཇུག་རྩོམ། རྫརཤྩསྣསྣསྣསགས}ྣྨྣཾྣ ྣྣ།ྣཾྣྨྣྨ་ྨྣ །ཾ།ྣ།ྣ། ྣྨ ྣྣ[((ོ་ ཇཇཿ་ 
༧ ར་ཆར་དོ་༔ ར་རེའ། ླྩ་ས།ས།།སྣསཾྣ༩༩༩༩7༩ད<7༩7དྨཾྨཾོ་་་་ ་ ༤༠༡ 
།ཞམཆས་ནས་སར། 
4 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤ ད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤ།མདྷུམཀྭལཾཀྭརསབིབྷཱཌིཏམ གང་ཞིག་ལྟ་ངན་མུན་པའི་རུམན་སྣ་ཚོགས་གྱ་གྱུས་རྩེན་པ་གློག་བཞིན་གཡོ་ 


འོ རོ བའི་བ་རན་པའའ 
ཀོཁ་གུ་རཱབོད་སྐུག་མཧཱམ སྨ 
ར་ཨ གོདཐྱག་མཿ  ཀིིྣྣཾ་ 
ཅེས འཛན དབྱངས་ ཕྱག་གི རཿ གྲིས་དབང་བསྐུར་ ཟེ ། 
#÷±་ ིི༼ ཆལ ཞསསང་ཉང་འན་ཉབསམ་རླན་སྔ།ཨ་ཁྐཏས་མདཏ  མན་མ་ཇུམ་ 
༄༅། །དབུ་མ་རྒྱན་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་ཆམ། བང་བ ར 
། །དབུ གྱན ; ` རཾ བླ བརྟེན་པ་བོན་དང་མུ་སྟེགས་ར་དྭགས་ཆགས། ། 
དྱགས་པའ་ཞལ ཅས བྱབ གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་འཇིགས་མཛད་འཇིགས་མེད་སྨྲ་ 
ཅན་སང་ བའི་སེང་གེ་གང་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
གང་གིས་རྨད་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། ། གང་གི་ལེགས་གསུང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་རྒྱན། ། 
གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིས། ། རིགས་པའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་འཁྱིལ་བའི་མཚོ། ། 
སྲིད་པའི་འཆིང་བ་བཀྲོལ་མཛོད་པ། ། མཁས་མཆོག་ཀླ་དབང་བྱེ་བའི་རོལ་གནས་དེར། ། 
སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་འདུད། ། དམན་པ་བདག་ཀྱང་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས། ། 


གང་མཚན་དྲན་པས་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་སྨག ད མཅུནས་མིང ཀཆ མཚན་བ ས་ཅན ད 


གཞོན་ནུ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གང་དེ་དང་། ། མཨཿ་གཡུང་གན་བཅར་ི་མ་ཉོྲཏྲ། ། 
དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། ཚུལ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕྱེ། ། 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་མཆོག་གི་རིགས་པའི་ཞུགས། ། 
དུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བག་ལ་ཉལ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཚང་ཚེང་ནགས་ལ་མེ་བཞེན་འདིར་བསླངས་ན། ། 
རང་གར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་མཛོད། ། 


དེའང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྟེད་ནས། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུས་རྒྱུད་ 
ྫརད། དྲེ་བཞིན་ 
98 ཿཿ གའྦྲ། སྷས་་ ཐའི ཆུང་ཏང་ཏཏ་ཏ་ 
ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱིན་ཏི ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ 
ཆཿུ་ཞཐཆལོ་ཡཚས་བར་ཧྭཀར་ཐའི་ཐཱཀྐཾའྲཾཉེ་མནྡ་ཐོཌྔམསཱཿ ཐངས 
པ། རིག་ པའི་ལམ་ མཱ དངས་ཏེ་མི ་འཕྲོག་ རེ རབ་མཆོག་ གི ་མིག་ 
བསྒྲབས་ནས། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་བརྟགས་ གཅིག་ཕུ་ན་ཉམས་དགའ་བ་ 
མ་ལུས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ 
བདག་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོག ར་ལའེ་ འབྱོ ར་པ ལ་དབང་སྒུ ར་བར་ 
ཉིད་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་ལའང་སྐུལ་བར་ 


3 


དད 


༢.འ༨ ཇོ 


དབྱེ་བ་ལ། 

བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་དང་། བཤད་བྱ་དངོས་གཉིས་ལས། 
ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ལ་གཞུང་འདི་སུ་ཞེག་གིས་མཛད་ན། མཁས་བཅཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་ཡང་རྩེར་སོན་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་རྩོད་མེད་དུ་གཤེགས་པ། 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད། 
སའིཧོཿདཱན། ཐྲག་པ་ནིན་ངའི་གོཞུང་ཞགས་མཐའོ་དག་གེ་དོཉ་ཁ་ཝཇ 
དག་པའི་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཟབ་ 
བཏྲ་ྱཏཐའ་ཤེས་རབ་ནུ་བར་བཏོག་གི་ཉིན་ནུ་མཛུད། 

ཕྱོགས་ ཐུ་ ན། ཐེག་ ཆོ ཀྱི་བཀའ་སྤྱི་དང་། ཟླ་སྒྲོན་སོགས་ཟབ་ 
མོའི་མདོ་སྡེ རྫི ཀྱི [ཕྱོགས སུགས 

པིས 2 ཡར དོན་ནི། ལོ པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ཚུལ ཁས ཀྱིས་ ཁྲས་ པའི་ རྣམ་ ྨ་ ིཿ ལོར སྟོན ། 
དགོས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའི་དོན་དུའོ། ། 

དྲེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན། དང་པོ་མཛད་པ་པོ་འདི་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


བསྟན་པའེ། སྡོམ་བརྩོན་གྱི་ཐོག་མར། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ས་སྟེང་དུ། ། 
དུས་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་རྒྱལ་པོའམ་གཙོ་བོ་ 
དུ་མ་ཞེག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ནང་ནས། ཡི་གེ་བ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་བསྒྲགས། །ཞེས་མཚན་གྱི་ 
ཐོག་མ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་དེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་གྲུབ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་དུས་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ལྟ་ངན་འབྱུང་བའི་གཉེན་པོ་ལྟ་བུར། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བྱས་དུས་ལ། །འདྲེན་ 
པ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། །ཤེས་བྱ་ལྔ་རྣམས་སྟོན་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བློ་གྲོས་ནི་མཁན་པོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་ལ། ཞི་འཚོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་དུ་མངོན་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །ཤེས་བྱ་ལྔ་ནི་ཆོས་ལྔ་ 
རིག ར་ར ས་གཏན་ ལ་ར བ་ན རྲེ ག་ཆེན་མ བྲ འ་དག་དགོངས་པ་གཅི ག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པར་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟད་དུས་མི་ 
བཟད་པ་ལ་བྱང་ཆུབྲ་སེམས་དཔའ་གང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའེ་ 
ཆོས་མཆོག་འདི་སྲུང་བ། །དེ་དག་ང་ཕི་སྦས་ཏེ་ཕྱི་དུས་ཆོས་སྐྱོང་བ། །དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་གཏད། །ཅེས་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་རཀྟི་ཏ་ཞེས་ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་མཚན་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། མཁན་པོའི་མཚན་རྒྱ་སྐད་སོར་གཞག་ཏུ་ཀློག་ 


པ་དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཡང་། ཟད་དུས་མི་བཟད་པ་ལ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་གང་། །ཞེས་ 
པ་ཀླགས་ན་བདེའོ། །རཀི་ཏའི་སྒྲ་འཚོ་བའམ་སྲུང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་དེའང་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དངོས་ཤུགས་ཟུར་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་འདྲེན་དུ་རུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །མདོ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ དྲི་མེད་རིགས་པའི་ལམ་དུ་སློཿ བ་དཔོན ་འདིས་དྲངས་ 
ཏ55འུ་ཚན་འཉུན ནད རཞྔ་གས་ཏུད་བུདྡནཝཞཨཇ 
དུ། སློ བ་དཔོཿ ན་ཞེ་བ་ འཚོ་བདག་དང་ག ཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མ ཐའ་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པ། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་རྣོག་པ་མེད་ 
པའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ 
མ་ལས་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ ། དེའང་སློཿ བ་དཔོན་འདི་ཤ ར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ 
ལོའི་སྲ ས་སུ་འཁྲུངས་ནས་ན་ལེ ནྨྱའི་ཐ མས་ཅ ད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་ཕོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་། མཚན་བོ་དྷི་སཏྭ་ཤཱནྟ་རཀྟི་ཏ་ཞེས་གསོལ། 
རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། ན་ལྗེནའི་མཁན་པོ་མཛད་ 
ཅིང་རྒོ: ལ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་ཚར་བཅད་དེ། མཁས་པའི་གྲགས་པ་སེང་ 


༣ས༨༽. ༨༨༤ 


གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་བཟོད་ 
པ་ན། ད་ནི་ན་ལྕེནར་སོང་ལ་མཁན་པོ་ཞེ་བ་འཚོ་ལམ་པར་བྱས་ན་ས་སྟེང་ན་ 
འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། མཁན་པོའི་བཞུགས་ 
5. `` ཡ་་ ལ 
སར་རིམ་གྱིས་འོངས་ཏེ་བལྟས་པས་མཁན་པོ་མི་སྣང་ཞེང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསེར་བཅོ་མའེ་མདོག་ལྟར་འབར་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་མཐོང་སྟེ་ཕྱིར་ 
འོངས་ནས་གཞན་ལ་དིས་པས་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་ཡོད་ཟེར། སྲར་ 
ལོག་ནས་བལྟས་པས་སྔར་གྱི་ས་དེ་ན་མཁན་པོ་བཞུགས་པར་མཐོང་བས། 
ལྷག་པའི་ལྟ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་སུས་ཀྱང་རྩོད་པས་མི་ཐུབ་པར་ཤེས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་རྩོད་པའི་བསམ་པ་དོར་ནས་གུས་པས་ཞབས་སྤྱི་བོར་ 
བླངས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་མཁས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་། བོད་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཚེའང་བཙད་པོ་ལ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའམ་གཞན་པར་གྱུར་པ་སུ་ཞེག་ལ་ 
ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་དེ་དང་འགྲན་དུ་གཞུག་ལ། གཏན་ཚིགས་ནི་བདག་ 
དང་ཤགས་སུ་བཀྱེ་བ་ན་ད་ལྟ་སའེ་སྟེང་ན་ཁོ་བོ་ལས་མཁས་པ་མེད་པས་རྒོལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་ཤིང་བཙད་པོའི་ 
དགོངས་པ་འགྲུབ་ཅེས་མཁས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ།། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསལ་བར་བླ་ན་འཕགས་པ་ནི་མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཅམ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་རིང་ལུགས་སྐྱོང་བ་ཡང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་པྟཾ་ཏ་རྣམས་ལས་མང་ཤོས་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། འཕགས་ 
གྲོལ་སྡེ། སེང་བཟང་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན་ 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། དེ་ལས་འཕགས་གྲོལ་སོགས་སློབ་དཔོན་ 
འདིའི་སྔོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བཞེད་མཁན་འགའ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། 
དངོས་སུ་པི་དོན་མེད་པར་རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མའི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་ཡིན་པར་མཁས་དབང་ཐམས་ཅད་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལ་ 
བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་དང་། 
ཟླུ་པྲགསང་ཐལ་མུ་དདང། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་མདོ་སྡེའི་དབུ་མ་དང་། 
སློབ་དཔོན་འདི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །བོད་དུ་ནི་སྔ་རབས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། ཁུད་པར་ལུགས་འདི་ 
གཙང་མར་འཛིན་པ་ཆོག་ལོ་ཆེན་པོ། ཕྱ་བ་ཆོས་སེང་། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་འཆད་ཉན་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་དུས་བར་དུ་རྒྱ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ཅེ 


གཅིགས་ཆེ་ཞེང་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཅི་རིགས་མཛད། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པར་ 
དུ་མཛད། མདོར་ན་གང་ཟག་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། འདིའི་རིགས་པའི་ 
ལ་བུང་བ་བཞིན་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ནའང་། དེང་སང་ནི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལའང་འཆད་ཉན་ལྟ་ཅི་གླེ གས་བམ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་ཅམ་ཡ ང་དཀོན་ 
པར་སྣ ང་བས་ན་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་མུ་མཐ ར་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པའི་ཐུགས་ཁུར་མཛད་པར་རིགས་སོ། །མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉེས་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པར་འཛིན་ཅིང་། ཁུད་པར་དབུ་མ་པ་གང་ཞིག་ཚད་མ་ལ་ 
ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བ་རམས་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྲོལ་ལ་ངང་གིས་དགའ་ཞེང་ 
འགུ་ར་ལུཛབ་ཟཱོ་ རུ 
གཉིས་པ་བཅུན་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། འཕགས་ཡུལ་ན་འདུལ་འཛིན་དམ་པ་མང་ 
པོ་གསེར་རིའི་ཕྲེ ང་བ་ལྟ་བུའི་ན ང་ན་འདུལ ་བའི་རྣམ་ཐ ར་གཙང་མ་སྐྱོང་བ་ལ་ 
རི་དབང་ལྟར་མཐོ་ཞེང་སྡོམ་བརྩོན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ 
བའི་ཚད་དུ་གླེང་བར་གྲགས། 

གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོར་འཕགས་ས་མངོན་སུམ་མཛད་པའི་ 
སྤང་རྟོགས་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཕལ་པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་དཔགས་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐའ་འཁོབ་མུན་ 
པའི་གླིང་གདུལ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའི་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་ལྱེས་ཟིན་ནའང་དེ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཤིང་ 
རྟའི་ལམ་སྲོལ་གསུམ་པ་ཕྱེ་བའི་དོན་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་སྤྲལ་ནས་བོད་ཡུལ་ 
གྱི་ལྷ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་བྱང་དུ་དར་བར་ལུང་བསྟན་པའེ་དུས་ལ་མ་བབས་ཀྱི་བར་དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་ཚོའི་ 
འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལོ་དགུ་བརྒྱར་བཞུགས་པར་བཤད་པས་ནང་ 
ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། བསམ་ཡས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་བཙད་པོས་ 
མཁན་པོ་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། རྟེན་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་པར་དངོས་སུ་གྱུར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པ་མཛད་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
སུས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བའེ་བོད་ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་ 
བར་མཛད་ནུས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གོ ། 

བཞི་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནི། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ 
སྟེ་ དེའང་མཁན་པོ་འདི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལེགས་པར་འབྱོངས་པས་བོ་ 
ངྷི་སཏྭ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པར་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། འཛམ་པའི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


དབྱངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་འདི་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 


དུ་མར་བཞུགས་ནས། ནཱ་ལེནྡྲ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་ 
སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པར་བཤད་ལ། གཅོ་ 
བོར་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའེ་ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱེ་ཞེང་། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། འདུལ་བའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མར་སྐྱོང་བ་སྟེ་ 
མཁས་བཅུན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཟླ་མེད་པས་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་སའི་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ 
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ཁྱབ་པ ར་གྱུར་ཅིང་། ཁུད་པ ར་དུ་སྔན་རྒྱ སྨན་ལམ དང་རྒྱལ་བ སྲས་དང་བཅས་ 


པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སད་པའི་མཐུ་ལས། སུས་ཀྱང་གདུལ་དཀའ་བ་ 
གངས་ཅན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདིར་བྱོན་ནས་ལྟ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
དང་མཇལ། དེའི་ཚེ་སྔོན་ཉིད་དང་ཆོས་རྒྱལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པའི་ཚུལ་དང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཆས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་ནས་རྒྱལ་རྒྱུད་ 
ཆགས་འཇིག་གི་ལུང་བསྟན་སོགས་མཛད། དགེ་བ་བྱཅུ་དང་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བཤད། རེ་ཞིག་ཞེ་བས་མི་འདུལ་བའི་ 
ལྷ་འདྲེ་རྣམས་གདུལ་བའི་དོན་དུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་པར་ལུང་བསྟན་ 
གནང་། མཁན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསམ་ཡས་ལ་ས་དཔྱད་མཛད་ནས་ཕྱི་གཙུག་ 
ལག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་སོགས་མཛད། 
སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་བསྟན་རྩ་འདུལ་བའི་སྲོལ་བཏོད། ལོ་ཧཱ་བ་ 


ལར 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་ལ་སྐད་ཀྱི་བསྒུར་ཚུལ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བསླབས། བཀའ་ 


དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའིེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འཆད་ཉན་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད། 
བསྟན་པ་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་བོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་རིགས་པས་ཚར་ 
བཅད་ཅིང་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་མཛད་པས་བསྟན་པ་དྲི་མེད་དུ་གྱུར། འདའ་ 
ཤཀ བཅད་བཅུ་(ཛུན༔ཏཿ གྲམཞྲ་འཏུཿ་ཨཝ་ཐཿ 
པ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་པཏྲི་ཏ་ལ་ཕྱག་ཡིག་བསྩལ་བ་སོགས་དུས་ 
གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་ངང་ལས་བོད་ཡུལ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལྷག་པར་བསྐྱེད་དེ་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 
ངང་ཚུལ་འདི་མཁན་པོའི་སློབ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁན་པོའི་དབུ་ 
ཚད་ཀྱི་གཞུང་ལ་འགྲེལ་བའང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ན་མཁན་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་དང་ཕོར་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད། བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད། ཐ་མར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བའི་སྤྲལ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྟན་ 
པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བོད་དུ་བསྟན་པ་ 
འཛུགས་པའི་མཁན་ཆེན་ཉིད་དང་། མཁན་རྒྱུད་དང་། མ་འོངས་བསྟན་པ་ 
གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཁན་རྒྱུད་ལ་སྤྲལ་པ་བྱོན་པ་དེ་ཀུན་ཇོ་བོ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པར་གསུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བོད་དུ་བསྟན་པ་གནས་པ་འདི་མཁན་ 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཆེན་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་གོར་མ་ 
ཆག་ཀྱང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་རང་རང་གི་བླ་མ་རེ་དང་དགོན་སྡེ་རེའི་ 
མཛད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱུང་བར་སེམས་པ་ནེ། སྐྲ་ལ་གྲི་འཇུ་བ་དང་གོས་ལ་ 
ཚོན་འཛིན་པ་ཚུན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡི ན་ཀྱང་སུས་མི་ཤེ ས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤང་རྟ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙན་པ་དང་། མཛད་པ་ 
བཟང་པོས་སའི་སྟེང་འདི་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་སྟེ། དེའང་ 
དེང་སང་བོད་ན་སྟེས་དབང་གིས་གྲགས་འུར་ཐོབ་པ་དེ་འདྲ་མིན་པ ར་འཕགས་ 
ཨཱཾ་ོ ནད་དང ཏེནུ་མསྔ་ ཁཇ་ནད་འར་ཏུ་ཐཐྤ་ཐྔ་ཐཉན་ཐརྣར་ཁྲའ་ 
གཉན བཞེན་ བརྟགས་ ཐཐ ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ ཐབ ལ་བླ་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ 


ནོ་། །ཞཕགས ་ཡུལ ་དུ་དེ་ སྐབས་ པ་མ བདུ ་གཅིག་ ལས་ པའ ་མཚར་ བགྲང་ 


ལས་འདས་པ་བཞུགས་ཀྱང་། དང་པོ་ནས་ཆོས་རྒྱལ ་སྤྲལ་ པའི་ལོ་ པར་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ནའང་རྒྱུས་ཡོད་བཞེན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ ར་མཁན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཁྱབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྟན་ 
གགས་ཀྱི་རང་འོད་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བའི་མཐུས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཉེ་སྲས་ 
བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུག་ཡིན་པ ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱན་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་མང་ཞིག་བྱོན་པ་ལས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་བཀའི་སྡུད་པོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་གསང་བའེ་ 


བདག་པོ་ཡིན་པས་འདིའི་རྣམ་ཐར་དང་ཡོན་ཏན་ས་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུའང་མི་འགྱུར་ན་ཕལ་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་ 
འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་མཛད་པའི་རོལ་མོ་ཆེས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞེབ་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་སོགས་མི་སྣང་ཡང་། 
འདིར་ནི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་མཁན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་རྣམས་དང་བཀའ་དྲིན་ཚད་ 
མེད་པའི་ཕྱག་རྗེས་ལས་དཔགས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ །དོར་ན་ཞལགས་བོན་གཉིས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ུད་མེ་ནུ་ 
གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྐྱལ་བ་སྐྱོབ་པ་དེ་ཡི་ལེགས་གསུང་ཆོས། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ 
བཟང་ཐོགས་མེད་དང་། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཆ་རྣམས་ཀླས་བཀྲལ་བས། །ཤིང་ 
རྣམས། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླང་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ་མོད་ཀྱི། །ར དུཿཛུཟཾཔ 
ཆེན་པོའི་ཐེག་མཆོག་མཚོ། །རྫོགས་པར་མྱོང་བའེ་དགའ་སྟོན་ཐོབ་པ་མེད། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་རིགས་པའི་ཧུབ་ཆེན་ 
གཅིག་གིས་འཐུང་། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ། །མཐའ་དག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཡངས་སྤྲིན་གྱིས་མཛེས། །དོན་དམ་མཁའ་ལྟར་ཞི་བའི་ཐུགས་ 


བརྟེས་པས། །དཔལ་ལྟན་ཟླ་བྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཐ་སྟད་འཇའ་ 
ལྟར་མ་འདྲེས་གསལ་གཟིགས་པས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ས་ཆེན་འདི་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། དེ་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་མཆོག་རྣམས། ། གཞུང་ལུགས་ 
བཞོན་པ་བཟང་པོའི་ཁྱོགས་བརྟེན་མོད། །དི་མེད་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱི་གནས་ 
མངྙསྒཔ། །བདེ་བླག་དུས་གཅིག་གཞལ་བའེ་སྟོབས་ཤུགས་ཞན། །བུད་བྱ་ 
བདེན་གཉིས་རིགས་པའི་ས་ཆེན་འདི། །རྣམ་དཔྱོད་གོམ་པའི་སྟབས་ཆེན་ 


ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་། དོན་དམ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་གསུམ་མོ། །མཆན། གསུམ་ 


གྱིས་བཅད། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ནི་འཛིན་མའི་ཁྱོན་བཞིན་དུ། །མཐའ་དག་རིགས་ 
པའི་ཚུལ་མང་བཀོད་པས་མཛེས། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ 
དང་། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་སྲོལ་ཆེན་ཏེ། །ཐུབ་པའི་ཐེག་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་ཞཇུག་ངོགས་ལ། །གསུམ་ལོ་འདི་ལས་གཞུན་བའི་སྲོལ་མི་དྲིད། ། 
རྒྱལ་ཀུན་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ཕྱིར། །འདིར་ནི་ཐེག་མཆོག་རིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྡུས། །ཟབ་གནད་སྟིང་པོའི་ཉེ་མ་འདི་གཅིག་གིས། །ས་སྟེང་ 
གནས་པའི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་བཏོམ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐེག་ 


མཆོག་གནད། །ཆེས་ཞུང་རིགས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་གཅིག་གིས་ནི། །བདེ་ 


༨༤ ༄༦༽༽ = 


བླག་སྟོན་པའི་གཞུང་བཟང་འདི་ལྟ་བུ། ྡོ་རྡེའི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོར་བདག་ 


གིས་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉས་པ་སུའདོན་དུ་མཛད་ཐ་ལ། ཐིག་པ་ཆེན་ཕོནེ་གར། དེའི་གཞུང་ལུགས་ 


ནི་གང་། དེའི་དོན་ལ་རིགས་པས་དྲངས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཇི་ལྟ ར་སྐྱེ་སྣམ་ན། 
ཐེག་པ་ཆེན ་པོ་ནཾ་རྒྱུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། ལམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
དང་ལྡན་པ ས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐ ར་སོན་པར་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
སྐུ་གཉེས་ཟུང་ འཇུག་གི་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ག ཞུང་ 
འདྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་རང་གི་ཡ ང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ། ཤིན་ཏུ་བདེན་ཞིང་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
བདེན་ཞིང་ཟབ་མོའི་དོན་དེ་ལ་དད་པ ས་མོས་པ་ཙམ་མིན་པར། ཡང་དག་ 
པའི་རིགས་ལམ་ནས་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཟབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྲང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞེན་དུ་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་དོར་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཤེས་པ་ནི་གཞུང་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་དེའི་བྱེད་ལས་ནེ་རང་གིས་བསླབས་པའི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


མར་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་འདྲ་བ་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བར་ཤེས་ནས་ཚོལ་ཞེང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་འདེ་ཡི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 


བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་ཕྱོགས་གར་གཏོགས་ན། བསྟན་བཅོས་འདེས་ ཤེས་བྱ་ཆོས་ལྔའི་ 


རང་བཞེན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞེང་། དེར་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདུ་ཚུལ་ 
ཞོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཁུད་པར་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེས་ཞུས་པའེ་ 
ཏིང་འཛིན་སོགས་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཧཾཿ ཏད ཅེཉས་ཅམེ་ལ་ཅུས་ཐཞེས་ མ་ན ལང་གཤེགས་ 
ལུས ཕྱི་རོལ་ གྱིན གཟུགས་ མིད་ དེ། ཅོ རྣམས སྣང་། ། 
སེམས་ནི་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཕྱིར། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ རྟོག །ཅེས་པ་ 
ཡཿ་ཊསཿས་ཞང་གསཝ་ཐར་ཧཿནཱ་ཡཾ་ པི 
ཚུལ་ རར ¡ ཇི རམ། ཡ།་ རྗོབ བཏུན ་དངོས ཿ: ཡཿ །དོན་ ཁྨི་ 
དུ་ན་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་གང་ནོར་བ། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚུལ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་འདོད་ཚུལ་ཡང་མདོ་ 
དེ་ལས། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ ། 
ཡང་དག་དམིགས་པར་གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟླ། ། 
སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བླཟས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟླ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 

སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། ། 

འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་ཅིང་ཞི། ༈ །ཆཿདཐ་གཾས་རུཊ་ཁན་ཕུང། །ཡེ་ 
ཤསདྲར པ་བདག་མེད་པ། རབ མིན་ལ ་མི ཅང །ཞེས་ གཅུང ཁཿ 
དང་། །དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་མདོ་དེ་དང་། ཁྱད་པར་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ན། །ཕྱིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁས་པས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རིག་སྟེ། ། 
མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་དག་ནི་རྣམ་བཤིག་ནས། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ནེ་དེ་ 
གནས་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། 
ཡཿ ནྡ མེད་ཏིན་བུ་ཐག ཨོཀ་མཐ། ཡིས 
མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉེ ཐག ཀའི མཐན རབ་སྤངས་ ཡིེ །མཁས་པ་ 
དབུས་ ར་ས པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྒྲ ་དང་ ཆོག ། ལམ་བྲལ་ 
བཊྐད་དུ་མེཊ། ཉུར་མཁའ་ཇ་བཞན་ཚོས་ཀུ་ རང་ཐཞེཉ་ཏ། །འད་ཉ་ཐུཐ་ 
ཚུལ་མཆོག་རྣམ་རིག་ན། །དེ་ཡི་སྤོབས་པ་དག་ཀྱང་མི་ཟད་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའེ་ཚུལ་དུ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་དམ་པའི་རང་བཞེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྟགས་དང་ནངི་སྟེ་ཅ་ཚོགས་ཀྱི། ཏཾཿཾནྷཾཀཾཿ པས་ཉནྡཾས་ཐར་ 
བྱས། 8 བའི་ བློ་ཡིས་འདི འདི་ རྟོགས་ ནས། །ཟླ སྒྲོན་ ་ལ་ ེི མདོ་ ཟབ་ 
རྣམས། །སྐྱེ་བོ་བློ་ཡི་ནོར་ལྡན་ཞིང་། །བརྟཉ རྣམས འཇིགས་ མེད་སྒོམ་པར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དེ་དག་ཚུལ་འདི་ 


ཉིད་ཀྱི་ཡ ང་དག་པའི་ ཚད་མས་ག ཞན་གྱིས་དྲང་དུ་མེད་པ ར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེས་པའི་གནད་ཟིན་པར་བྱའོ། ། 

ཚུལ་གཉིས་ནེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ 
ནི་ཤེ ར་ར ར་བྱ་བ་ཡི ན་ ༩ ། ཚུལ་གཉེ ས་ནི་དེའི་དོན་ཇི་ ལྟ་བ ར་རེས་རའེ་ ༢ །ར།་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་འདི་དག་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ 
ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཟད་པ རཿ འདུ་ཞེང་། དོན་དེ་གཉིས་ ལ་བློ་ ར་ འཇལ་ཚུལ་ 
ནང་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སེར་སྐྱ་པ་དག་ 
ནི། ཡོན་ཏན་གསུམ་མཉམ་པ ར་ཀྱུར་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། 
བདག་གཉིས་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་བོ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་ལ། ནམ་ཞིག་ལམ་བསྒོམས་པས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མིག་ཐོབ་ནས་བལྟས་པས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་མཚང་མངོན་སུམ་ 
བ་ རིག་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཀློང་དུ་ ཐིམ་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་འདྲིད་ཅིང་བསླུ་བ་ལྟ་བུའི་ཡུལ ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་རང་གཅིག་ 
བདག་དམ་པ་གཅིག ་པུ་རྣམ་ཤེ ས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ནམ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཁའ་ཆེན་པོ་དང་འད་བ་ནི་དོན་དམ། དུ་མར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བདེན་ 


ི = བ་ ༡:༡༩ བབ = རླ, === 7 
པར་ བདག ཤེས་རིག་ཙམ དུ་གཅིག པས་ན་སྣོད་བཅུད་སོགས ་ རོ 
ས་སར་རས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ན་ཀུན་རྫབ། བདག་དམ་པ་ད་ཚུལ་བཞན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་གཤུག་མ་དང་གཤུག་མ་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་ 
བྲལ་ནས་བུམ་པ་ཆག་ན་དེའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་འདུ་ 

=× = == བལ དགི ཾཾ་ཾོཾཾོརོ་ནྲྤྩྱྨྱྤྲྱྲྤསྤཔྤྣ་ྣཾྣཾ 
བ་བཞིན་དུ་བདག་ཆེན་པོ་དེར་ཐིམ་སྟེ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། རིག་བྱེད 
པ་སོགས་སོ་སོ་རང་རང་གི་ལྷར་བཟུང་བའི་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ 

༨ ་མེ་བ་ཝ བམས་ =. 67༤ གེ => འོ ༦ ° གེ 
ཅུ་༦་སྙགས་པ་རྣམས་ན་རྟག་པ་དྐན་དྷས་ཁྲ། ནའ་རྣམ་ཞཛུལ་མས་བུན 
བའི་དངོས་པོ་རྣམས་མི་བརྟན་བསླ་བའི་རང་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ལྷ་དེ་ 

2 ˆ = ༡ བང པབ ཤར ༤ > 2 = ཧཱཿ ཏྲ ༩ 2 
དག་གི ཇོ འཕང་ཐོབ་ན་གཏན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་རློམས ཐོ དེ 
དང་། བསྐར་གཏུཌངངཅུང་ཝཾས་ཊཆ་ཐང རྣཾཡའུཾད་རྣན་ཐའི་ཐཐམ་ཏུ་ 
མཉཏུན་ཐན་བུནྟ་དྲ། །། གླན ྡ་ཇ་རྟཏྤ། པུཉ་ཁཱདྐ།ཏྐཆ་རྒཆ་ནྨཁཉྤ་སྐྐ་སྤ་ 
ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡེ་སྲིད་པའི་ལུགས་ཞེས་པ་སོགས་གྲུབ་ 
མཐའི་མིང་དང་འདོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཆེས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མདོར་བསྡུ་ན་འཁོར་བར་བཅངས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཞེག་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ལ། རྟག་སྨྲ་བ་འདི་དག་ཐར་པ་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ 
པས་ན་དེའི་ལམ་ཡང་བསྒྲབ་པ ར་རློམས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


སོར་འགོག་པའང་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐྱང་འཕེན་པ་ནི། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་འདི་ཙམ་ཡོད་ཅིང་འདི་ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཡིན་ལ། འདི་ལས་སྐྱེ་ཞེང་ 
སླར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མི་བརྟན་སླ་བའེ་རང་བཞེན་ 
དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ལམ་གོམས་པ་སོགས་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་འབྲས་མི་སྲིད་དེ། 
ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་མེར་མེར་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལས། ཆན་ལས་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་གློ་ 
བུར་དུ་བྱུང་གི་ཚེ་སྔ་མའི་རིག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཞེང་། འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ཇི་ཙམ་སྡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བློ་དང་དབུགས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། འཆི་བ་ 
ན་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟར་ལུས་རྡུལ་དུ་དེངས། སེམས་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ 
ཅིང་། བདེ་སྡུག་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣང་བ་ནི་སྲན་མ་ཟླམ་པ་དང་ཚེར་མ་རྣོ་བ་ 
སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
ཟེར། དེས་ན་ལུས་དང་བློ་ཚོགས་པ་མ་ཤིའི་བར་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ལ་ཕན་པ་ 
ཙམ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་འགོག་པ་ལ་འབྱུང་བཞི་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཁྱི་མེད་པ ར་འདོད་ 
བ་༩ཾ་གྲྭཆུལ་རྒྱུ་མེད་འགོག་པའི་འགྲས་པ་དྲར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གྲཞག་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རར ༢༨ ༨༢༨ ༨ ༡ ང་ > 
ཞཆྭན་ཁ@རྐ་ཐྲསཀུ་གཞུང་ག་ཏ་གྲསྐད མྐས་ཤས་བརྱ་བྲའ། །ད་ལྟན་ུ་ 


རོལ་པའི་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
ལྟ་བའང་འདིར་མངོན་སུམ་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་འཛིན་འཐུག་ 
པོ་དང་བཅས་བཞིེན་དུ་འདི་འགགས་ཤི ང་ཞིག་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམ ར་མི་ 
སྦྱར་ཐམ་ཡནཉཾ། །དིས་ནཱ་དྲེ་རྐག་པཾ རྫས འགྐཞཱ་ཁརྐ་དཛྫུནཱ་ཝ་རཱརྔ་སླ 
བའི་ཆོས་སུ་བཞག་ནའང་མཐ ར་གཏུགས་ན་དངོས་པོ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇོག་ 
པ་ཁོ་ན ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ནས་ལྟན་ཅི ག་ 
ཏུ་ཞུག ས་པའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པ ར་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི ཤེ ར་པ་ 
རང་ག་མ་འདི་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ ས་ན། འདོད་ཚུལ་སྣ ་ཚོགས་མཐའ་མེད་ 
པ་ཡོད་ ཀྱང་དངོས་ཞེན་ལས་འདའ་མི་སྲི ད་དེ། མྲེ ས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་ 
དང་ཟླ་བ་དངུལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐོང་ཡ ང་སེར་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
བདག་མེད་པ་སེང་གེའེ་སྒ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་སུའང་མེད་ཅིང་དེ་དག་གིས་ཡང་ 
ཀུ ང་དངོས་ འཛིན་ གྱི་ རྩ་བ་ ལ་ཏེ འཾརཾ་མི་ གནོ་ ད་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ པ་ཞེས་ བུ 
ཉན སྲ་ཤྭ་རྣ་ཛས་ཤཾན་ཡོག་པར་རྟོགརྔ་ཡཾཏཞོ ། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལས་འཕགས་པ་རང་སྡེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ལའང་། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་ 


དག་པ་ངྭཾ་ཙུ་བ་བཞིན་དུ་ཉོགས་ཚུལ་ཧྱིས་གོངནས་གོང་དུརད་ཞུགས་ཏེ། ནཾ 
འདི་ལྟར་འདོད་དེ། བཅོམ་ཞིང་གཞན་བསལ་བར་གྱུར་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ 
འདོར་དུ་རུང་བའི་རགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ། མི་འདོར་བ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཆ་མེད་ཙམ་དང་། བེམ་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཙམ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
མེད་ན་བེམ་ཤེས་རགས་པ་འདི་ཀུན་རྩོམ་གཞེ་མེད་པས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བར་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ་སྣལ་མ་མེད་པའི་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ་སྟམ་པའོ། །དེས་ན་རྡུལ་ 
ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་ 
རློམ་པར་ཟད་ཀྱི། འདི་ལས་ལོགས་སུ་བདག་མ་དམིགས་ཤིང་འདི་ཇི་ལྟར་ 
རློམ་པའི་བདག་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཟུང་བའི་ 
བདག་དེ་ནི་མེད་ལ། བདག་དེས་སྟོང་པའི་རྡུལ་དང་ཤེས་པའི་ཕྲ་བ་མཐར་ 
ཐུག་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ལ། 
ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གོམས་པས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟད་ནས་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ཏེ་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ཅིང་། 


23 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་འདི་དག་དངོས་པོ་མེད་པ ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་ཚོག་འཆད་ 
པ་ན། སྨད་པ་དང་ཞུང་བའེ་དོན ་ལ་སོགས་པར་འཆད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ངན་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ ། ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མི་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡ ང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་མང་བས་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་གསུངས་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འདས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣ རཾ 
ངོ འ ད་ཐན་གུན། ཐཇཅ་པ་ཏཱཝ་ཤ་ངྒས་ཀུང རྫོག དེ་ག 
སྣང་གཞེ་གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ 
ཙམ། མྱི་རོལ་གཟུང་བ་དང་དེར་འཛིན ་པ ས་སྟོང་པ ་ནི་ཡོཿ ངས་གྲུབ་སྟེ་དོན་དམ་ 
པ་ཡིན་ལ། འཁོ ར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྣ ང་ཆ་འདི་རྣམ ས་ལ་སྣ ང་གཞི་རྣམ་ཤེ ས་ 
ཞིག་ཀྱང་མེད་ན་ན མ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ ར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་རྣམ་རིག་ཙམ་དོན་ 
པའི་བེམ་པོ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁེ གས་པས་ཕྱི་དོན་ 
མི་འགྲུབ་ལ ། འོ་ན་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ ་ལ་སོག ས་བསླུ་མེད་བསྟོ' ན་མེད་དུ་སྣ ཁོ 
ཀྱང་འཁྲུལ་པའེ་ངོ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣ ང་བ་སྟེ ། དཔེ ར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣ ང་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་སྣ ང་བའི་རྒྱུ་མ ཚན་ཡང་ཤེས་པ ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ནོ ར་བུ་དྲི་ མ་དང་ བྲ ལ་བ་ ལྟ་བུ་ འ། ། དག་དང་ མ་དག་པའི་བག་ ཆག ས་སྣ ་ཆོག ར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


ཀྱི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ ས་ཤེ ར་ར ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣ མ་ར ར་སྣ ང་བ་ནི་ག ཞན་ 


འཇིགས་དང་མི་སྡུག་པ་སོགས་གོམས་པ་བཞེན ་དུ་ཐོག་མེད་གོམས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཤེ ར་པ ་ཉིད་ལུས་དང་ལོ ངས་སྤྱོད་གན ས་ལ་སོགས་པ ཆ་ 
སྣང་ཡ ང་བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོས་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བ དག་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་པར། ཡུལ་ཕར་ཀ་དང་། རེམ ས་ཚུར་ཀ་ལྟ་བུར་གཟུང་འཛིན་ག ཉེས་ཐ་ 
དད་པ ར་རྒྱང་ཆད་དུ་དོན་ལ་གྲུབ་པ ར་འཛིན་པ་ནི ་དངོས་པོའི་ཡི ན་ལུགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན ཏུ་བཏགས་པའམ་འབྲུལ་པ་སྟེ ། རྨི་ལམ་གྱི་གླ ང་ཆེན་ལ་རང་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་སྣ ང་བཞིན་པ་གཞན་དབང་གྱི་རམ་ཤེས་དེའི་རང་བཞེན་མཐ ར་ 
ཐུག་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ཙམ་བདག་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་གཏིང་ 
ཚུལ་རྒྱས་པ ར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ ར་ཤེ ར་པ ་ཆོག ར་བ རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ ་ལ ས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཤེས་དགོས་པ ས་དེ་དག་ཞེབ་པ ར་འཕགས་པ་ཐོག ས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཤེ ར་ 
པར་བུའཾ། །དེས་ན་གཞན་དབང་དོན་དམྨ་དང་གུན་རྔོབ་ཏུ་བཤད་ཚུལ་གཞུང་ 
སོ་སོར་བྱུང་བ་གནད་མ་ཤེ ས་ན་བློ་བལ་བ་ཛ་བཞིན་འཁྲུགས་པ ར་འགྱུར་བས་ 
ན། གཞན་དབང་ཉིད་ལ་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དབང་བཙན་དུ་ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱས་ན་དོན་དམ་དང་། སྣང་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེ་གཞལ་ན་ཀུན ་རྫོབ་ 
ཏུབསྡུར་རུང་བ་གན ད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་སྐ ངས་ཀྱང་། རང་བཞིན ་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་ 
ཙམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་མི་ལྡོག་པ ར་ཞིང་དང་སྐུར་སྣ ང་བའི་གཞིར་ 
འདོད་དོ། །འདི་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་འདོད་ 
དེ་ ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཆོས་བདག་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་ 
ཉེ་ཚེ་བ ར་ཤེས་སོ། །ལམ་ཚོགས་གཉེས་ལ་འབད་པས་འབྲས་བུ་གན ས་གྱུར་ 
བའི་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པ ར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅམ་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་ངན་ལས་བཟླ་ 
ཁ་ བྱའོ་སྟམ་པ འི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤི ང་། ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཚད་མེ ད་ 
པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྤྱད་ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕ གས་ཤི ང་། མཐར་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་དགོས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལུགས་འདི་ལ་འོས་ 
ཤིང་མཛེས་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་གཞེ་བཏིང་ནས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


== `: 2 ག་ ག: ༣ །ག་ 3 ག་ །ཁ་ =, འི ག་ 
རྒྱ་ཆ པའ་ལམ གྱ་གཞུང་བསྲང་དགས རང ཡན ཁྦས། འཕགས རང ཐགས མད 


དགོས་པའི་གནད་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་འདིའི་རྣམ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་རང་བཞེན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
ཅད་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ།ུཾནཱངཾ་གྲུབ་མཛའྷསཐཾས་འདིར་སཾ་སཾའ་ཊདཾཏ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ་སྟིང་པོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བློ་འཆལ་མང་དུ་སྨྲ་བས་ཅི་བཀྱི་སྟེ། ། 
དབང་པོ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྲོག་བཞིན་དུ། ། 
གྲུབ་མཐའི་ཟབ་གནད་རྗེན་ཅེར་ཟིན་པའི་བློ། ། 
ཆུ་ལས་འོ་མ་འབྱེད་པའི་ངང་མོ་བཞེན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་དོ། ། 
ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་ཇེ་ཉེར་སོང་བས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སྣང་གཞེ་བདེན་ 
གྲུབ་གཅིག་ལས་འདའ་མ་ནུས་པས་ཉི་ཚོའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞུང་འདིར་ 
ནི ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁོང་འདི་ན་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ 


27 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཅིག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་སྒྲོན་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟག་ 
ཏུ་རང་བཞིན་སྟོང་། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བཤིག་ན། །སྲེད་ 
མ་དེ་ལའང་སྣང་ཚོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཕོ་འདི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ 
བློ་ངོར་སྣང་ཙམ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དཔྱད་པའི་ 
གཞུང་འདིར་ནེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་ 
པས་དབུ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དང་པོར་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པའང་ 
ཤན །དེ་ལ་བསྟན་དང་དོན་ནོལ་བཿ ཚ་མསོ་སོས་རྟེད་དོན་སྲོ་སྲོབ་ 
ཡིན་ཅིང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས། 
མཆོག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྣང་བ་སེམས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཚད་མས་གཞའ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ནང་གི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


གིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་དེ་ཕྱི་རོལ་ན ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པ ས་རང་སྣང་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་ཡང་། གང་དག་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་ཚུལ་ 
བསྲ་བསྲེར་གྱུར་ཏེ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་ཙམ་ལས་དཔྱད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཞེག་ཁས་ལེན་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་དང་ཆེས་འགལ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡ ང་འདིར་སུ་ཞེག་གིས་ཆོས་འདི་དག་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བམ་ཞེའམ། དེའི་ངོ་བོ་ཚད་མསྲ་གུབ་པ་སོགས་གང་ 
པའི་ཚད་མའི་ངོས་ནས་གཞལ་བ་ཡིན་ན་ནི། སྣང་བའི་མདུན་ན་མུན་པ ་ལྟར་ 
དེའི་ངོར་ནམ་ཡ ང་མི་འགྲུབ་པས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་གཞག་ཏུ་མེད་ལ། 
ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ངོས་ནས་གཞལ་བ་ཡིན་ན་ནེ། དེའི་ངོར་བསླྲ་མེད་བསྟོན་ 
མེད་དུ་གྲུབ་པ ས་དེས་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣ ང་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པ ར་ཇི་ ཙམ་དཔྱད་ཀྱ ང་ 
ཚད་མའི་ག ཞུང་ན ས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཡོཿ ད་པ ར་སྒྲབ་པའེ་དཔྱད་པ་ ལ་སོག ར་ 
འཆཏཐྲ་བཉན་དུད་རམེདཏྱན་ཏྱིན་ནུ་རིགྲེ་ །མང་ན་ཉམཐུན་རྣཝ 
གི་དངོས་པོ་འདི་ཙམ་དགག་པའི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་ལ། རང་བཞེན་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
དུ་ཆུད་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་རྩལ་འཕངས་ལས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་ལས། ཐ་སྟད་བཞེད་ཚུལ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་མཐོ་དམན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་བུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 


པཾ ར་གོ་ཞེང་། བུམ་པ ་ཆད་མས་གྲུབ་པ ་དང་རང་མཚན ་ཀྱིས་གྲུབ་པ འང་ཐ་ 
སྟད་དུ་གོ་བ ར་འགྱུར་གྱི། ཕན་ཚུན་འཆོལ་བའི་རྨོངས་པ ་མི་སྐྱེ་ཡ ང་། ཚིག་ 
ཚིག་རྣམས་ནེ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ 
རྡོདཏཾཏྐ་ཛཱ་རྲེས་པ་མིནྡ་དཾ། -དཝེར་རྣ་ཁྲཞེན་གྲུབ་ཉེས་ཕཞང་། དོན་དམ 
དཔྱོད་པ ས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ ་ལ་ གྲགས་ཆེ་བས་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟ ར་གོ་བ་ 
ཡཾན་ུཾ། གྒཞཉ་ཛུ་བདྡེན་པ་ཞེསཔ་ཐཞེནྣ་ཕབ ཉཾས་ཀྐར་ཡརྲ་གོ རུ་རྔྔ་ཐཞིན། 
གྲུབ་ཅེས་པ འང་དེའི་ཚིག་མཐའ་ཙམ་དུ་བསམས་ན། ཐ ་སྟ ད་ལ་གོ་མི་རུང་ 
བའེ་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡ ང་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཁུ ད་པ ར་སྐྱ ར་བ་ འག འ་ཞིག་ཀྱ་ ང་ག ཞན་ 
སླད་ཁྱད་པ ར་སོགས་སྦྱར་ཡ ང་འགལ་བ་མེད་དེ། ངག་ནི་བ རྗོད་འདོད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཅན་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་རྣམས་སུ་བདེན་གྲུབ་དང་རང་མཚན་ 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


ལྟ་བུ་སོགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མི་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སོ་སོས་གཞལ་ཚུལ་ 


གྱི་གན ད་རེ་ཡོ། ད་པ་ ཤ ན་ མ་ཕྱེད་པ ར་ཚིག་གི་ཟེ ར་སྒྲོཿ ར་ ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མ ཐའ་ 
ཚད་མ་གཉིས་ ཀྱིས་གཞལ་བའི་རྣམ་གཞག་མ་འཁྲུགས་པ ར་འཇོག་དགོས་ 
རཾ ར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ན ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་འཚར་རྒྱ་བ་ཡོད་ཅེས་ 
ཁས་བླངས་པའང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁ ས་བླངས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེང་། 
ཀུན ་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་སྨྲ་ན འང་ནེམ་ནུར་དགོས་པའི་འག གས་ལ་ཐུག་ཅེ ང་། 
ལམ་དང་འབྲ ས་བུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ ར་དཀའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡོད་པ ར་སྨྲ་བ་ནི་ཐ ་སྟ ད་ ཙམ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་སོ་སྟ མ་ན ། དེ་ ལྟ ར་ན་ 
བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ ར་ཕྱེས་ན ས་སྨྲ་བ་ཉེད་ཀྱི་ལུག ས་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་པ་ 
སེམ ས་ཙམ་དུ་སྒྲ་བའང་དེ་ལྟ ར་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤི ག ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
གཞན ་ངོ་ཙམ་དུ་ཁ ས་བླང་གི་རང་ལུག ས་མིན་ནོ་སྟམ་ན་རང་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྐབས་ན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ཡོ ད་ 
པས ་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཐ སྟ ད་ཚད་གྲུབ་འདོད་པ འི་ 
དཔྱོད་པ ར་མི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་མཉམ་བཞག་སྒྲ ་དང་ 


3⁄1 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གཞལ་དོན་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་སྣང་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ནས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་གང་ཡ ང་མེད་པས་ཅིའང་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་ 
བཏབ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་ན་ཐ ་སྣད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤི རཾ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་སྤྲོ་ ས་པ་དང་བྲ ལ་བ་དང་མ ཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ ས་ལེན་ 
མེད་པ རྦ་གྲུབ་ཀྱ ང་། རྡེས་ཐོཿ བ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྣ ང་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞེག་རང་གིས་བསམ་ཞེང་ 
པ་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཆེས་མི་ 
འདའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཚུལ་ཙམ་མི་འདྲ་ 
ཡང ཧཾཛཾ་ཉེན་པོའི་དགཾངྲས་པ་ཆ་ཐར་ཐཱུག་གནད་གཅག་ཏུ་ད་ཊྱིན་མྲིན་ 
པར་རིགས་པས་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གངས་ཅན་འདིར་ཡང་མཁས་ 
ཡེལ་ཉས་ཀུཏ་ཐུཚོད་གྲཊ་ བཤད་པ་ལ གཞན་དག་ན ཏད 
པའི་གཏམ་ངན་དུ་རྩི་བ་དང་། མཁས་པ་སྔ་མའི་བཞེད་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ ལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྣལ་མ་མ་རྟོགས་པའི་སྐུར་འདེབས་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་དྲི་ 
མ་མང་ཞེག་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རྦི 


རྣམ་པར་གཞག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ན་འདི་སྟམ་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 


པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསྒྲིབས་པའམ་འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ན། མ་ 


° ་ ་ "ཀི་ མ་ ¬ ༡ ་ རྫ, མ་ མ་ རྔོ མ་ > མ་ 
རི འཚེ ས་ ར་འ: རི་མ 
> ¬ = 


དེཿུར་ན་མིཏ་ངཾ་ྟཾམ ི་་ རྒྱལ་ལ་ ཅང པ་ 


ཕྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་པས་བདེན་ ཞེན་སྤང་དགོས་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོ། ད་ན་དེའང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ 
ལྟར་བལྟའོ་གསུངས་པའི་དོན་བཞེན་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའང་བཀའ་ 


དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ན་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། 
གནས་ལུགས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྟོང་པ་ལ་ 


དོན་དམ་དང་། སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བ ཞག་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་ 


འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མའི་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། 


བྱ་བའི་ རི དངོས་པོའི་ཡི རྨ ཤགས་ཏེརུང་ན་ཧིས་མོ་གྲུ ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་བརྗོད་པས་ན། ཀུན་རྗོ་བ་ཅེས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་སྣང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨༤ 


པ་རྣམས་ ཀྱི་ངོར་སྟོང་ ང་པ་ཉེད་ 2 འི་ པར་གྱུར་པ པ་ལྟ བུ་ཞིག་ ཁོ་ ཐཱ 
པཔ ས་ ཀྱི རྣམ མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསླྲ་ ཞང་བཛུན་ པའོ་ ཅབ ངཿ བར་མི་ 
བྱ་ཞེང་། དེས་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་ རྟག་ཏུ་བསྒྲེབས་ པར་ཡང་གོ་ ་བར་མི་ བྱ་སྟེ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་གིས་གཅིག་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ །དེས་ན་སྣང་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྒྲིབས་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་ཞུགས་པའི་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ 
པའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་གདུལ་བྱའི་ 
ཏླ་དྭགས་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་མོད། སྣད་ཁྲ་དང་ཀུན་རྫབངོན་དུ་གཉིག་སྟེ། 
སྣང་ནི་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་གོ་དགོས། བདེན་ 
པ་མེད་ཅེས་རྗོད་པ་དེས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་སྟོན་མི་དགོས་ 
ཐང་བུ ཛོ ངཏཛྡཿཾ ནཾ ཀུརཾབཅས་དདགས་ཏརཾ་མི་ཅུ་ 

ཞི པི སི མིཏངཐན་ཨུནྣ་ིང། མི རས བྱར་ 
མི ་སྲིད་ པའི་ཚུལ་ར རགས་པས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ ་དེས་ ན་ཤེས་ བྱའི ཁོང་འདི་ 
ན་སྣ། ཏང མརཾསཾསུཧན་པཾའི་ངྫོགས་ཐ་།ཁོན ཇི ི་ 
 ་ དངོས་ པོའི་གཤིས་ལ་མེད་ པས་ན་རིགས་ པར་སྨྲ་བས་དེ་ལྟ་བུ་ 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཡོཿ ་པར་ 'ཀང་སི་ལེ ་པ་ངེ " །ཁོར་ ། ་ཚོ་་ཅེ 'ལའེ་ཆེ ་ིེི་ 
ཉངར་ཅརང་ ཐ་་ཅང་ཅདན་ཅ་རྩ་ཅི་ཅཆ་ 


ནི་སྣ པས ཞིན་པ ་དེ་སྟོང་པ ར་བསྟན་པ་ཁོ་ནའེ་དོན་ཡིན་གྱི། ཐཞ ་ཀུན་རྫོ། ཡམ 
ཅེས་ཚིག་ཙམ་ལ་བ རམ ས་ཏེ་སྐྱོན ་ཅན་ངན་པ ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་བཟུང་ནས། དེ་ 
དང་སྟོ་ ང་ཉིད་ ལ་རྩི རྭ་ཆེ་ ཆུང་བྱེད་པ་རྣ རམར་ ལ་ནི་ཟ བ་མོ་དབུ་མའི་ ལྟ་བ་རྣ མཾ 
དག་ཅིག་འབྱུང་དཀའོ། །དེས་ན་མི་བདེན་པའི་སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྡ་ 
གདགས་ཤི ང་། རང་བཞིན ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོ ང་པ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བཏགས་ 
ཆེ་བ་གཅིག ་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡྲེ ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་བྭ་རམས་ཀྱང་ངོ་བོ་མི་སྟོང་ན་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པ ར་འགྱུར་ 
བ ས་ན་དབྱིངས་དང་ ཧ། ཏེ མ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ར་སྣ ང་སྟོ་ ང་དབྱེ རཿ མེ ད་ཤིན་ཏུ་ར མཾ 
པིསྲསས་ ས་མ 
རརེིས་པས་ས་་ ར་རྟོག ས་པ་ན་དབུ་མའེ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་བདེན་ 
བུའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེ ག་པ ་ཆེན་པོ་པ་ 
ཐྲེག ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། མདོར་བསྡུ་ན ། ལང་ཀར་གཤེ གས་ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ད་། འགྲ་ཏད།། ཐ་ནང་གཏ་ཆོས་བ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིང་། རྒྱུ་མཚན། རྣམ་རྟོག ཡང་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཆོས་ལྔ་དང་། ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། 
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་སོགས་ཕྱི་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ལྔའི་ནང་དུ་རྫོགས་པར་འདུ་ 
ཚུལ། མདོ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་དབྱིབས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་དུ་སྣང་བའོ། །མཚན་ཉེད་ 
ཅིང་གདགས་པ་ཞི་མིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མིང་བཏགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་རྟོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་བརྟགས་ན་མི་བདེན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དཞུཾ་ནཊཱ་ཛར་ཤེས་པའ ཚགས་བྱརན་ནང་ད་ | 
གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་དེ་དག་ལ་བདག་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཧུང་ཟད་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཡིན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


༄ས༢༨.༨ ༨ 


ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་དང་བྲལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་ 


རང་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འདི་ 
ཡིན་ལུགས་མ་ནོར་བས་ན་ཚིག་དེ་སྐད་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དེ་ལྔ་ཡི་ནང་དུ་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ 
འདུས་པ ར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེ ག་ཆེན་མཐའ་དག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པར་ཤེས་པ ར་བྱ་ཞེང་། དེ་ལ་མིང་རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་བསྡུས་པ འི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྣ ང་བ་སྣ ་ཚོག ར་ར ར་སྣ ང་པ་ འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ རྭ་གྲུབ་པ་ 
མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྣ ང་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་ 
པའི་བག་ཆགས་སྣ ་ཚོགས་པ་སྨིན་པའེ་དབང་ལ ས་བྱུང་སྟེ ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣ ཁྲ 
པར་སྣང་ཡ ང་སེམས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་བདེན་པར་མེད་པས་ན། གཟུགས་ 
དོན་དམ་དབུ་མའེ་ཚུལ་ལམ་ཚུལ་གཉིས་པ་སྟེ ། ཆོས་ལྔ་ལས་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
དེར་འདུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉེད་ 
ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཡང་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐ་ག་མ་ ཏེ་ཅུཿ་ཐཏམཿནཱཾ་ནཱུཿཾ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་ཁས་མེ་ལེན་པར་ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་པའེ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
མོ་འ ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ འི་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པ ར་མི་སྐྱེ་བ་ ལྟ་བུ་ཚུལ་གཉིས་ཟུང་ 
དུ་བཞག་པའི་ཡ་གྱལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཟླ་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རམ། དོན་དམ་པའི་གྲངས་ 
ཟླར་བགྲང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ཙམ་ 
མམ། དེ་གོམས་པས་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་ 
པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་གཞོམ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་ཡང་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་ཁས་ལེན་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དག་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་ན། སྐྱེ་བས་དྲངས་པའི་སྐྱེ་ 
མེད་ཅེས་པའང་བློས་གཞན་བསལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡེན་ 
པས། སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་སྒྲ་དང་རྟོག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ན་ཁས་ལེན་ཀུན་དང་བྲལ་བའང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་ནི་འདེ་དང་ཉེ་ཞེང་མཐུན་པས་ན་དེའང་དོན་དམ་གྱི་གྲངས་ 
སུ་བགྲང་སྟེ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 


༨༤ 


གཾ 


ལེན་མཛད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐལ་རང་སོགས་མིང་ཅི་བཏགས་ཀྱང་རུང་། རྟོགས་ 
པའི་མཐོ་དམན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་གནད་གཅིག་ 


མ་ ག་ = །ཁ་ ག་ =, $, = > མ་མམ ཆ་ =, ཡཿ ༡ ཡེ 
ཏཿཐ མགས པར བྱའ། རྒ གལ ཆ་པས འགཏུ དགས པའ་སྐབས 


སུའང་ ཧུང་ཟད་ འཆད་དོ། ། འར། གས་པའི་མ ཏྟ མ་བ ཞག་གི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ ལྟ་བུའི་ 
ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དཔེ ར་ན། གཙུབ་ཤཾ ང་དང་གཅུབ་སྟན་ཟུང་དུ་མ་ཚོགས་ 
པར་གང་རུང་རེ་རེས་མེ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཚུལ་གཉིས་པོ་ 
མཉམ་པ ར་མ་སྦྱར་ན་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲ ལ་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བས་བསམ་བརྗོད་ 
ལས་འདས་ཞེས་བརྗོད་ ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་བསྒོ མ་པ་ལྟ་བུ་ལས་ 


༨༨༤ རེ ༢༣ རབ ༠ ་༨༤ ཛ༽ ༽ > 
སྐས་ནང་རག་པའ་ཡ་ཤས་གས་རསཀུ་གཏང་དྲ་བ་བྲ་མ སྲན་པས་མང་དག་ 


པའི་རིགས་ལམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཐོས་བསམ་གྱི་མིག་བསྒྲབས་ནས་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེ་བར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའི། ངེས་ཤེས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་མཐའ་བྲལ་དང་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་མིག་ཧུར་ཧུར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ 
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༨ ༦ རར རེ ༨༨ ༨༩༤ ཛ༤༽ 
བསྒམསཔས་ཉམས་རམྱང་གསསས་རག་ཀྱང་གང་ཟག་དསྡ་རས་ཐབ་ཀྱ།བས་ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅི 2 =: - རེ་བ =: རེ 23. 
མང་ཅམ་ལ་མངན་རླམ་དང་བཅས་ཏ་དམགས་པ་ཅམ་ཡན་པས། དསྲ་སྲད་ 


རྩ་ལ་གནོད་ན་དུ་མ་རོ་མཉམ་དུ་སྒྲ་བ་གསང་བ་པ་སོགས་ཀྱང་ལམ་དེས་གྲོལ་ 
དང་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ་ཚད་མ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
བསྲེགས་ནས་མཐའ་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་གནས་པ ར་འགྱུར་ 
ཏེ ག ཙུབ་ཤིང་ག ཙུབ་སྟན་བ སྲུབ ར་པ་ལ ས་མེ་བྱུང་ན ས་དེ་གཉིས་ཉིད་ ཀྭ ང་ 
བསྲེགས་པ་ལྟར། བདེན་གཉེས་མཉམ་པར་སྐྱར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བདེན་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའང་བསྲེགས་ནས་སྣང་སྟོང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའེ་དབྱིངས་ 
དམིགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ 
ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ ར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཧུང་ 
ཟད་མི་གནས་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །ཆགས་པ་བཅད་ནས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ 
འགྲོ། །ཉེ་མ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་བྲལ་ལྟང་ངེར་འདུག་པ་དང་། །མེ་བཏང་རྩྭ་དང་ 
ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་སྲེག་པ་བཞེན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་དག་ 
ཅིང་ཡོཿ ངས་དག་པར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཁ་རོལ་ཕྱིན་ལྟ་ན། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


བྱེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ཏེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་སོ་ 
སོར་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཙམ་ལས་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བསམ་ཞེང་སྨྲ་ 


བར་མི་ནུས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་གནས་ཀྱི་བྱ་ཡི་རྗེས། ། 
ཤན་ཏུ་སྨྲ་དཀའ་བསྟན་པར་མ་ནུས་པ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཚུལ་ལས་ 
ས་ནས་སར་འཕར་ཞིང་། མཐར་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མངོན་སུམ་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཟབ་ཞེ་ 
རྡུལ་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩིའི་ཆོས་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་ 
པར་ཀྱུར། །བདག་གེས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མཾ་ཤེས་དེ། །མཾ་སྨྲ་ནགས་ 


ཞནཐ་གནས་ཕར་བྱ་ཐ་རྙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་ན་དུས་གསུམ་ 


གྱི་རྒྱལ་བ་སྲ ས་དང་བཅས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡུམ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
༡ > ༢ = རར ༢. ༨-༨༤འ༽ ༽ ༨༧༠༤ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ 
ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། རིགས་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་མཉམ་པ ར་འཇོག་པ །ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཤེས་པ ར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟ ཆྲ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྣ མ་ར ར་ག ཞག་པ་ འདི་ ལྟ་བུ་ནི་ ལུགས་སོ་སོ་བ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྟོང་ཞེང་ཐ་སྟད་སྣང་ཙམ་པ་འདི་ལ་སེམས་ཙམ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེའང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་བློས་ 
བགོས་པས། །སེམས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ 
ནི། །ཡང་དག་ཇི་བཞེན་མཐོང་དོན་མེད། །ཅེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སེམས་ཙམ་ 
ཧུ་ཐྭཉྙནཾ་པ་དཆ། རྐར་ཟྭག་རྒྱུན་དཇྲ་ུའ་ཕོ་དང་། །ཉྱེན་དང་དེ་བཞིན་རྫུལ་ 
རྣམས་དང་། །གཅོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་དག །སེམས་ཙམ་པོ་ལས་རྣམ་པར་ 
བརྟག །ཅེས་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པར་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ 
མ་ལྟར། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་འདེ་རྒྱུ་མེད་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་གཞན་དུས་དང་། རྡུལ་ 
དང་། དབང་ཁྱུག་དང་། བདག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པར་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་བྱུང་བར་སྒྲ་བ་ཙམ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཤིང་རྟ་སུ་ལའང་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཛིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་དཔག་ 
ཡས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྤངས་ 
ན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་སུ་ཞིག་སྲིད་པའི་ 
སྣང་བ་འདི་རྣམས་རང་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བར་སྨྲ་ན་དེའི་རྒྱུ་སེམས་ལས་ 
ལོགས་སུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་སེམས་འཁོར་བར་བཅིང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་ཅིང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 


སེམས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཙམ་དུའང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་ནི། ཐ་སྙད་སེམས་ཙམ་ 
དུ འདོད་པ་འདི་ཐེ ག་ཆེན་སྤྱི་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཔལ་ལྡན་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྟད་ 
ལྭ་གྲུབ་མཐའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་གཞུག་དགོས་པ་མིན་ཅིང་། སྣང་བ་དེ་ལ་ 
སྒྲ་རྟོག་གིས་གཞལ་ཏེ་ཡོད་དོ་ཞེའམ། མེད་དོ་ཞེའམ། སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། 
མིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཁས་ལེན་ནའང་དེ་དང་དེ་ལྟར་ 
གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་རྒོལ་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་མཚན་ 
མའི་དམིགས་གཏད་ཅིའང་མེད་པ ས་ཁ ས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལེན་ཏེ་མི་ལེན་ནོ། ། 
པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་མི ་དགོ་ ས་པ ར་དགག་ནུས་ཏེ། འདིར་བདེན་གཉིས་སོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདིར་རམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར། དགེ་ 
སློང་དག བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལུང་དྲངས་ནས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ནྭ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་རྣམ་གྲངས་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པས་རྐྱེན་ཉིད་འདི་ 
པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་འགོག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྟག་གཞིའམ། དོན་དམ་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་སམ་སྒོ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་སྟེ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་གནོད་མེད་དུ་མཛད་ལ། དེའང་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མམ། 
གིས་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་འགྲུབ་ཚུལ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉེད་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁན་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་འདིར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས། དང་པོ་བདེན་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་ཚད་མ་སོ་སོས་གཞལ་བའི་རང་རང་གི་ཁས་ལེན་ཡོད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


གོ: ཤྱ རླ 2 = ཿ ཿ ནྲེ ཿ ཧྱ ཿ ༣. 
པར བསྒྲབས ནས མཐར་།བས ཞན ཤུན ཡི བྲལ བའ་རྣམ གངས མན པའ 


དོན་དམ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས། འདི་གཉིས་རིམ་ཅིག་ཅར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
འདིའི་གནད་ཟིན་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པའང་ཟིན་ཅིང་། 
གཞུང་འདིར་ཡང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །རིགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
རེས་འབྲཇ་ཐར། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཡར་དག་མིན། །ཞེསྲ་ 
པའི་བར་གྱི་དོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་གཉིས་སོ་ 
སོར་ཞེན་པ་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་དེའི་ངོར་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་དང་། དེའི་བདེན་མེད་ 
གཉིས་མི་བཟློག་པར་མགོ་མཉམ་ལ། བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ 
རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ནས་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བ་ན། དེ་གཉིས་མགོ་མཉམ་ 
ཡི ` རི་་ི་་སི་ སི་སི 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡང་། མཐར་ཐུག་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྲོས་བྲལ་ 
དུ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དང་། ཁས་ལེན་ཡོད་ཚུལ་ 
དང་མེད་ཚུལ་སོགས་ཤན་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་འཆིང་ 
ཐོབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞལ་བྱར་ཡོད་པ་དེས་ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱང་ལམ་ལ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨༤ 


སློབ་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རྣམས་བཞེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་ 


རར ས་མ ༨༤ 


པའི་སྣང་ངོ་ན་སྣ ང་བ་ཁོ་ན་ལས་དེར་མ་གགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏོ་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་ཚུལ་དེའང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་མ་བསྐུར་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་མ་ 
བསྒུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལྟ ར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་ 
ཞིག་གོ །འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ལམ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཛིན་ 
དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ 
དག་ལ། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས། རང་དྔར་ལཾ་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྣ ང་ཚུལ་སྣ ་ཚོགས་ཡོད་པའི་རང་ངོའི་སྣ ང་བ་དེ་དག་ 
ཐད་ཀ་རང་སར་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་ཉིད་འདི་ 
ལ་ ཅམ་གྱི་བྲ ་སྟ ད་དེ་ ལ་གྲུབ་ ཧཾ། བའི་ད ཕྱད་པ་ཞིབ་མོཿ ར་ག ཞུག་མི་དགོཿ ང་པར་ 
མ་དཔྱད་པ ར་གྲགས་པ་ལྟ ར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཤན་ འདི་ལྟ ར་ཕྱེད་པ་ག ༩” 
ཆེ་སྟེ། གཞན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ 
ཚེ ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱི་བློ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་དགོས་པ་མཚར་རོ། །དེས་ན་ 
དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ 
མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགོངས་པ་གནད་གཅིག་པ ར་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཟབ་པ་གང་དག་སྐྱེས་སྦྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དབང་ཁྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་མཛད་ན། བདག་ལྟ་བུ་རྟོག་གེ་ཅོལ་ཆུང་དག་ 


༨ ༨ ^ ༨༩ 


གིས་ལོ་བརྐྱར་བསམས་ཀྱང་ཟབ་གནད་ཕིགས་པར་དཀའ་བས་ན་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བཤད་པར་ག་ལ་ནུས་ཀྱང་། དཔལ་རོང་ཟོམ་པ་དང་ཀློང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ལེགས་བཤད་ལ་སོགས་པ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་མཐུས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། རྡུལ་ 
བྲལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཅེག སའ རུཿསད་མཐུན་ནཿ་ཐརམས་ ༥ འདུ་ཁང 
རོ། །རྒྱ་ཆེར་འཆད་ཅེས་སྨྲ་བ་མང་མོད་ཀྱི། །ཟབ་དོན་ཤེས་ཤིང་མྱོང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་རིག་པའི་ལྡགས་མཆོག་ཅན། །ཡོད་ན་ཟབ་ 
དོན་རོ་མཆོག་འདི་མྱོངས་ཤིག །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་དོ། །སེམས་ 
པི ཏྱཾས་ཨུ་གཞུར་འཆད་ཝ་དག་གིས། ཇི 
ཞང ཉད་ཀུས་ཁསསདུག་ཡསྲ་བ་དད་པའ་ཀུན་གཞམ་བཞེད་ལ། རཱུཾན་ཡད་ 
རྣམ་ལ་ཆ་ལྱེ་བའི་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དབུ་མ་པ་ 
ཆེན་པོ་འགའ་དང་སྔགས་ཕྱོགས་སུའང་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
སྤྱ ར་ག ཞུང་ འདི་ན་ཀུན་གཞེ་བཞེད་པའི་ཚིག་ཟིན་ག ར། ལ་ཁ་མི་སྣ ང་པས་རང་ 
འདོད་དང་བསྟུན་ཏེ་དེ་ལྟར་བཞག་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཆོག་མོད། ལར་སྣང་བ་སེམས་ 
སུ་འདོད་པ་ལ་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེག་ངེས་པར་ཁས་མ་བླངས་ 
ན་མི་རུང་བས། ལང་གཤེགས་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་ 


47 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནེ་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཅིང་། དྲེ་གུབ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་འདོད་དགོས་ལ། གཞུང་འདེར་ཡང་། ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཐེག་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་ཆོས་ལྔ་རང་བཞེན་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞེའང་ཅའི་ཕྱིར་མི་བཞེད་ 
ཐིར ཙཿ ཏཱ་ལེ་ཡིདམྲ་པ་ཐ་ལ་གས་ཟོགས་སུ་ཀུནུ་གཞིར་ 
ཁྫན་པ་ཞ་ཧ་ཏཾ ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ཅེས་པ་འདེ་ཅི་ཞིག་སྟེ། རྙམ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ཕའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་ན་ནི། ཡིད་ 
རྣམ་ཕྲ་བ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་ཀུན་གཞེ་ལས་མ་འདས་པས་མིང་ཅམ་དུ་ཟད་ 
པ་ལྟར་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དགོས་པ་ཅིའང་མེད་ལ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་ 
དད་ཅེས་པའང་། ངོ་བོའམ། ལྡོག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
དམ། བྱེད་ལས་སོགས་ཐ་དད་པ་གང་ལ་ཟེར། ཚོགས་དྲུག་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་ན་ནི།དབུ་མ་པར་མ་ཟད་དེ་འདྲ་བ་འདོད་མཁན་གྱི་སེམས་ 
ཙམ་པ་སུའང་མེད་དེ། ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་རྒྱུད་མི་གཅིག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


ལས་སོགས་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་དེར་བཏགས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པས་ 


གི ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་དེ་བརྗོད་པ་ 
ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་ཙམ་དུའང་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་བཞག་པ་མེད་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་གང་ལ་གདགས་ཏེ་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་ 
དྲུག་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ། །བརྟག་པའི་སྒོ་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་དྲང་པོ་ ར་དཔྱོད་ཅིག དེ་ལ་བདག་ཅག་ནི་མཁན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱང་བཞེད་དོ་ཞེས་འདོད་ལ། དེར་དངོས་སུ་དབྱུག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ན་རིགས་པའི་གནོད་པ་ནི་འབྱུང་བར་མི་སེམས་སོ། །དེ 
ལྟར་ན་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་ཀྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུ་གཞུང་ལུགས་འདི་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཏེ། ཐ་སྟད་ 
ཙམ་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་མ་ 
བཅད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ཙམ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་འཛིན་པའི་སེམས་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཡོད་ 
དགོས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པར་ནི་མི་གྲུབ་པས་ཟླ་བའི་ཞབས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀག་པའང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་རིག་དང་ཀུན་གཞེ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་ཀུན་སེམས་ཙམ་པ་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཆེད་དང་ ༩ མ་དང་ འབྲ ར་བ་བ མས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
དེས། དབུ་མ་པ་ཐ་སྟད་ཅམ་དུ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལམ་འབྲས་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་རྟག་དངོས་ 
ཀྱི་བདག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་མི་སྲིད་པ ར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ། 
དགག་ནུས་ཡ། ཐཱ་ཏང་པའི་ཚནཱ་མཾས་གནོད་ཐ་ཐོད་ན་དེ་ཐ་སད་ཛཱ་ཡོདྷ 
ཅོན དྲད །དུ། ར་ཤུནཏུན་ཐྤའ་བླེབ་ྲེ། ཛྲ སྔགས ཡཐོཞྤྲ་ཆེ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔགས་སུའང་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སྣ ང་དང་དེའང་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ 
པས་མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་གི་བཞེད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་གནད་སྟོན་པ ་ནི་གཞུང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་ཆོས་ལྔ་རང་ 
བཞེན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འདུ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་བཞེན་ཐེག་ཆེན་ 
པ་ཀུན་དེ་ལྟ ར' འདོད་ཀྱང་། དེ་ཛི་ལྟ ར་ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་ འ། མ་ནི་སློབ་དཔོ ན་ 
འདི་ཁོ་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེས་པ་ཡིན་པས་གཞུང་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ ར་བཞེད་ཅིང་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་དུ་སྦྱར་བའི་ 
ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་གཞུང་བ རངས་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བགྲང་བ་ཡིན་ནའང་། ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་ལས་ 
དམན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ ར་མི་བྱ་སྟེ ། ཚུལ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེག་ 
ཏུ་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནད་མཐུན་པ ར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན ་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བའི་དགོངས་པ་སྣ ང་བ་འདི་ཀུན་ 
ཐད་ཀ་རང་སར་དག་པས་ཐ་སྟ ད་ཀྱི་རྫུན ་རེས་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའི་ཟབ་མོའི་ 
ལྟ་བ་ནི །,; ཛྷོ གས་ཆེན་གྱི་གཞུང་ན ས་ཀ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་ 
མཛུཏྟ་བྲ་ན་ངས་རུཀྲ། ཐ་ཁཏཐ། ༤ ཏནཏུརྨ་སྨཉནྣཞ། འདི་ལྟ་ 


༤ 


བུའི་ 28 ཐག་ ཆན འུ ལམ་པོ་ ཆེ་ཡིན་ ཏེ། ཤིངརྟ་རྣམ་ཿ པ་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ 


གཞུང་ དགོངས་ རང ་ཆུ་བོ་ གཅིག་ འདྲེས་ སུ་སྦྱར་ ཞིང་། ཁུད་ པར་དོན་ ནམ པའི་ 


ཚད་མ་དཔལ་ལྡན་ཀླ་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་དང་། བ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ ་གཉིས་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་ཞིང་།མཐར་ཐུག་མཐའ་བཤཞེ་སྤྲོ: ས་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེལ་བའི་གཞུང་འདི་ལ་བཀའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ 


རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཟབ་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྫོགས་པས། སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་འདི་ 


ཕྱོགས་རེ་རེ་བ་ འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱ ་སྱ་པཉིདདུ་ཅིའི་ཕྱར་མི་བ ཀུར་ཏེསྒ་ 
ཀུན བ་ ཞུ འཇུག་ པར་ ཨ་ དེའི ཕྱིར་སངས་ ྲབ་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བབས་སོ་ཆེན་པོ། ཤིང་རྟ་ མཆོག་གི་ལུགས་སྲོལ་མ་ 
ལུས་པ་འཁྱིལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་འདི་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་མཉམ་བཞག་གེ་མྱོང་བ་ཐུན་གཅིག་ལ་གནས་པ་ལྟ་ཅི། ཐོར་ 
པར། ཐལ་འགྱུར་ཞེས་མཐོ་སྟེགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་དཀའ་བས་གཞུང་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ནས་དབུ་མའི་གནད་ཟིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ལེགས་པ ར་ཐོན་ན་དབུ་ཚད་སེང་གེ་མཇིང་ 
བསྣོལ་ཞེས་བོད་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་མིང་དོན་དང་ལྡན་པར་ཐོབ་ལ། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི རྣ །རྒདཾགཐུགཊནུཐ ཐ་ཞཉན་ཐའེ་ གསུ་བཞད་ ན་ 
མེད ཏུངའཏང་ཏུག་ཆེད་ངའིགྲོ ཚ་ག ཆབ ཉེང་འགོདངདོག 
ནི་འཕགས་ཡུལ་དུའང་འདེ་ཁོ་ན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན་ཤིང་རྟའི་ ལུགས་ 
སྲོལ་སོ་སོ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རིགས་པའི་སྟིང་ཕོ་མཆོག་དམ་པ་འདི་ 


གཅིག་ཕུ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ 


ོན་དེགཞུང་གི་ཇིལརསྟོནཔ། གཞུང་འཆད་པའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གསལ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


གཉིས་སུ་བ ཞག་པ་ འདི་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བ ཞེད་པ་ཡིན་ན མ་སྙ མ་ན་ 


ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །དེ་ཤེས་པས་ནི་འབྲལ་འགྱུར་ན། །ལོག་པར་ 
རྣམ་བརྟག་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འབྱུང་གྱུར་དང་བཅས་པར་ 
ཐཤད་པ་དེ། རྣམ་ཤེསྲ་ལསྲ་དོན་ལོགས་རུ་མེད་ཐར་ཤེས་ཉད་ད་རུགུ་གི་རཱམ 
པར་སྣང་བ་ལ་བཞག་པས་རྣམ་ཤེས་སུ་འདུ་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས། 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ལམ། དེ་མིན་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ 
ངོ་ན་འབྲལ་ཞེང་སྤོང་བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་སོ། ། 
ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་གང་། ། 
ཚུལ་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། ། 
ཚུལ་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་དེས། ། 


ཚུལ་བཟང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། ། 


ཡིན་ནམ་མིན་ཀྱང་གཞན་ཟེར་རྗེས་ཟློས་ན། ། 


དེ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་འཐད་མོད་ཀྱང་། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
ཤི ང་རྟའི་གཞུང་བཟང་དྲང་པོར་བཤ ད་པ་འདི། ། 
གང་ལ་གཟེན་པོར་ཀྱུར་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་པའང་བ ར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
སྤྱིར་ཐེ ག་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ ་སྦྱོར་བར་ བྱེད་པའེ་བཞོན་པར་ 
གྱུར་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམན་པའི་ཐེག་པ་ལས་དམིགས་པ་སོགས་ཆེན་ 
པོ་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ་ནེ་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སོ། །དེའང་དབུ་ 
སེམས་དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་རེ་བ་མིན་པར་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཟུང་ 
ས་ས་ས 
སྤྱིར་གོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་རྱོངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བརྟགས་ནས་ངེས་པ་རྟེད་པ་བསམ་པའི་ཤེ ར་རབ་ཡི ན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ལེགས་ 
པར་བཤ ད་པའི་གཞུང་ཐོས་པ ་ལས་ཡིན་ཞིང་། དེའང་གཞུང་ཐོས་ཅམ་དང་། 
དེའི་དོན་ལ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ལམ་བ གྲོ ད་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
རྣམས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དོན། རིགས་པ་ཚད་མས་བསྒྲབས་པའེ་ལམ་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


འཇོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དྲང་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཆེན་ 
པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གཤེ གས་ཤི ང་རྗེས་སུ་གཤེ གས་ 
པའི་ལམ་པོ་ཆེ་མཐོང་ནས་དེར་ལྡོག་མེད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་ 
ཟེར་ཙམ་དང་། མོས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེད་ 
པར་རང་དབང་འབྱོར་བ་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཤིས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བའི་གང་ཟག་དེས། ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་ལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པའི་ངེས་ཤེ ས་རྙེད་པ་དང་། 
ཡང་དག་མིན་པ་ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པས། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ནི་མིག་གསལ་བས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་ 
ཉ§ུཿབཱསྒམྨ་8ྲཱཧྟ། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ ་མེད། །ཁྱད་པར་ 
ནྣེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན། །མི་འཕྲོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས་གོམས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་ངེས་པ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྙེད་བཞེན་དུ་གོམས་ཤིང་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྣམ་དག་མི་སྲིད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གི་རིགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཡིན་པས་གནད་འདི་ཙམ་ཟིན་ན། འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འབད་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་ཤིང་དད་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཤེས་རབ་མཆེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། མེ་སྟག་ 
འཕགས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལྟར་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ལང་ཀར་ 
གཏཔ་ལྷསཅུས་ དོ ་ད་ར་རྟོང་གཏུ་ངཅིདབ་གང་ཏ་ ཚ་ 
མ། །རྟན་ཏུཐནྣ་མ་ཆ་ཆ་རྙཱ་ 6ཆ་རྙ རྟག པ $ གྐཞས་དྲན་མ་བུཏྟན་ 
པར་ཀྱུར་པ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསེར་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ནི། ཚུལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཞེང་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མ་བྱུང་བས། འོས་མེད་ཀྱི་རེགས་པས་གཞུང་ 
འདི་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞིབ་ཏུ་ནི་ལང་གཤེགས་རྒྱན་སྟུག་པོ། 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་ཏིང་འཛིན། 
གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ། ཀླའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། དཀོན་ཅོག་སྤྲིན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཞིབ་མོར་བསམས་ན་འདི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


དངོོོས་པོོོ: 2 
མལ ར་ཡང་ཡ ད་ཆས་པ ར་འགྱུར་ར། ། བྱ་བ ཐྐག་ངས་ཐ ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱ་དབང་ 


དུ་ན། གཞུང་འདི་ལ་དབུ་མ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རང་ལུ། ས་ 
ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཞལ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཤིས་པ་ཡུལ་མེད་རང་རིག་རང་གསལ་ 
གྱི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་སྣང་བས་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་སོ་སོའི་རྙེད་དོན་འགལ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པའོ། །དེ་རྣམས་སོ་སོའི་དགོས་པའང་། དང་པོ་ཡུལ་གཞལ་ 
རྣམས་ནེ་རང་དབང་གིས་སྣང་མི་ནུས་པར་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་སེལ་ 
གྱི་བློས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པས། ཚུར་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
པ་དང་། དེས་ཚུར་མཐོར་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ 
གཏན་ལ་ལེབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སོགས་ནེ་རྟག་པར་རློམ་པར་ 
ཟད་ཀྱི། དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ན། གང་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པས། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མའི་གཞུང་གི་སྟིང་དང་མིག་ལྟ་བུའོ། །ཐ་སྙད་རང་ལ་ནང་གསེས་ཡང་དག་ 


ཡིན་མིན་གཉིས་ཕྱེ་བ འི་དོན་བྱེད་ནུས་དོན་དམ ་དུ་ཡོད་པ ར་འདོད་པ་འདི་ 
ལ་འཛྷུག་པ་ན། །ཁོ་བོ་མདོ་སྟེང་སྐུས་ལེ་རྣམ་བར་བརྟེན། ཞེས་གསུངས 
པར་གྲག འདི ར་ཕྱི་དོན ་ལོ ག་ན་མོ་མི ་འདོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ ར་ 
ཧགསསྐ། 

གཉིས་པ་ཐ ་སྣད་ཙམ་དུ་རང་རིག་ཡོ། ད་ཅིང་། དེའང་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག ་ལ་ 
བ་ག སལ་རིག ་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་དོན ་ལ་རང་རིག ་གི ་ཐ་སྟ ད་འཐད་པའེ་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་པས། རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་སོགས་ཀྱི་ཀླྭ ན་ཀ་ 
ཅིའང་མི་འཇུག་པ ར་རང་རིག ་ཐ་སྙ ད་དུ་གནོད་མེད་གྲུབ རྱ ང་། དེས་སྣ ཁྲ་བྲ་ 
སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ ་དང་། ཡུལ མྩོང་བའི་ཐ་སྟ ད་གནོད་མེ ད་དུ་འགྲུབ་པ ་ཡིན་ 
སོགས་མི་འགྲུབ་པ ས་ཚུར་མཐོང་གི་རྣམ་ག ཞག་ཀུན ་འཇིག་པ ས་ན་རང་རིག་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་གནད་གཅིག་པུར་གྱུར་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྣང་བ་སྣ ་ཚོགས་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཐ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་མཚན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 


ིེ >. = ༡ གོར >= = 3 ཛེ ེ 
གནས ཡུགས ཀྱི་དབང་དུ་ན། སང་བ སྐེམས པཾ ནོ་ཞེས་ཀྱང་མི ཟབ 
མོད། ཇིས ཐ་སྙད་སྣང་བའི་ 
ངང་ཚུལ་འད་ལ་གནས་ན་ན། ཕྱ་དན་ཡད་པ་ལ་རགས་པས་གནད་ཅང་། 
སེམས་ཅམ་ཡི ན་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པས་ཚུར་མཐོང་གི་ས་ལས་ 
ག ག་ ག་ ག ˆ ོ རྟེ༽ གོ: ག་ ཆེ ཧོཿ ག: གཿ: ག་ -༨༽ = བར ག་ 
མཐག བརྲ་བ་སྐད་ཞག།ྲས་འན་ཞ ནན་ཡལས་ར་དྲུད་རྒ་པ་མད་ད། ཏག 
པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དཔྱད་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
ཿ ×: ་ེ- ༤ < ླ རྫས 
ཀུང་། རང་ངོར་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླྲ་མེད་དུ་སྣང་བ་འགོག་ཏུ་མེད་པ་འདི 
སེམས་ཀྱི་སྣ ང་བའམ་རང་སྣང་ཅམ་དུ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
རཾ -- |ག་ ག་ ག་ ག ག་ |ག་ |ག་ ^ == ག ག་ °. 5 $ 
པ་འ ས་  ་་ དམ་པའི་ས་ཡིན་གྱི། 
ཞནན་གང་ནུ་གྱུར་པའ་ཐ་སྟན་ུ རྣམ་གཞག ་ཞག་མ་དྲན་པར་ཤས་པར་བྱཞ།། 
དེས་ན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
=རང་ ཤ་རི ལེ ར་ར ར་བ བར་མ >= ༽ 3 ར =, 
སྤྱུ གྱིས་དངོས་པོའེ གནས་ཚུལ ཇི་ལྟ རེ གཟགས བའ་གོཅ་ དོན་ཐ་སྟད 
ལེ པེ་པསིསས་ས སི [ཉའ 
ཐ་སྣྙད་པའ་ཚད་མ་དང་དེན་དམ་པ་སྦྱར་ཏ་སྟན་པ་ན་གཞུང་འདའ་ཁྱད་ཆས་ 
གི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཚུལ་ཡང་། འདི་ལྟར་སེམས་ལ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་བཞག་པའེ་དབང་གིས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་རྨི་ལམ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨༩ 


༨ ༨ ས་མ འེ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་སྲིད་པའི་ཁམས་ 
སུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གིས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མི་སྦྱོད་ཅིང་། 
རང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ན་དེ་ཁོ་ནས་ཆོས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གྱི། 
ཕྱི་རོལ་ནས་དབང་ཕྱུག་སོགས་མཉེས་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ངན་པ་ནས་བྱོལ་ 
ཏེ་བཟང་པོ་གཤེད་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར། བཟོད་པ་ཐོབ་ 
ནས་དེ་ཕན་ཆད་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
སྣང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་མིན་པར། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་མཐུ་ཡིས་ཡིན་ན་ནེ་བཟང་ངན་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ནི་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་གཏན་དུ་སྤངས་པ་ 
མི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དེས་འཁོར་བར་ 
འགུ 8 ཏུང རཆཉུ་ཐཏོན་ཐོ་རྡནྡ་ར་ཡིན་ནོ། །དྡེསྲ་ན 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག དངོས་པོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཡིན་ལུགས། 
བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པ། སྲིད་པའི་འཁྲུལ་༼6 འཕྲུལ་༽འཁོར་ 
འཆཾཊ་ཡ་ཤུཉ་ཐ་གཱཀི་གྲུའཿ་དནྔ། ཿཇཧཛཾ ཐ་གྐནཿ ཝ་ཞྤ༔་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཁྱད་པར་བས་ཟིན་ན་མཐར་བུག་རྡོ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་མན་ངག་གི་སྟིང་ཕོའང་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ 
ཀ 


༢༨ .¬3 ༨ ¬ ༢ རཔ ཊཱ 
ན་ཆོས་ཀྱ་རྩ་བ་མྱིང་བས་མ་རྙིད་པ ར་ཚག་ཅམ་ཁ་ལ་ཁྱིར་བ་རྣམས་ཀྱས་སེམས་ 
ལ་གདར་ཤ་གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་དེ་རླབས་ཆུང་ཞེང་། དེ་ལས་རླབས་ཆེ་བའེ་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། བཤད་རྒྱ་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ནའང་། 
ལར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྤྱི་རྒྱ་གཅོད་དགོས་མོད་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་སྟེང་པོར་ཡང་ 
དྲིལ་དགོས་ཚོད་གདའ་སྟེ། ཆོས་ལག་ཏུ་ལོན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་ཚོལ་བ། ཟས་མཆོག་རྙེད་ 
ནས་ཟས་ངན་ཚོལ་བ། གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་རྗེས་ཚོལ་བ། བཟང་མང་སྟེར་ 
བའི་རྡེ་བོ་ལ་མི་སློང་བར་ངན་ཉུང་སྟེར་བའི་བྲན་ལ་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རས ༦༨ ༨ ༦༽ == ལལ .¬༽ 
དཔེ་གསུངས་པ་དེའེ་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བོར་ནས་ཚིག་གི་སྨན་པ་ཙམ་མྱངས་ 
# = ོ གེ གེ *༡༤༈བ་ གེ གོ ོ ༧༡ ”=༩༡༩ [ཉ་ག པྩ 
པའི་དྲེགས་པས། གནད་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལའང་བརྙས་པར་བྱེད་པ་རྣམས 
ཀྱིས་ནི་ཆོས་རླབས་ཆེ་ཆུང་གོ་བསྣོལ་བར་བཟུང་བའི་ཚོད་དུ་གདའོ། །དེས་ 
ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣ ང་དུ་ཤེ ས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཡ བལམ 
> ག་ ག་ ¬ ག་ :ར 3 ག་ ག་ „¬ གོ 3 = |ག་ =, |ག་ ཤ༨ ག་ མ་ འའ. 
པ་ར ཅསས་་ སི་ར ས་པ་ལ 
ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། མཚན་གཅིག་གྱི་རི་ལམ་ན་སྣང་བའེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ལའང་། ཐབས་གཞན་གྱིས་སྤང་བར་རྩོམ་ན་ཟད་དུ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རང་ཞེར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་ 
སྲིད་པའི་སྣང་བ་དུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་མེད་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་ 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 
ལོག་འཇིལ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་དོན་དམ་དུ་བསྟན་ན་ནི་བློ་ཆུང་ 
ཉིད་ལ་ཞེན་ནས་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། ཞེན་ཚུལ་ལའང་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད། མཐའ་གང་ 
དུའང་ཞེན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན། སྲིད་པའི་རིམས་ནད་མཐའ་དག་གི་གཉེན་ 
པོ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་རིགས་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་ 
དྭངས་པའི་ངེས་ཤེས་ནེ་བོར་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་ 
མེད་མུན་པའི་འཐིབས་པོར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ན། ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་བལྟ་ 
ཞེང་མཐོང་བ་དང་རྟོག་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབས་ 
བ་བཞེན། །དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡེ། །གཏིང་རྟོགས་དཀའ་ཐར་མཁྱེན་ 
གྱུར་ནས། །བུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་ཀྱུར་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོར་རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱི་དོན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ར༢༨ རེ 


ཚའ པ་ འདིས་ དངོས་ ཐབ ཐག ཏེའི འལར་ རྗས་ སུརྣམ་ གངས་ པའི་ 


དོན་དམ་བསྟན་པས་དངོས་མེད་ལ་དེར་ཞེན་གྱི་ཆའང་བཀག་སྟེ། མདོར་ན་ 
ལ་བདེན་གྲུབ་སོག ས་ཀྱི་ཁུད་པ ར་གང་ཡ ང་མ་སྦྱར་བ ར་དེ་དག་གི་དམིགས་ 
གཏད་ཞེག་པའི་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཟབ་ 
མོ་བདེ་བླག་ཏུ་ངོས་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཞི་བ་ལྷས། 
སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནེ། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། ། 
གངཆཾ་ག་ཞཾཀ་མེང་དེ་ཞེས། ཁུཏྟགྤབྱཿ་ཏཏུཾ་ཛཾ་མི་ནམགྒསྲ་ཝ། །ེ་ཚེ 


དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །གང་ཚེ་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་ 
པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འོ་ན་མཐའ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་བསམ་བྱ་ཞིག་མི་སྲིད་པས་ 
མཐའ་བཞེ་ཆར་བཀག་ན་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་དང་ཁྱད་ 
ཅྱི་ཡོད་སྙམ་ན། ཧ་ཤང་ལ་སོགས་པ་ནེ་དངོས་ཞེན་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ནས་ 


དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་མིན་གྱི། 


སེམས་ལ་འགྱུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཙམ་ལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ 
ལྟ་ཅི། ཡོད་མཐའ་ཡང་སེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནེ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དས ཉཐཿ་ཏང་ཐ་ད་ གསང་བ 
སོགས་ལྔ་དང་མ་འདྲེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །མེད་ 
པར་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཛིན་སྟངས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོམས་ན་ཡོད་ཞེན་ 
ཐ ཏང ན་ཉྔནཝ ྒན་བརངེ་སྲདྤན་ཐྲན་དྡར 


༢. ༨ 


སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ འའ མཚན་ ཉིད་ ཁ་ ནི་ ག་ལ་ ཡིན། ལ་ལས་ ཤཀ 
གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ལ་ཞེན་ན་ཆད་ རུའཞས་ ཟེར་ ཡཿ ཞེན་ 
དང་བཅས་ བཞེན་ དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་ པར་ཆད་ལྟ་ ཞེས་ གྲགས་ 
པས་ན་འདི་ཆད་ལྟའང་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། འདི་བདེན་པར་ཡོད་ཞེན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སོགས་བཞེན་ 
དུ་ལས་དང་པོ་པའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའང་ཡིན་མོད། ལྟ་དང་ཁས་ལེན་ཀུན་ 
བྲལ་གྱི་དབུམ་ཆེན་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྲུན་ན་ཤིན་ཏུ་དམན་ 

ཏེ་རྣམ་ ཐན པའི་ རང་བཞིན ཅུ གྱི་མེད་ པར་ལྟ་བ་ ནི་ ཡིན ནོ། །དེའང་ 
ལས་དང་པོ་བའི་དགག་བུ་བཀག་པའི་མེད་རུང་ཙམ་ཞིག་བློ་རུལ་ནུ་འཆར་ 
སྲིད གྱང། ` དཔྱདཿ རྨ བརཛུཐེན་ཐའ 2 ་ གིས། ཅི 
ཇེ པ ཤུང མེད་པ ་ཏམྨ་གྱི གྱུ་ཁྱད་ 2 པར་ ཕྱིད པའི་སྒོ སྒོ་ནས། ཅཐ 
མེད་ ཌ ་དང་རྟེན་ འབྱུང་དོན ་དུ་དབྱེར་མེད་ པའི་ངེས་ཤེས་ ཁུད་པར་ཅན་ གྱི་འཛིན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


སྟངས་ནེ། གཡང་ས་ལྟ་བུ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སེལ་བའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ 


མོད། ཇི་སྲིད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ འཛིན་སྟངས་དང་བ ཀྱ ས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣ རྨར 
རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་མཐ འ་བཞི་བལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། ། མཐའ་བཞིའི་ 
གང་དུའང་གནས་པ་མེད་པར་རིགས་པས་རྩད་དར་ ༼བདར༽ཆོད་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས་ལ། དེ་ལས་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཡང་དག་མཐའ། ཡུམ་ 
ནས་བཤ ད་པའི་ཡི ད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་རྣལ་མ་ལ་ཡི ད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ལུགས་མཐ ར་ཐུག་གི་ 
དབང་དུ་ན། མཐའ་བཞིའི་དམིགས་གཏད་མེད་ཅིང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་པས་ 
བདེན་ཚྫུན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། རུན་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་བརྐུས་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་དང་། རྐུན་པོ་མིན་པ་ཞེག་གིས་བརྐུས་པ ར་ཁས་མ་བླངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་ །དེའང་མཉམ་བ ཞག་གི་སྤྱོད་ཡུལ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐབས་སྡ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པས་རྗོད་པ ་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་དུ་བརྡར་བཏགས་ཏེ། 
སྐྱེ་མེད་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དམེགས་མེད་མཐའ་ བྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཚོག་རྣམས་ནི་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཉེད་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ན། དེ་ལས་ 


འོས་མེད་ཅིང་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་འཛིན་པར་བྱེད་མོད། དོན་དུ་ཚིག་དེ་དག་ནི་ 
ཁས་ལེན་དང་དམིགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་ 
སྟེ ༈ དཔེར་ན། ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་ན། ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་དེ་ 
དག་ནི་ཁས་ལེན་ཡོད་པ་དང་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐད་ 
མི་བལྟ་བར་མཛུབ་མོ་ལ་ལྟ་བ་ལྟར། རྨོངས་པས་ཚིག་ལ་འཆེལ་ནས་ཁས་ 
ལེན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་བསམ་པ་དང་། བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ ར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྙ མ་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དེ་དག རྒྱང་འཕེན་པས་ 
རྗེས་དཔགས་ཚད་མ་མིན་པ ར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་འགལ་བ ར་གོ་བ་ནི་ཆེས་ 
འཁྲུལ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡ ང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
མཚོན་བྱེད་བརྗོད་པའི་བརྡར་བྱས་པ་དང་། ཁས་ལེན་མེད་པའི་དོན་ངེས་བཟུང་ 
གི་ཚིག་གིས་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཅན་དུ་མི་བཟུང་བར་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་གོ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་དམིགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་དག་སྟོང་པར་སྟོན་ཅ ང་། ཆོས་གང་སྟོང་པ་དེ་ལ་དེར་ 
ཞེན་ལྡོག་པས་ན་དམིགས་པ་མེད་པ ར་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་བདེན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཇེ 


མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞེག་སྟོན་ 


གྱི། བདེན་གྲུབ་ཅེས་དགག་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་གིས་ཐུམ་སོགས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མིན་ 
ཞིང་། ཆོས་གང་ལ་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་ལ་དེར་ཞེན་ལྡོག་དགོས་པས་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཞེག་དགོས་ 
ཤཤང་ཐཊཿ དྭ་དཏཧཐིཏངྡདདཾ་ཏཱགཛཾ་ཊང ང་མངོན 
འགོག་པའི་རིགས་པ་དེས། དེ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཀྱང་ 
མྭ་གྲུབ་པར་ངེས་ནུས་ལ། རང་བཞེན་མེད་པ་ལའང་བདེན་གྲུབ་མེད་ཀྱང་དེར་ 
ལྟར་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བདེན་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་ཁོ་ན་འགོག་ 
གི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་ཁེགས་ལ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ 
ལ། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་ 
སྐོགས་གསུམ་ངོ་འཛུག་ཅ།དྒོན་དམ་དྲད་པས་དཔད་ནས་མི་བླཟོག་བཞམ་ 
མི་ཁེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ན། སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
དམིགས་གཏད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ནི། ཧ་ཤང་གི་དེ་དང་ག་ 
ལ་འདྲ་སྟེ། མཐ འ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ནི་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
བསྟན་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། མཚོན་པའི་ཚིག་ཏུ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ། 
ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་མི་མཐོང་ན།ཇི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཅན་མཉམ་བཞག་གིས། གཉིས་ 
སྣང་མཐའ་དག་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལུགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། བསྟན་པ་འདི་ལ་གུས་པ ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ ར་མི་བྱའོ། །སྐབས་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་ཡང་། ཟབ་མོ་རྟོགས་པ ར་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བཤ ད་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ཁྱིས་པའི་བློ་འཇུག་པའི་གནས་ 
མི་རྙེད་པ ར་གསུངས་པས་ན། མང་དུ་བརྗོད་པ རྲི ་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདིའི་ག ནད་ 
ལ་མི་འཕྱུགས་པར་རེག་པའི་ཐབས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིགས་ 
ལ་ཕབ། དེ་ནས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཡེ ད་ཆེས། དེ་ནས་སྟོང་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ལ། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉམས་སུ་མྱང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཅན, ཉི །ག ག་ ག་ སོ: =, མ་ ཧཾ ག ”= 7 ག མ་ $ཉ:5 ག་ 
པའ་ཚུལ གྱས མཐའ་གུན བྲལ་བ ན རྣམ གངས མན པའ དན དམ ནན ཡན 


གྲངས་པའི་དོན་དམ་ལ་ཞེན་ཏེ། དངོས་འཛིན་འདིས་སྲིད་པ ར་བསླས་ཤི ཁཾ 
འདིའི་ཡུལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་པ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་མེད་དགག་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་རྩིས་ཆེར་བཟུང་། འདི་ 
པས་མཐའ་བཞིེ་ག་དགག་ཀྱང་། དོན་དམ་པའམ་རང་བཞེན་གྱིས་ཞེས་སམ། 
བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པ ར་མ་སྦྱར་བར་དགག་པ་མིན་ལ། བདེན་གཉེས་ 
ཕྱེས་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ཚུལ་སོགས་ཤན་ཕྱེས་ཏེ་སྨྲའོ། །ཚུལ་དེའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། དེ་མྲ་གུབ་པར་འཛིན་ན་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཀྱི་སྣ ང་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ ར་འགྱུར་རོ་སྟ མ་དུ་ཡོད་འཛིན ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་པའི་སྐྱེ་མེད་ནི་སྐྱེ་བའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་པས། 
བ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་གྲུབ་པའང་བདེན་པ ར་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
སྣང་ཚུལ་གུན ་རྫོབ་དང་། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན། 
འགལ་བ་མེད་པ ར་མ་ཟད་ཆེས་འཐད་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ 
གསལ་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་འགོག་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གང་རུང་རེའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མའེ་ངོར་བྱས་ན། རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཅད་ 
པ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནམ་ཡང་མི་སྒྲབ་པས། སོ་སོའི་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚོགས་ 
རང་རྒྱུད་དུ་འགོད་པའང་དེ་ལྟར་འཐད་དོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ 
ཞེན་ཅིང་། སོ་སོའི་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའི་ཆ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་པ་དག་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའི་དགག་ 
བྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ལའང་ལྟ་བ་དེ་ལས་སྐྱེད་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་འདོན་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་བྲལ་ཁས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་ལྟག་པའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་རྒྱུ་ཞེག་ཡོད་པར་ 
རིགས་པས་ནམ་ཡང་འགྲུབ་དཀའོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་འཛིན་པ་དང་བཅས་ 
ཤིང་བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
མཚན་ཉིད་པྲ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐོབ་པས། ཐལ་འགྱུར་པས་ 
ལ་བདེན་གྲུབ་མེ ད་ ཀྭ ང་ཀུན་རྫོ་བ་ ཧྲར དུ་ རང་གི་ ཧ། ཚན་ཉེད་ ཡི ས་གྲུབ་པ་ཡོ་ ད་ 
སྙམ་པའི་ཞེན་ཆ་དེ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུངས་བས། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་རང་ 
ས་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ཞིག་ནས། བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ 


འཛིན་སྟངས་ཐམ ས་ཅད་ཞེག་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ན་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ 
མྲ འ་བཞི་པོར་བདེན་གྲུབ་དང་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་སོ་སོའེ་ 
ཁྱད་པ ར་སྦྱར་མི་དགོ་ ས་པར་མཐའ་བཞིའི་ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པས་ཡུལ་ཅན་ 
བློས་དམིགས་པ་དང་། ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ལུགས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་ལ་ཟློ་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གནོད་མེད་ 
དུ་འཇོག་པའང་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཐལ་ཟློག་སོགས་ལ་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཡིད་ཆེས་སྐྱེའོ། །མཁན་པོའི་གཞུང་ 
འདིར་ནི། ཐོག་མར་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འཇལ་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་ 
པས་ཚུལ་གཉེས་བསྒྲབས་ནས། མཐར་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཆེན་ 
པོར་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའང་བཀག་ནས་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ར་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཞུང་དེ་གཉིས་མཐ ར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ལ་དབྱེ་བསྲི་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའེ་གཞུང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཁས་ལེན་དང་བཅས་ 
པ་དེ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ 
བ་ཙམ་སྟེ་གོང་གི་མཚན་ཉིད་འདིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁས་ལེན་ཡོད་མེད། ཐ་ 
སྟད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས། རང་བཞིན་མེད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐལ་རང་དུ་འགོད་ཚུལ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
རཾ ར་སྦྱར་མི་སྱ ར་གྱི་གན དྭ་ཀྱ ང་བཤ ད་མ་ཐ ག་པའེ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི ར་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ལ་གནས་ནས་ 
བདེན་གཉིས་སོ་སོའེ་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིན་ན། རང་ 
པའི་རིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ། རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། གང་ 
ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་ 
དུའང་བཀག་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་བདེ་བ་ཙམ་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅིའང་མི་འཐོབ་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


དོན་དམ་དཔྱད་བཟོད་དུ་བསྒྲབ་པ་མིན་པས། དོན་དམ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དོན་ 


གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེག་གིས་འཕགས་པའང་འདིའོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཚུགས་ 
རྔང་ཀཉས་ག་དྲན་སུས་ཞད ཐས་དྲད་ཉ གཉ  རྒྱན་འཞྒ་ཞྲ། །ན་མ་བྲཝམ་ 
རང་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ཚད་མས་ཇི་ 
ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་སོ་སོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་རང་ཉིད་གནས་ནས། གཞན་ལ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་པ་གཙོ་ཆེར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རྒོལ་ 
བའི་སྤོབས་པ་འཇོམས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། རང་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་ནས། གཞན་ཁས་ལེན་ཅན་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་ཁོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་བཟློག་པས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་ 
དམེགས་ན་ན། །བསྒྲབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། གང་ལ་སྟོང་མིན་ཧུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཧུང་ཟད་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པར་གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། བསྒྲབ་ཅིང་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དམིགས་པར་བྱ་བའམ། དགག་ཅིང་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སྤྲོས་ 


པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ནས། ཁས་ 
ལེན་དང་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི་དོན་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ནི་ཟླ་བའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་དྲི་མ་མེད་པའོ། ། 
དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དགག་སྒྲབ་གཉེས་ཀ་དགག་འབའ་ 
ཤག །དངས་ལ་དགག་སྲུབ་གང་ཡང་མེན། །ཅིས་གྭསུཉས་སོ། ཏུར་གྲདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསལ་གཞག་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་ཅན་ 
ཀྱི་ཚོག་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཇི་བཞིན་རྗེན་པར་འཆར་དཀའ་བས་གོམས་པ་ 
ཡུན་བསྲིང་བར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྣལ་མ་འཛིན་ན་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྟར་ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་འཛིན་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ཕྱིར་ཐལ་རང་དེ་དག་མཉམ་བཞག་བདེན་ 
གཉིས་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ འདེས་ཐ ༩” རང་གི་ག ཞུང་ཡ ང་ཆུ་ 
བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་སྦྱར་ཞེང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤན་འབྱེད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ། མཉམ་བཞག་ཏུ་མཐའ་ཀུན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དགོས་པའི་རབ་དམ་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པས་མཚོན་སྤྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


མཐའི་གཏིང་སླེབས་ནས་སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་ 
ཏུཿཏཿཐཱཿཉཿ དྲ་ན་ན་་གུཅབཊིན་་ཡ་བཞན་ 
ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་ནི་སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཞིག་ལས་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 
མངོན་སུམ་ཐག་ཆོད་རིགས་པའི་མན་ངག་འདི། ། 
འཇམ་དབབྱངས་རྣམ་པར་དགྱེས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིན། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཤན་མ་ཕྱེད་པའི་རྨི་ལམ་གཉིད། ། 
འདི་དང་ཕྲད་ན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སློང་། ། 
བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 
ལྔ་པ་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ཁས་ལེན་མ་འཁྲུགས་པའི་དགོས་པ་ནི། མཉམ་ 
བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མ་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མི་ནུས་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཞུགས་ 
པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་རྩོད་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ། འདི་ལྟ ར་ན་ཡོད། འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྨྲས་པས། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་ 
པ་མ་ལུས་པ་རིགས་པའེ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐ་སྟད་གནོད་མེད་ 
དུ་འཇོག་ནུས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཤན་འབྱེད་པའི་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 
ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་བཞེའེ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་འཇལ་བའི་རིག་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའང་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
ཐ་སྟད་དུའང་ཀུན་རྫོ་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་གྲངས་ 
པའི་དོན་དམ་མེད་རྐྱང་ཙམ་ལ་གནས་ནས་ཐ་སྟད་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་འགོག་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་བཀག་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པས། ཕུར་བུ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་སྒོམ་པ་སོགས་ 
བསམ་གཏན་དད་པ་བདུན་གྱི་གཞུང་དང་ཚུལ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་འདི་མི་ཤེས་ 
སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་པ། །ཚིག་ཏུ་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་། །བྲལ་གཞེ་ 
མི་ཤེས་སྲིད་རྩེའི་ལྟ་བ་ཅན། །བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་རུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ 


པའི་དབང་དུ་ན། ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་དྲི་མེད་ཀྱིས་དང་པོར་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 


ནས། ཕྱོགས་རེ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེས་ 


མཐུན་དུ་བསྒོམས་པས་ནམ་ཞེག་རེས་འཇོག་མེད་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་ 
ཅིག་ཅར་ཁེགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གསལ་སྣང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞལ་སྔ་ནས། གནས་ལུགས་དབྱོད་ 


འ༢.༨-༣༢༽.~༡༨ཛ=.¬ ༢༢.~-..-,༨ ༨. 
པའ་སསྐྱའ་བླ་གྲས་ཀྱས། །མཐའ་བཞའ་སྨྲས་པ་ཅག་ཅར་མ་ཁགས་ཀྱང་། ། 


རེ མ་ >> ག་ རཾ ཁ་ ཧར; གོ: གོ: = ག་ རེང གོ: རེ ཡཿ ཅྭ 
རས 2 ཚུལ རྒྱས ཐཞ ཆར་ ཐཞྐག ནས ན། །ཆུལ ཐཞན བསྒམས པའ 


མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ལྟ་བ་ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་མཛད། ། 


0 ་ ཀན 


དྲི་མ་ མེད ་པར་བཟུང་ནས། རྣརྣཾཐག པའི་ ཟོ པ་ ཟབ་ ོའིགཞད་ དང་ 


ལྡན་ པའི་སྒོ སྒོ་ནས་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ མངོན དུ་བྱེད་ པའི་ ཐབས་ ཏགས ལ་ ཡེ ཡབ 
ཚིགས་སོ སགས་ རིགས་ རང རྣམ་ རྟག གི་ ལམ་ ནས ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ དེ་བསྒོ བསློམས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་གྲུབ་བརྙེས་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཅིང་། ཐུགས་ནས་ཆོས་གཏེར་འབུམ་ 


ཕྲག་རྡོལ་བ་དང་། འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པ་མང་ཞེག་བྱོན་ 
པ་ནི་ལམ་གྱི་འདྲེན་པ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གོ ། 
འུ འདི་ཌྟ རྡིང་མ་ཁོ་ ནའེ་བཞེད་པ ་ཡིན 1 ཡོ ཡི ཏེ། རྒྱལ་བས་ཟབ་ 
མོའི་མདོ་ ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་བསྟན་ པའི་མཐའ་ བཞིའི་ སྤྲོས་བྲལ་དེ་ ཉིད་ 
རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གི་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པུ་པ་ཡིན་པས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐེལ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་བཤད་ན། དགྱེས་མཛད་ལོ་ཧཱ་བ་ཆེན་པོས། མཐར་ཐུག་ 
ལྟ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་འདོད་པ་གང་། །མཐའ་རུ་ལྟུང་བས་ 
དགག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བོད་ཡུལ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། །སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ན། །ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡི ཅུ 3 ཡོ ད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། དཔ 
(གྲུ བདཏུན་ནེན་རོག་ཞཝག། །རྟང་བོག།ཿ་རག་འོད་ 
མིན་ ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་གདམས་པ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མན་ངག་ལས། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཧཱ རི == 15; ཤང $=, 
མུན། །ཅས་དང་། གངས་ཅན མཁས་པའ་དབང་པ་ས་སྐྱ་པདྨ་ཏས། ཅའ 


འཐད་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བླ་སྟེ། སྣང་ 
བའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ། སྟོང་པའི་ཆ་དོན་དམ། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆ་ཟུང་འཇུག་ 
སྟེ རིམ་ལྔ་ལས། སྣང་བ་དང་ནེ་སྟོང་པ་གཉིས། །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ 
ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། ། 
ཤཊཐུན་ན་ཨན་ ཙཿཐ།ང་ན་འདདོ་འཏུཅ་ཞང་ཊགས་ 


ཐཾ ་བྱའི་གནས ་སོ། །དེ་ ཐུ རབ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་སྒོ སྒོ་ནས་ ཉམས་ 


སུ་ལེན ་པ ་བསྒོམ་ ཕར་བྱ་ བའི་ ཡྨ། དེ་རྟོགས་ ནས གནས་སྐ སླཔས་ས་ རྐ་ཨྒམ་ 


བགྲོད་དེ། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསམཐོབ་པ་འབྲས་བུའོ། ུལ་འདི་ལུང་ནང་ 


ཡི པ་ ཞགམ་ བ་ངེས་པའ་ དན་ རྒྱ་དྨ་ ཧིན ཐམས ཏན ཐག 


པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་པའེ་ངེས་ཤེས་མེད་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཚིག་ཙམ་དུ་ཤོ ར་བས་དངོས་ཞེན་ 
ལ་ཅིའང་མི་གནོད་པས་ལམ་གོལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ 
བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དཔྱད་པས་དྲངས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཉིད་རེ་ཞེག་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་གདམས་པར། སྣང་བ་ 


རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། ། 


ཇི་སྲིད་སྲོ་སྲོ་ ར་སྣ ང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ བུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ 
མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔལ་ 
རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགས། ། 
ཡིད་འོམ་ན་འཁོན་ཚུསུན་ ཐའ ས་སི 


༢. ༨ 


དུ་མའི་ ལུམ །མཐའ་བྲ བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ རུགས་ པཆོ །ཅེས དང་། 
རྟོགས་ པའི་དབང་ ཕྱུག་དོལ་ཕོ་པས་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཚེ། མཐར་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་བདེ་གཤེགས་ 
ྙིང་པོ་ཉིད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡང་དྲུང་གི་བདག་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་བདེན་པ་ 
དམ་པ་ཡིན་ཅིང་། མཉམ་བཞག་ལ་ཟློ་བའེ་ཚེ་ན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་པའང་ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་གསང་བདག་སྒྲོལ་བའི་ 
མགོན་པོས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་འདི་རྣམས། །རི་བོང་རྭ་ལྟར་ཅང་མེད་ 
དམ། །བདེན་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་བརྟགས་པས། །རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར། །རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆད་སྟོང་པས་རྟག །སྤོང་ཞིང་རྟེན་ཅིང་འབྱུང 
ཕྱིར་སྟོང་། །སྟོང་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཀུན་འབྱུང་བས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ 
མེད་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 
གྲུབ་ཐོབ་དགོངས་པ་གཅིག་ཟེར་བ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །འོན་ཀྱང་མེད་པ་དང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 


དཔེར་ན། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་ཡི ད་དང་། ཞེ་བ་ལ་དགའ་ 
བའི་ཡིད་གཉིས། ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་ཞེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་སྐབས་ 
ན། འཁོར་འདས་ལ་འཇིགས་སྲེད་ཀྱང་སྤང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
མཐར་ཐུག་གི་གནུས་ཡུགས་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ན། རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པརྣམས་ 
ཀྱིས། མཐའ་བཤི་སྤྲོ་ ས་ བྲལ་ཉིད་བསྒྲབས་ནས། དེ་དང་འགལ་བ་རྣམས་ 
དགག་པར་བྱེད་ལ། ཡང་འགའ་ཞེག་གིས་མཐར་ཐུག་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ 
མཛད་པའང་ཡོད་ལ། རྟོན་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱོགས་རེ་ 
བའི་ལམ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བརློམས་ནས། དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་བ ཞག་པ་ ཧུང་ཟད་ ཀུ ང་མེ ད་པའི་ཚིག་གི་དག ག་སྒྲབ་ ཙམ་གྱི་སྒྲོ ང་ལ་ལ་ 
འཆེལ་བ་དག་གིས་ནི། མདོ་ལས་སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཁུད་པ ར་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བའི་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ག ཞན་ ལ་སྐུར་པ་ཡིན་ཀྱ ང་རུང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་པ་རྣ རར ལ་ཇི་ ལྟ ར་སྐུར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཚན་ཡང་། དཔེར་ན། མྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྟོན་པར་བཟུང་ 


བ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལ། བུད་མེད་དང་རོལ་བ། གཞན་ 
འཇོམས་པའི་ཁྲོ་བ་དང་གཡོ་སྒུའི་སྟོབས་ཆེ་བས་བསྔགས་པ་ནི། མཁས་པ་ 
དག་གིས་བལྟས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་དབང་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སྨད་པ་ལས་མ་འདས་པ་བཞེན་དུ། འདིར་ཡང་དེ་དག་གིས། རྒྱལ་བའི་ 
མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་བསླྲ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བའི་གང་ཟག་ 
འདྲ་བའི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཡིད་བཞིན་ 
མཛོད་ལས། གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཟབ་ཞེ་སྦྲོས་ 
བྲལ་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་གསུངས། །དེ་དང་འགལ་གྱུར་ལམ་ངན་ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེང་སང་དར་བས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་ 
ང་ཟ 

སྟེ་ འདི་ལྟར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་བདེ་བླག་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། དེའང་གཞུང་འདི་ཚིག་ཤུང་ཞིང་གསལ། དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། དེའང་ 


82 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


༢༨༨༨ 


སྨྲ་བམན་ཚྭད་ཀྱ་ཚུ་དྲལ་པ ་དང་ནང་པས་བརྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ཐ མས་ 


འགྲེལ་ལྟ་བུའི་གཞུང་གི་སྟིང་ཕོའི་བཅུད་མ་ལུས་པ་འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གསལ་བའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་གང་ཞིག་འདིར་ 
བརྗོད་པ། །རྐྱལ་བ་ཁུ་མཆོག་དམ་པའི་གསུང་རབ་སྒྲོན་ཆེན་ཡང་དག་པར། 
གསལ་བྱེད་འདི་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དབུ་མའེ་གཞུང་ 
ན་གཏན་ཚིགས་ལྔའམ་བཞིར་གྲགས་ཀྱང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་རིགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གཞན་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
གཅིག་དུ་ བྲལ་གྱི་རིགས་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལས་རལ་གྲིའི་སོ་དང་ 
མདུང་གི་རྩེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དུ་མའི་ཚུལ་ཙམ་རྟོགས་སྒྲ་ཞིང་། བརྟག་ 
བདེ་བ། ཆོད་ཆེ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་འདི་ནེ། ནད་ལ་སྨན་ཐེབས་པའམ། གནད་ལ་མཚོན་ 
གཞན་ཉེར་དྲུག་པོའི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་རབ་བྱེད་བཅོ་བ རྒྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མའི་གནད་དྲིལ་བ་ 
ཤིས་རབ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སུའང་གཅིག་ཏུ་བྲལ་ཁོ་ནས་དངོས་ཀུན་བདེན་ 
མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་གཞུང་འདི་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ནར་མངོན་པ་སོགས་ 
གཞུང་ཀུན་གྱི་རིགས་པའི་རྡོ་སོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་འདི་ཀུན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་དང་ 
དུ་མ་བྲལ་བའི་གནད་ཀྱིས་རང་དབང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྐྱེན་གྱིས་ 
བཅོས་ནས་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བ་མི་སྲིད། གཅིག་དང་དུ་ 
མར་བདེན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་སྲིད་པའི་གནད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་གཞན་ 
།ཿ ནན ར་ཐ རུན ར་ན རྒནཾས་རྟོང་་ 
རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་ 
པ་མེད་པ་ཡི ། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ 
པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་དོན་གཅིག་ལ་ཚང་བར་ 
ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་གི་གནད་ཁོ་ནར་ཐུག་པར་ཤེས་པ་ན་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་བ་གང་དག་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། །རྟོག་པ་མི་བཟད་དྲྭ་བ་ 
ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་གསུང་བ་དེ་དག་ལ། །རྟག་པར་རྒུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ལྟར་གཞུང་འད་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱཾ་སྟང་པའ་གནད་ཟེན་ 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ན། འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བཅུད་ 
འདུས་པ་འདི་ཉེད་ཤེ ས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའེ་དཀའ་ 
གནད་རང་གྲོལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ངག་དང་ཡིད་ལ་ཞུག་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་འབར་བར་བྱེད་པ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་ 
དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་པ ར་འགྱུར་ན་མང་ 
དུ་སྨྲ་ཅི་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བརྟན་རྣམས་འདི་འཛིན་བྱེད་པ་ 
དང། 3 རྔོ ག་ལ་བ 
ཐཾ ཕྲ སུ་མགུ་བར་རབ་ཏུ་བྱེད། ཿགྭས པཾ ཟར ཀུན ཟུ བརྟོལ་ 


གྱིས། རྣོམ རང ཇའ པར་བཔསལ་རཏྱས་ ཞ་ ཟ་འ པ་སོ་སོ་ རྒ པ་ །་ ། 


ཤིན་ཏུ་མཐོ་ བར་འགྱིང་བར་བྱེད། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་དག་ཉིད། །སྟོན་ 
པར་མཛད་པའི་ཐུབ་ཆེན་གྱི། །གྲགས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །རབ་ 
འབྱམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས། སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྒོལ་ 
བ་ཚར་གཅོད་པའི་སྤོབས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་སྟེ་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་ 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ཞོན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བར་བྱེད་དེ། དེའང་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། རང་བཞིན་ 


མེད་པར་རྟོགས་པས་སྲིད་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་ 
སྤངས་ཏེ་སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། ལམ་ཚོགས་གཉིས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འབད་པས་རང་གཞན་ 


དོན་གཉིས་ འབྱོར་པའི་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ འགྱུར་བ་ནེ་རྒྱུ་དང་ འབྲས་ 


བུའི་ཚུལ་བསླ་བ་མེད་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེའང་སྒོམ་ 
བསམ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རིམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་། ཐོས་པའང་ 
རིགས་པའི་ལམ་ཚུལ་དྲི་མེད་འདི་ལྟ་བུས་མ་ནོར་ཞིང་ངེས་པ་རྙེད་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་དགོས་པས། གཞུང་འདི་འདྲ་བ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་དོན་བསམས་ལ། 
བསམ་ཞེང་བསམ་པས་རེས་པ་རྙེད་པའེ་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་ 
ལམ་ལ་བཟོད་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་བཟོད་ 
དགོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཤུགས་ལ་གསལ་པོར་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་གཞུང་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནེ་མཛད་པ་པོ་མཛད་བྱང་གིས་གསལ་ཞིང་། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་འཛིན་པའི་སྣོད་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ 
གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤ ད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཞན་གསུམ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་འབྲུགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་བརྒལ་ལན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མང་པོ་ཞིག་གསལ་ཞེང་ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ནམ་ཡང་ཡོལ་བ་མེད། ། 

ཟལ་ར། ར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ག ཞུང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ འང་ཕྱོགས་ དེ་སླད་ཞིང་མཆོག་གང་ན་ཞེ་བའི་སྤྱན། ། 

ཙམ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། པདྨའེ་འདབ་ལྟར་མཛེས་པས་དགྱེས་བཞེན་དུ། ། 
ཡུལ་དུས་དམན་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ཅག་གིས། ། མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་གང་གི་མདུན་ས་རུ། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མེད་གང་། ། ལེགས་བཤད་དབྱངས་འདིའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
རང་འདོད་འཁྱོག་བཤད་ཉེས་པས་མ་སྦགས་པར། ། 
རྱོགས་ལྷུང་ཕྲག་དོག་སྟེམས་པའེ་འདུ་ཤེས་མཐོ། ། ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དབུ་མའི་རྒྱན་འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། 
དྱེ་ིར་གཞན་དོན་འགྱུར་བར་དཀའ་ན་ཡང་། ། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པའི་འཕགས་མཆོག་ལ། ། པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་སྨྲསཔ་དེ་དག་བོད་སྐད་ 
གླིང་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྟབ་ཀྱང་ཅི་བགྱི་སྟེ། ད དང་ཤན་སྦྱར་ན། མ་དྷཱུ་མ་ཀ་ནི་དབུ་མ། ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་རྒྱན། ཀ་རི་ཀཱ་ཚིགས་ 
དེ་ཡི་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་ཆོས་བཟུང་ན། ། སུ་བཅད་པའམ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་པ་མཐའ་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུུ་རོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གྲགས། ། གང་ལའང་མི་གནས་པའི་མིང་ཡིན་ལ། མིང་དེ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་ 
དེ་ཕྱིར་གངས་ཅན་མིག་གཅིག་མགོན་པོ་དེ། ། དབྱེ་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་གཉིས་སུ་ 


ནེ་ཞིག་ཞི་ཐར་གཟིམས་པའིུལ་མཛུད་གྱང་ ། ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་ལ། 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཕྱི་མ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་བཀའ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་བསྟན་བཅོས་ཏེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྗོད་ 
བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་ལ་གཞུང་དབུ་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒྱན་གྱི་དོན་ནི་མཛེས་ 


ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདི་དབུ་མའེ་རྒྱན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
གི་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་དེ། ཚུལ་ 


རར ཌ༨ $ དཿ གས: ¬ ག: [པ་ བབརྐམ་ པ་ $, གཿ ག: །‹ $, ས མོ 
ནཱ ཉད ཀྱས གསལ ཐན་བྱན པསན ནང ན རྒྱན དང་བཅས པའ་ལུས གསམ 


འགྱུར་བའི་གཞུང་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་འདི་ཐལ་འགྱུར་ 
བར་འདོད་དགོས་ལ། མི་འགྱུར་ན་དབུ་མ་མཐའ་དག་གི་རྒྱན་དུ་ཁས་བླངས་ 


པ་དང་འགལ་ཞེང་། ཁྱད་པར་གཞུང་དབུ་མའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱན་དུ་མ་གྱུར་ན་དབུ་མའི་རྒྱན་ 
དུ་ཡང་དག་པ་ཞིག་འགྱུར་བར་དཀའ་་སྟམ་ན། འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྒྱན་དུ་ 


འགྱུར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ་བ་མེད་དེ། འདིར་རྗེས་ཐོབ་ 
ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་གྲངས་པའེ་དོན་དམ་རིགས་པས་སྒྲབ་ཚུལ་གཙོ་ 


བོར་འཆད་པའེ་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ 


གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕེ བ་ན་དེས་བདེན་གཉིས་ཟུང་ འཇུག་ཁ ར་ ལེན་དང་བ ལཾ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བའི་དབུ་མ་ཚགས་མེད་པར་འགྲུབ་པས་ན་རྣམ་གྲངས་མིན་པའེ་དོན་དམ་མདོ་ 


༣ ཐྲ།8་པད་ ཇམཐར་གྲུ་ཆཐནཊའ་ཡགྲཿཤའི་ ༡ ། 
དིདྭགགི་གནཏ་འཾ དོན ཀྱ་སྦབས་རུ་ཐཤུདཱ་བོན་ཡ་ མཐུན་ནུདྡ་དགྲོས་ 
པ་ མཿཧཾམཱཧཱཿཇྦ ལྡན ཉུམ ལ་ དོན་ གྱི་སྙིང་པོ པོ་ཙམ་ བསྟན་པས་ པ་ 
ཧིས ན ཀག འབྲུ་གནོན་པ པའི་ སྐབས་ འདིར་ རྱ ་ ལར་ འདོད་ 


དོ། །མདོར་ན་ ཐལ་ རང་གི་སྲོལ་ འདི ཐཾ རྗེས་ཐ ་ཐོབ་ བདེན་ ཐཾ ་སོ་ སོར་སྣང་ 
བའི་ སྐབས་ དང་ ཧྱ བཞག་ བདེན་ གཉིས་ ངེ པའི་ གནས་སྐ སབས་ལ་ 


༨༤༧ ༠ ༢༨ 


རྩལ་འདོན མངུ བཅམདུགབ | ཞིང་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
པི ན་དབུ་མའེ་མཐར་ཐུག་མཉམ་བཞག་ཡེ ཤཿ ཡོ པ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ ཊར ངེས་ ཀྱང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་བདེན་གཉིས་ཚད་མའེ་ གཉས ་ཚུལ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དེ་ཡིན་པས། མདོ་རྣམས་ནའང་ལ་ལར་ཡོད་མེད་སོགས་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་ 
དམ་བསྟན། ལ་ལར་གཟུགས་མེད་རྣམ་ཤེས་མེད་ཅེས་མེད་དགག་ཙམ་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བསྟན། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མདོའེ་དགོངས་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབས་ནས། 
མཐར་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་རིགས་པས་བསྒྲབས་ 
ལ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དབུ་ 
མ་ལ་སོ་སོའི་རྩལ་འདོན་མཛད་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་མིང་ཐོགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


་པ་རྲ "ཀིར།ཀ།ངོ་ ང་ཁ ་བཤོཿ ་ཀི་རོ: ་ཇེ་བཞན ་ར་བ ལ་པ་ནིེ་ 
ཚུ བརྣམས་ཀམ་མདེ་ཏེ་མ་མཏྟཧེ་ཏེཨུ་ཏྲཉ་ཇཱ་བཞ ཐྲ་ཁ་ཧཿ 


མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རྗེས་ཐོབ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དབུ་ 
མ་འདི་ཙམ་ཞེག་ལ་མ་བརྟེན་ན་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མཉམ་བཞག་དབུ་མ་ 
ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའེ་ 
དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཐ་སྟད་ཅེས་པ་ 
རྣམ་གྲངས་པའེ་དོན་དམ་གྱི་ཟླར་ཀྱུར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ལ་མི་གཟུང་གི ཤེས་ 
བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཅན་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ 
སྣང་བ་འདི་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་པའེ་དོན་དམ་ཡང་ཐ་སྟད་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའམ་སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའམ། དམ་ 
པའི་དོན་ཞེས་བུ་སྟེ་རྒཾམ་གྲངས་མིན་ཐའེ་དོན་ཏམ་ཡནྣ་ཉེ། དེ་ལྟར་ནཱ་དོན་ 
དམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་བྱུང་ཡང་། གཞུང་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་སོགས་ 
ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཐོས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་དགག་ཞེག་ལ་གོ་ 
ཤན་འབྱེད་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་ལ་དངོས་བཏགས་ཆེ་ཆུང་། རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
མིན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ་དགྲ་བཅོམ་དང་མྱང་འདས་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


9. 1 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨༤ 


སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་ 


སྷན་ཊས་ལེན་ཀུན་བྲཝ་དོན་དྨ་ཆེན་ངི་རྩཝ་འད་ན་དུ་མཛ་ཕ་ཐལ་གྱུར་ 
བའི་ལུགས་ཐུན་མིན་ཡིན་ཀྱང་། གཞུང་འདིར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐ ལ་རང་གི་སློབ་ 
དཔོན་སོ་སོས་འགྲེལ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་སྦྱར་མི་དགོས་སྟམ་ 
ན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །ཚིག་ 
ཉར ༈' 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནམ་པར་གཞག་པའི་གཞུང་འདིའི་ཀླད་དུ་བཀས་བཅད་ 
དང་མཐུན་པར་ཕྱག་མཛད་པའི་ཚིག་བཀོད་པའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཐུགས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ་ལ་སྤྲོས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲ ལ་བ་ནི་འཇམ་པ་ཡིན་ལ། མཁྱེན་གཉེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁ འ་ཇི་སྲིད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ནི་དོན་གཉིས་འབྱོར་པའི་ 
དཔལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ 
ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་རྟག་བརྟན་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་འདུད་པར་བྱེད་པ་ན་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པས་དོན་བསྡུ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལྭ་ར་བའི་རྟགས་འགོད་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་ 
སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ 
ཏུན་གཅག་པ་དང་། །དུ་མའེ་རང་བཞེན་བྲལ་བའེ་ཕྱིར། །རང་བཞེན་མེད་ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་བདྲག་རང་སྡེ་ནང་པ་ 


སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
དིས ། ོསས། 
པས་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་གཉིག་པ་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཅུ འཆ མད་བཅིཊ་བཞོཟུག། བཊ་་ འཞེས་ ། 
པས་ས  པཔས་་ 
དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་རང་བཞེན་མེད་དེ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ཞེས་ 
གཿ བྲ་ལ་སོགསོའའ །དེ་ལ་གུལ་ཏ བདྲེནབ་ཁྲག་ཐིད་ན་ཐ་ཉག་ཏྷཏོ 
མ་གྤང་རུཅ་ཐ་ཁུམ་དུ་ཕན་དྡནས་ཏེ། གཅག་ད་ཇ་དུ མ་ན་ཕན་ཆུན་སྤཇསྲ་ཏ་ 
གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་བདེན་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་ཞེག་ཤེས་ 
འདིར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱད་པ། གཏན་ཚིགས་ 
ལ་དཔྱད་པ། དཔེའི་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། 
འདིརྦ་ཀུབ་མཐས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བཀག་པར་མཛད་པས་ཐོག་མེད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ནས་གོམས་པ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། 


གཞུང་འདིར་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་འདོད་པ། རྟག་དངོས། འདུས་མ་བྱས། 
གང་ཟག ཁྱབ་པ། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས། 
དེ་རྣམས་སུ་རྟག་མི་རྟག ཕྱི་དང་ནང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ཁྱབ་མ་ཁུབ། རགས་ 
པ་ཕྲ་བ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་སོགས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
འདུ་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་རིགས་པས་བདེན་མེད་དྲུ་གུབ་ན་དེས་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིརྨོངས་པའི་དབང་གིས་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེར་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་ཞེང་། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བྱེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱང་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་ཞེན་པའི་ངོ་ 
བོི་དགག་གཏགསྲ་གཤིནི་ཕུང་སོགསྲ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཁ་སྟད་ནུ་མེན་ 
བཞེན་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཟུང་སྟེ་རང་བློས་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་རྟག་དངོས་ 
པ་རྣམས་བཅིངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་རྣམས་གཅིག་བཀག་པས་གཅིག་ 
ཁེགས་པ་དང་མི་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྟག་དངོས་སུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟེན་མ་ཡིན་པས་ད་རུང་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་མི་ཁེགས་ཀྱང་། ངར་འཛིན་ 


ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་ན། བདག་དེ་རྟག་ 
པ་དང་བྱེད་པོ་སོགས་སུ་འདོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ཏེ། མོ་ 


ན། །དེ་ལྟར་འདར་ཡང་གང་ཟག་དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ཆས་ཐམས 


ཅད་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ན་བདག་གཉིས་ 
ཝ་ཕབྲ་གྲུ་ཇའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ཉུན་རྟུས་ཀ གཟུང་ཡུཝ་ 
རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་ཆོས་ཅན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ལ་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

གསང་ཐ།ཌ ཿགཉུ་ཆང་གང་ཡིན། དོ་བྲུ་བཏང་ཐོརྙཏ བླ་ཐགྲེང 
ཡན། ཀཀ །ྣ།།ྲྣ་ྣ།་་ བ་འ 
ཚགས་འད་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགད་དམ། རང་རྒྱུད་དུ་འགད། དང་པ་ལྟར་ན་ 
རྟགས་ཕ་རོལ་ཕོས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། འདིར་ནི་ལ་ 
རོལ་པོས་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་མི་འཐད་ཅིང་། གལ་ 
ཏེ་རང་རྒྱུད་དུ་འགོད་ན་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞེག་ 
དགོས་པ་ལ། འདིར་ཆོས་ཅན་རྟག་བདག་དང་རྟག་པའེ་དབང་ཕྱུག ནུང 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཤེས་པ་ཆ་མེད་རྣམས་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མྲ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ 


ཆོས་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པས་ཚུལ་གསུམ་མི་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ལ་ལས་གཞན་སྡེས་བརྟགས་པ་མ་གྲགས་པ་ལ་ཐལ་བར་ 
སྒྲབ་པ་དང་། གྲགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རུང་གསུངས་ 
རང་གང་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགོད་ན། ཕ་རོལ་ 
པོས་དངོས་སུ་གཅིག་དུ་བྲལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ཁྱབ་བྱ་དངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ནས་བསྒྲབས་པས་རྟགས་དེ་ལས་ 
རྣམས་དུ་མར་ཁས་བླངས་པས་ན། དུ་མར་ཁས་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ཤིང་། གཅིག་ཡིན་པ་ཁེགས་ན་ 
དུ་མའང་ཁེགས་པས། དོན་དུ་རྒོལ་བ་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
གཅིག་བྲལ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། དུ་མར་ཁས་བླངས་པས་གཅིག་བྲལ་དུ་གྲུབ་ 
བོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་སྦྱོར་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ 
པ་མིན་པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱིས་གཞན་སེལ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
ཐ་སྟད་གྲུབ་པས། ཕྱི་རོལ་ན་རྟག་དངོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞིག་ཡོད་པར་ཞེན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའང་ཁེགས་ཏེ། རྟག་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་ 


འདྲ་བ ར་རང་ རང་གི་བློ་ ར་ཇི་ ལྟ ར་བ ཞག་པ་དེ་ ཤམ ལ་དགག་པ་ འཇུག་པ་ཆེ ར་ 
འབྲ ད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བློ་ངོར་གཞན་སེལ་གྱིས་བཟུང་ཙམ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྣ ང་བ་གཉེ ས་སྣ ང་བཏག ས་གཅི ག་ཏུ་བསྲེ ས་ན ར་ འཛིན་པ་ ལ་དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཐ་སྙ ཏ་ཐམས་ཙུད་འཛུག་ཐ ཆད་མཉྱཾའཁུགསརྡམ་ཝ ཡིན་པའ་རུན་རོ། ། 
ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་ཞེན་པའི་སྣང་ངོའི་ཡུལ་དེ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པས་ 
ཏིདཱཾནྐདུ་མེད་པར་ཤིས་ནུསས །  ཿ 

ག ཉིས་པ་དོན་དང་ཐ་ས ད་སྦྲབ་གང་ཡི ན་དཔྱད་པ་ རེ ] གལ་ཏེ་ འིདན་སྨྲབ་ 
ཀྱ་གཏན་ཆགས་ཡན་ན། རང་བཞན་མད་པའ་དོན་ན་དགག་བྱའ་རང་བཞན་ 
མེད་པ ར་དགག་པ་ཙམ་སྟེ ། བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པས། 
དེ་ཙམ ་ཞེག ་འདིས་སྒྲབ ་ན་བསྒྲབ་པ ར་བྱ་བའི་ག ཞི་ཆོས་ཅན་རྣམ ས་རྙེད་པ རོ 
དད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིས་ཐ་སྟད་སྒྲབ་བོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཐ་སྟད་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་ཚེ། བུམ་མེད་ཀྱི་ 
ས་ཕྱོགས་བཞེན་དུ་ རང་བཞིན་མེད་པ ་དང་ལྡན་པའེ་གཞི་ཉིད་གྲུབ་པ པེཿ རི 
རོ་ཞེ་ན། འད་དོན་སྒྲབ་ཡེན་ཀྱང་བསྒྲབ་གཞེ་རྣམས་མེད་པར་མཾ་འགྱུར་ཏེ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་ཀྱི། ཆོས་གཞན་ངོ་བོས་ 


དམེགས་སུ་ཡོད་པ་རྡུལ་ཙམ་བསྒྲབ་པ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པའི་དངོས་ལ་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་ངོར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། རྔེ 
བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཐ་སྟད་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་ 
ཐ་སྟད་བསྒྲབ་སྟེ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་པ་ 
བཞེན། ངེས་ཟིན་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་ 
ལས་རྗེས་སུ་དཔོགས་པར་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགལ་བ་ནཾ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉེད་དོ། ། 
དཔེ་ཆ་གཞན་ཀུན་ན་ཕྱོགས་གང་རུང་རེར་འཛིན་པ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། འདི་ 
བཞིན་ཤེས་ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གལ་ཆེ་ 
བཞག །ུཿཇ་ཏཱཤྐདྡནགཱགྭཿྱ་ླས་ཀཱ་ེངཏགག་ ན་ 
ནམ། མ་ཡན་དགག་ཡན། དང་པ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལས་རང་ག་ 
ངོ་བོ་མེད་པའི་དངོས་མེད་རྐྱང་པ་ཙམ་ལ་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་པས། བསྒྲབ་བྱ་ 
གདང གཏགས དད་དཱ་ྱ་ཆུ་ག། ཆུ་ཡེནདགྲོག་བན་ནཉ་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲབ་ཆོས་དངོས་པོ་ཞིག་ཁས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལེན་སྙམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 

ན། འདི་ལ་མཁས་པ་དག་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་མང་ཡ ང་། རྟགས་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བདེན་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། 
དག ག་ བྱ་རྣ མ་པར་བཅ ད་ ཙམ་གྱི་མེ ད་པ་ཡི ན་ ཀུ ང་རྟག ས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ འབྲེ ལཾ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཀ་བདག་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འདྲ་བས་ངོ་བོ་གཅི ག ་ཀི ་འབྲེ ལ་བ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་འདོད་ 
དཔྱད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་དཀའོ། །སྤྱིར་རྟགས་རིགས་འདི་སྐབས་ 
གཞན་སེལ་དང་ཚུལ་གསུམ་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱིས་ཕྱིན་པ | 
གལ་ཆེ་ཡ ང་འདིར་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཀྱང་ཞེབ་ཏུ་ཚད་མའི་ 
གཞུང་ལས་ཤེ ར་པ ར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྣ ང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པའི་དཔེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། དེའང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྡོན་ 
པ་ཆོས་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་རྣམས་སྣ ང་ཡ ང་མི་བདེན་པ ར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ལ། དེའང་མེ་ལོང་དང་བཞིན་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
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གྱུར་པ་ན། གདོང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་ 


ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་མདོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་མངོན་ 
སུམ་དམིགས་ཤིང་། དེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་མཐོང་ཅམ་སྣང་ཅམ་དེ་ 
ཉིད་དུ་བཞག་ན། གཟུགས་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དཔྱད་ 
ན་དེ་ལ་གདོང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དངོས་ཡིན་པའི་ཆ་རྡུལ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་ 
མི་རྙེད་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྣང་ཅམ་འགོག་མེད་དུ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཡང་བརྟགས་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་གང་དུ་མཐོང་བའེ་གོ་ས་མེ་ལོང་གི་ཕྱི་ནང་ 
བར་གསུམ་དང་། ཤིས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་བར་སྟོང་པའི་ཆ་དང་། ནང་གི་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཀུན་ཏུ་ཡང་མེད་ན་ཕྱོགས་གྲུཞན་དུ་ག་ཁ་ཡོན། མ་རྟེད་བཞེན་ 
དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་རྙེད་པར་ཡང་ཡོད་ 
པར་བཟུང་བས་ཆོག་ན་མོ་གཤམ་བུ་ཡང་ཡོད་པར་ཅིས་མི་འཛིན། དེས་ན་ 
སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་དཔེ་དེའེ་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་ 
མེན་པའི་ཆུ་ནང་སྣང་། །ཅུ་བླ་རྙོང་ཇ་གསོག་སྟེ་གཟུའ་ཛཱ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་འདི་སྐབས་དཔེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་དགག་ན། རྒྱལ་དཔོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ནི། མེ་ལོང་གི་ངོས་ 
ལ་རང་གི་མིག་གི་འོད་ཟེར་ཕོག་ནས་ཕྱིར་ལོག་པས་རང་གི་བཞིན་ལ་སོགས་ 
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ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་མཐོང་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེནྟ་ནཾསཾ་ཐཏགས་པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་གཟུགྲསྲ་དངོས་ད་བདག་གཅིགུ་ 
ངོས་བྱང་དུ་བལྟས་ན ་གཟུགས་བ རྙན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པ་མ་མཐོང་བས་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཕྱོགས་འགལ་བ་དང་། མེ་ལོང་གི་ངོས་ 
ཆུང་ངུ་ལ་རང་གི་བཞིན་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བ རྙན་ཆུང་ངུར་སྣ ང་བས་ཚད་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སོན་པར་སྣ ང་བས་གནས་ 
མི་འདྲ་བ་དང་། ཡང་ཆུ་དྭངས་པའི་མཚོ་འགྲམ ་གྱི་རི་དང་ཤི ང་གི་ཡ ལ་ག་དང་ 
བསྟན་པ ར་དམིགས་པས་གནས་སྐབས་མི་མཐུན་པ ་དེས་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
མི་འདྲ་བས་ན། དཔེར་ན སྒྲ་ཤེ ས་དང་གཟུགས་ཤེས་བཞིན་དུ་ སྤྱོད་ཡུལ་ཐ ། 
དད་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་རང་གེ་བཞེན་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུགས་དངོས་བཟུང་བ་མིན་པ ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ན་རེ། གཟུགས་བརྙན་ནེ་མེ་ལོ' ང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཤི ན་ཏུ་དངས་པའི་ 
གཟུགས་གཞཉཾ ཐ ང་ཡིན ཞེན་ཟིན་ཐྭ་དེམ་བནཏི། གཙུགས་རུལ་ 
ཕྲན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གོ་སར་ 
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གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་གོས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 


མེད་པར་འདྲེས་ཤིང་ངོ་བོ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དགོས་ 


= ོ „༣ ཀར 2 ངར 
མས ནན་ན གཟུགས བརྙན ན མ་ལང་ལ སགས ཕའ་ངས ཀྱ་ཕྕྱགས པོ ཉན 


ན་དམིགས་པར་གྱུར་པས་གཟུགས་བརྙན་ཡང་གཟུགས་ཡིན་པར་གྱུར་ན། 
ཇི་དི་སིས་ ི་་་ ་ 
ཉི་མ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཐལ་བ་དང་རྩམ་པ་ལྟར་འདྲེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡུལ་ཕན་ 
མ་བཀག་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་གཉེས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ 
དཔེ་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་བཀག་ལ། ཡང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དངོས་པོའི་ 
ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཤེས་པ་ 
ཉིད་གཟུགས་བརྙན་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
འདོད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་འདོད་པའང་ཡུལ་མེད་བཞེན་ 
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དུ་སྣང་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ཏིའིཕྱིར་མི་འདོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ 
ཀའི་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ནི་རྣམ་ 
མྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ ར་འདོད་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པ་སོགས་གཟུང་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པས་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུསྒུ་མ། རྨི་ལམ། སྣིག་ 
རྒྱུ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དཔེའང་ 
དུཿ ཅུཿ་ཕྱཾགུ་ཐང་ནཾ་ཐཾ་ཤཏཱ་ ཐར་རརྲ་ཁབ་སྦམ་ཡན་ 
རེ། སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་དུམ་ 
བུ་ལ་སྒུ་མའི་སྒྲར་བརྗོད་དམ། ཞོན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་ཡང་ 
སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་མེད་པར་མི་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུར་ཀྱུར་པའི་གཟུགས་སམ་ཤེས་པ་གང་རུང་བདེན་པར་ 
ཡོད་པས་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཀྱི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་ 
འཐད་དེ། འདི་ལྟར་སྒུ་མ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། རྣམ་བཅས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པ་སྣང་བར་འདོད་པའམ། རྣམ་མེད་པ་ཡུལ་དངོས་སུ་རིག་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། བློ་ངོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་དམིགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཡུལ་དེ་ཉེད་ལ་འཇོག་གི དེའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་སྒུ་མ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བར་གདགས་ 
པས་ན། སྒྱུ་མྔ་སོགས་ཀྱིརྒྱུར་རྒྱུན་ཐ་གཟུགས་དར་ཤིསྲ་ཐ་རགྭ་ཡོད་དུ་ཐིན་ 
ཀྱང་དེ་ལ་དཔེར་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པའེ་དུམ་བུ་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཅིང་དཔེར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། འཇིམ་དུམ་དེ་ཉིད་རྟ་གླང་སོགས་སུ་དམིགས་ཚེ་ 


ཆར་ཡང་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་བདེན་པའོ་ཞེས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ལ། 


གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རྒྱུ་གཟུགས་ཤེས་དག་ལ་བདེན་པར་རཱོམ་དུ་ཆུག་ནའང་། དེས་ 
དམིགས་པ་ཉིད་བརྫུན་པ་ལ་བདེན་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒུ་མས་ 
མིག་བསླ དྭ་ཀྱ ང་སྒུ་མ་ཡིན་པ ར་ཤེ ས་པ་དག་ ལ་སྒུ་མའི་སྣ ང་པ་ཡོཿ ད་ཀ ང་། གཞེ་ 
དེར་རྟ་གླ ང་སོགས་ཡོད་པ ར་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཡི ན་གྱི། འདིའི་ 
རྒྱུ་འཇིམ་དུམ་དང་མིག་ཤེས་དང་སྒུ་མ་མཁན་སོགས་ཡོ ད་པས་འདིའང་བདེན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་ མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དམིགས་པ ་ཉེད་ཐ གཆཾན་སནཱ 
ཡིན་ཡི ན་ལྟར་སྣ ང་འདུག་པ་སྟེ ། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཤེ ར་པ ་ལ་དཔེར་ 


གསལ་པོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་པ་རྩ་བའི་རྟགས་བཀོད་པ་དེའི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ 


དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲ ལ་སྒྲབ་པ་དང་། 
བདེན་པའི་དུ་བྲལ་སྒྲབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་དགག མ་ཁྱབ་ 
པའི་གཅིག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་བདེན་ 
དོག ཨ་ཁ་ནགཾས་ཇུབ་ཏད གཉག་ཐད་གག་པ་ག་ཉས། དངུང 
རི ༼ དངོས་ གཅིག་ བདེན་དགག ར་ སྨྱེ གཅིག་ བདེན པ་་ ངེ ་གཉེས། 
རེ བྲ པཿ ་སྡེས་ ཅིར པའི་ རྐྱུག ཐུ དགག རང་སྡེས་ ཅྩིས་ 
པའི་ རྐུ དངོས་དགག དེ་ལྟར་བཀག་ པའི་ མཇུག ཐརྡུ་ཐྲགྲསུམ། ནང་པ 
འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ཉེར་སྦྱོར་བས། །རྟག་རྣམས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་མིན། ། 
འབྲས་བུ་རེ་རེ་ཐ་དད་ན། །དེ་དག་རྟག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དེ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྲོའོ། །བསྒྲབ་བྱ་བདེན་མེད་མེད་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ 
ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ལྡོག་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་དང་རྟགས་གཉེས་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ཞིང་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་པས་ན་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་ 


ཆོས་དེ་འགྲུབ་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ནེ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་བསླ་བ་མེད་པས་ཚུལ་གཉིས་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མང་ཉུང་ 
གི་མཐའ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རིམ་པར་ 
འཆད་པར་འདོད་ནས། འདེ་ཐད་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་ 
བོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ལ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟམ་ན། དང་པོ་ 
བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་མ་གྲུབ་ན་དུ་མ་གྲུབ་པ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་དུ་མའེ་བརྩམ་གཞེ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་དང་ཕོར་སྒྲབ་བོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་ 
ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ རྭ་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡོད་ན་སྣ ང་ཁ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སོ་སོར་མི་སྣང་བར། རིལ་གཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ 
འབྲ འ་ཞེག་ ལྟ་བུར་ འགྱུར་དགོ ས་ན། དེ་ ལྟ ར་མ་ཡིན་པ ར་ཕྱོག ས་དུས་ཀྱི་སྣ ང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཆེས་བཀྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་གཅིག་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི་འཇུག་པ་ཞིག་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་འདིར་བདག་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དངོས་ 


པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་གྲུབ་ཚུལ་རིམ་པ ས་སྟོན་པ ་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་ 
ནུན། ཏྟག་མ་ཏརྟག་གཉས་སྐམ། རུ་གྱིས་རྲ་པ་མདྐང། ནང་འཛིན་སེམས་ 
གཉིས་སམ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡོམས་ཀྱང་ 
རུང་མོད། འདིར་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཁྱབ་པ་ནི་བདག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མི་རྟག་པ་རྣམས་ནེི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕུང་པོར་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ 
ལྟར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྟག་དངོས་དང་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་ན་རིས་སུ་བཅད་པ རྭ་མཐ འ་གཅི ག་ 
ཏུ་གཟུང་མི་ནུས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བསྡུའོ། །རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཐད་ཁོ་ནར་ཁྱབ་ 
མ་ཁྱབ་ཞེས་གསུངས་པ་ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་པའི་དབརང་དུ་བྱས་པ ར་གསལ་ 
ལོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་ཚན་དང་པོ་རྟག་དངོས་སྨྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཐནྨཿས་ཀགཱན་ཨང་འད་སང་ཝ་བདན་ར་འ་ ནྲ་བུཉ་གུབ་ུཝ་སྲུ་ 
དུ་ཇཾ་སྐད་སྨྲས་པའ་ཚོགས་སུ་བཅད་པས་བསྟན་ཏ། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅག་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
བླངས་སོ། །རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་དུའང་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ ས་རྟག་བཞེན་དུ་དེས་སྣོ་ ད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་རྫ་མཁན་གྱིས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཅ ག་ཅ ར་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ནམ་ཡ ང་མི་སྲིད་པས་རིམ་ཅན་ 
དུ་སྣང་བ་ལྟ ར་རིམ་ཅན་དུ་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ ར་འདོད་པའི་རྒྱུ་གང་དེས་འབླས་བུ་འདི་རྣམས་དུས་ཅིག་ཅ རོ 
བའམ་སྐྱེད་པར་སྣང་བས་ན། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པའི་དངོས་པོར་ཁ ས་ 


བླངས་པ་དེ་རྣམས་གཉིག་པུའི་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 


མེད་པར་ཡོད་དགོས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་ 


རའ ༢༥༨. _༨ ¬ ར 
སིས རིས་སསི་ས རས ཁུརྙམསྦན་ 


༣༦༨.) ༽ 


རྒྱུམ་ ཆང་ན་ མཆེག རྒྱུའེ་ནུས་ པ་ ཐཐ རཾ ཧུན ཇིས ་བུ་ 


ཤོལ་པ་ག་ལ་སྲིད། ཤོལ་ན་ནི་རྒྱུའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པས་དེའི་འབྲས་ 
པས་ས ལི དེ་ལྟར་འབྲས་ཐུ་རྣམས་ 


དུས་ ་ཅིག ཅནདུ་མི་སྐེ་བ་ནི་ཉུན ་ཅིག་བྱེད་པའི་ རྐྱེན་ཐ ་སོ་སོའི་དབང་ བི ཡཿ 
ནོ་ཟེར་ན་ནི། རྟག་པ་ གང་ཡིན་པ ་གནས་སྐབས་ གཅིག་ལས་ འགྱུར་མི ་སྲིད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་བྱུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟོས་ཤིང་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟག་དངོས་དང་བྲ ལ་བའི་སྐབས་ 
རྐྱེན་རྣམས་འབྲལ་བའི་དབང་མེད་པར་མགུལ་ནས་ཐག་པས་བཏགས་པ་ 
བཞིན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་གནས་ནས་སྔ་མས་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ 
པ་དེའང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ན་ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ 
ཧཾཿ དེ་ུན་བུན་ན ཡཆན་ཙུཿ་ན་ཞེར་ཐེར་བཞེན་ཏོག་ཉ ཁོ་ 
རྲང་པདབ་དང་ནྷུསཐག སོ་ཐད་ ན་ཏ ཟུ་ཡོག་ཀིད་པའ་རུ་ཁནུ་སཔ་འ 
མིག་གིས་ ཟྭ བྲབ ཐིའ་ཟད་ཨཱཾ། ཤཿ ནཉཉིཐུཤཱཏྟཾཡཾ་ཐཐ་པཏྟཆཏྟཐ 
དུ་སྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཕན་ཆད་རྒྱུ་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་པུར་བདེན་ 
ཁ་ཤག་མི་སྐད་ཐན་ཤེས་ཐ ར་བྱའོ། རྔ རཿྲ་ཐན་མ་བདེན་ཕན་ཚང་ 
ཁ་བ མ་ཡིན་ རིན་ །ཡང་དེ་དག་ཇི་སྐ ས་་་ ་ 
དེ་དག་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་ནས། རྒྱུ་རྟག་པ་ ཡིན་ཀྱང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འབླས་བུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་རིམ་ཅན་བཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི། དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


འའ. ༨ 


ཏེ། གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཕ་རོལ་པོས། རིལ་པོ་གཅིག་མིན་ཀྱང་རུང་རང་བཞེན་ནམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ནའང་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
གར་མཁན་དེ་ཕྱི་དྲོའི་དེ་དང་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
མིན་པ་ལ་རྟག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ 
འཀྲྭགཊུདཾདཉ་ཡནོ་ནཐ་འདི་ ཁ་ན །དེ་ལ་རང་བཞིན་དང་རྒྱུད་ལྟ་ 
བུ་ནི་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་པའི་གཅིག་ཡོད་པར་ 
ནམ་ཡང་མི་གྲུབ་ལ། བདེན་གཅིག་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། 
བཏགས་པའི་གཅིག་ཙམ་ནི་འདིར་དགག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དུ་མེད་པས་ 
ཡཨིས་་སཡིས་ས་སསི་ས་ 1 
པུར་མ་བདེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཆ་ཕྱེས་ཏེ་ལོགས་སུ་རྟག་གཅིག་ཏུ་བཞག་རྒྱུ་ 
ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རང་སྡེས་བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་དགག་པ་ལ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨ ༢༤༧༤ 


གླུག །" ། གོ: ཤར = ། ཟེ ༡ ཡོ ག་ ། མ་ །ཁ་ ག: ༩ 
པོ། བསྒོམས་ལས་བྱུང་བའཾ་ཤེས་པ་ཡཾས། །ཤེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་སྒྲ་བའ། ། 


གེ 
ལུགས་ལའང་གཅིག་མིན་དེ་དག་ནི། །རིམ་ཉན་ཤེས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། ། 
པའི་དངོས་པོར་འདོད་དེ། དེའང་ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་མིན་ཡང་རང་བཞེན་གྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་གར་སྐྱེ་བ་མིན་ 
བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་མེིན་ཞེས་རྫས་སུ་རློམ་པ་དང་། ཡང་ལམ་བསྒོམས་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བྲལ་བའེ་ཆ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོགས་པ་ཞེས་ 
རྫས་སུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདིར་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
གཅིག་བདེན་བཀག་པས། རགས་པ་དེ་ཉདྲ་ཀིས་གཞན་གཉིས་ཀྱཛག་ོག 
བདེན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀུན་དང་བྲལ་བའེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འདུས་མ་བྱས་ 
ནི་དོན་དམ་པ ར་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་དམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཤེས་པས་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེས་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་སྐྱེད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ན་འདི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་གི་བསམ་ངོ་ལ། ཡུལ་ཡིན་ན་རྒྱུའི་ངོ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


བོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་བསམས་ནས། ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཤེས་ 


པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་གྱིས་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་བདེན་དུ་རྟག་ 
རེ རར བ་རབ་ཤོར་ ལོ 0 4 རད; པ་ར  - = >× = 
` ཡེ 1:55 །ད ལི ལྟར། |: མ་ལས་ཇྲུང་བའྡུ་ནལ 
མ་བྱས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ ་བའི་ལུགས་ལའང་ 
རར ༧ ཆེ = ག་ ག་ =× ག་ ༡ ལི ༨ ` =, རྫར |ག་ ག་ ག ༦ ༧ 
ཤྭྲསབ་སྱངན་ནུ་ཧུ་ལ་པའ་རུན་རྲ། །ཞསས། །ཆཆ་ཏསབ་རྟགན་ངས 
ཀྱིས་བུམ་སོགས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ ར་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་མི་འཐད་ 
པར་མ་ཟད། འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་རྟག་པར་འདོད་པ་བྱེ་ 
སྨྲའེ་ལུགས་ལའང་མི་འཐད་པ་ཡོད་ཅེས་གོང་མ་དང་ཕྱོགས་སྦྱར་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྟག་དངོས་གཅིག་ 
བདེན་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ཅེས་པའེ་ཆིག་གི་ནུས་པ་འདོན་པའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ 
པོའི་བསམ་ངོར། ཡུལ་ཁོ་རང་རྟག་པ་ཡིན་པའམ་གཅིག་བདེན་ཡིན་ན། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་དང་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ལ་ཤེ ས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མར་ག་ལ་ 
ག་ ག་ ལྭ = >=, དེ : ག་ མེ མ་ ༢ མ་ མ་ མ་ 
འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ནེ་རང་སྡེ་ཆོས་ཉིད་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཞན་སྡེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་སོགས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་རྟག་པར་ 
གཅིག་པུ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁར་སང་མཐོང་བའི་བུམ་པ་དང་དེ་རིང་མཐོང་ 
བའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་མི་འདྲ་ཡང་། ཡུལ་བུམ་པ་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ན་ཡུལ་ཡང་གཅིག་པུ་ 
ཉིད་དུ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་པས། 
ས་བཅད་གཉིས་པ་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པ་སྔ་མའེ་ཡུལ་ཕྱི་ 
མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་མི་འཐད། མི་འབྲང་ན་མི་འཐད་པས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ། རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་ཤེསབྱ་བའི། །རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ནི། ། 
ཤེས་པ་སྔ་མའང་ཕྱི་མར་འགྱུར། །ཕྱི་མའང་དེ་བཞིན་སྔ་མར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ འདུས་ ཧྲ བྱས་དེ་ཁོ་ན་ཤེ ར་ར ་ཕྱི མའི་ཡུལ་དུ་ འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནམ་མིན་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པར་ནི་ཁས་ 
བླང་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ཚད་མ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཤེས་ 
པས་དམིགས་པ་ལ་རིམ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། རིམ་ཅན་ལ་སྔ་མའི་ཡུལ་ཕྱི་ 
མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་འབྲང་གང་རུང་ལས་ཁས་ལེན་གཞན་མི་སྲིད་པས་ན། 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། འདི་ལྟར། རྣམ་ཤེས་སྟ་མས་ཤྲེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


བྲུབས ོད 
རྣ་སསུ་འབྲང་བཞམ། རྩ་ཨའ་དུ་སན་འང་ཡན་བྱ་ཇད་ཡ་ནམགྲས་པ་ཡན་ན་ 


ཡེ སྷ་འཛཾཉ་པཾའིཛ་ཝཱཞནཏུནཾ་ཡ དྡ ར་ཡ | པི 
སཤས་མ་ཅན་ནའི་ན་ཏ་ཤཅ་མཚས་གཞགཏ གཞུང དུ་དཉ་ཇ་ནནུ་བ་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅད་གྱི་བློ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
པའི་འདུས་མ་བྱས་ཤེས་པར་བཞག་གི ཆོས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་ 
ཤེ རལ སྔ་ཕྱི་གཉི ར་ ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་དེས་ན ད ཤེ ས་པ་སྔ་ 

ལྭ ༡22 3 2༢ £ ཟི 
མའང་ཕྱི་མར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མའང་དེ་བཞིན་སྣ་མར་འགྱུར་དགོས་པས། དེ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མའི་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ནེ་ཕྱི་མའི་དུས་ནའང་ཡོད་ལ་རྣམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་དུ་མས་དེ་གཅིག་པུ་ཡང་ཡང་དམིགས་སོ་སྟམ་ན། 
བློ་རང་རང་གིས་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་དེ་ཡུལ་ཅན་མེ ད་པའི་སྔ་ལོགས་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་འགགས་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཅིའི་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡུལ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །སོ་སོའི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་པའི་གཅིག་བདེན་ 
ན་དེ་གཅིག་བདེན་དུ་བློ་ངོར་གྲུབ་པའང་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལ་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་མི་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཡུལ་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་ 
དེ་རིང་ཡང་ཤེས་སོ་ཞེས་རློམ་པ་ནི། བུམ་པའི་རང་མཚན་སྐད་ཅིག་མ་འདྲ་ 
བ་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་ཏེ་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པར་བདེན་ནོ་སྟམ་ན་རིགས་པ་འདིས་ཁེགས་ 
པས་ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མང་པོ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཚུལ་འདིས་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་འདུས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ 
ན་ དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་རིམ་ཅན་འབྱུང་མི་ཤེས་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
འདེས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤན་ཕྱེད་པ་ 
འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཚུལ་འདི་དང་མཚུངས་པར་རྟག་བདེན་འགོག་ 
པའང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྟན་གང་རྡོ་རྗེ་རྡོ་སོགས་ཀྱི། །དོན་ཡང་གཞན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་བསྐྱེད་ 


པར་འགྱུར། །ལྟན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །འདི་ཡི་དེ་དག་རིམ་ 
འབྱུང་ན། ཀཾ ན་བརྡད། །ཅ པཔ ཅི ཆ་མ 
གྐ།ན་ཏུ་ཕསྒྲ་བྤ ྨསྐྐྐཆ་ནཉ་གཱསཞྲས་ཁྲ། དཱན་ས་ཤཾོང། སྐ་རགས 
ན་དམིགས་རྐྱེན་དེས་རང་འཛིན་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་དུས་ 
ཀྱི་ཆ་མི་འདྲ་བ་ཅིའང་དབྱེར་མེད་པས་གཅིག་བདེན་ལྟོས་མེད་ཡིན་པས་ཡུལ་ 
ན་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡང་ཡ ང་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱང་འདི་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསྒྲིབས་ཏེ། ད་དུང་ 
ཐཱ གུ་པ་ད་སང་ དམ་བཅའ མ་ནུ ཐ་དཀན་ཇན། 
གོང་གི་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། ཤེས་པ་སྔ་མའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ 
ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་བཞིན་པའི་སྐབས་དེ་ན་ཕྱི་མས་ཤེས་སམ་མ་ཤེས། ཤེས་ 
ཤེས་བྱར་སོང་ལ། ཕྱི་མའི་ཤེས་བྱར་མ་སོང་བའི་སྐབས་ཤིག་སྲིད་དགོས་ལ། 
དེ་ ལྟ ར་ན་ཕྱི་ རའེ་ རང་ དུས་སུའང་ཤེ ར་ར ར་མི་ རུང་སྟེ། ཡུལ་དེ་གཅི ག་པུ་ ཧ་ 
མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ ར་ འདོད་པ་ ལ་དང་པོ་ཇི་ ལྟ ར་ཡོཿ ད་པ་དེ་ཁོ་ན་ ལྟ ར་ཕྱིས་ 
ཀྱོང་ཕནྣ་དྲསུ། དེ་ལྲས་གཞན་ཞིག་ཡོང་ན་ཆ་མེད་པ་དར་རྟག་ཐ་ཁས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕྱི་མའེ་དུས་ལ་སྔ་མས་ཤེས་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
(སྔ ཐ་ཟྭ་ནནན་ ྲ་ཁྲ་གན་ཐཱན། །སྡཱ་ཤིནྔ་ཛ 
ཤེས་ལ། ཕྱི་མའེ་ཡུལ་སྔ་མས་མ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་ 
མའི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན་སྔ་མའང་ཕྱི་མའི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། 
སྔ་མའི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན་ཕྱི་མའང་སྔ་མའི་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་རིམ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ 
མེད་དུ་བདེན་ཕན་ཆད་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡང་གཅིག་པུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ 
དུ་མ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་ངོ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ཡ ང་དོན་གྱི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་བླན་པ་དག་ཞེན་ 
ན་དེའང་མི་རུང་སྟེ། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པས་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་ལ། གཞན་རྟག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་དོན་ 
ཀྱི་རྣ མ་པ་གཏོད་བྱེད་གཅི ག་ཡིན་པ ས་སྣ ང་ངོའི་ཡུལ་ འའ འཾརཾ་མི་ འདྲ་བ་ག་ ལ།་ 
འོང་སྟེ་འོང་མི་རིགས་སོ། །ཡ་ ང་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། གང་ཟག་དུ་མའི་བློས་ 
འགལ་སྟམ་ན། བུམ་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་ 
བུམ་མིན་གཞན་རྣམ་པ ར་བཅད་པའི་བློས་བུམ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་ཏེ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ས༈༽ེོྲསེྲསི། ོིཾཔྲ་ོོ་་ོ་ོ་ོོོོཔོ་ོཔཾ་པསས་པྣོཾྣཔསཾསྣོས་ཾྣཾྣཾ།ཾོཾོོ་ 
རང་མཚན་གྱ་ཆས་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ ལ་གཅག་ཅས་བཏགས་པ ་ཅམ་ཡ ན་ 


གྱི་དེ་གཅིག་བདེན་མ་ཡིན་ལ ། གཅིག་བདེན་ཡིན་ན་གང་ཟག་དུ་ མའི་བློ་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་དམིགས་མི ་རུང་བ ར་རིགས་པ ་འདིས་གནོད་པ་ཡིན་པ ས་དེ་དཔེར་ 
མི་རུང་ངོ་། །མདོར་ན་འདུས་བྱས་གཅིག་ལ་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་བློས་དམིགས་ 
པར་སྣང་བ ་ནི་རྡུལ་དང་སྐ ད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གཅི ག་ 
ཅེས་ཞེན་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པ ར་རློམ་པ་ཡིན་ལ ། འདུས་མ་བྱས་གཅིག ་ལ་ 
བློ་དུ་མས་དམི གས་པ ར་སེམས་པ་ནི ། དགག་བྱ་བཅ ད་པའི་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་དེ ར་ཞེན་པ་ཙམ ་ལས་ཡུལ་གཞན་མེ དྲ་ཀུང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ ་བཅད་ 
པག སེན དས་ཞུསྔྦ་ྫ་ཉེསྲ ལ་་ ་སྣད་བཏགས་ 
པ་དེ་ལ་ཡུལ་དུ་ཞེན་ནས་ནམ་དེའི་ཐ་སྟད་དྲན་པ་ན་བློའི་ཡུལ་རྣམས་འདྲ་བ་ 
ལྟ་བུར་སྣ ང་བ་ལ་གཅིག ་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཙམ ་ཡི ན་ནོ། ། །རིགས་པ ་འདིས་ 
ཆོས་ཉེད་རྟག་པ་བདེན་གྲུབ་དྲི་ མ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཞེང་ཤེ ར་ར། ་སྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་འདི་བས་ཐུ་བ་གཞན་མི་འདུག་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ 
གྱི་རིགས་པ་འདི་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེག་གོ །དེའང་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེ རྭ་བྱའི་ཁོངས་ 
ན་དེ་བ ས་མཆོག་གཞན་མེད་པ་མི་བ སླྲ་བའེ་དམ་པ་དང་། དུས་ཚད་མེད་དང་ 
ཕྱོགས་ཚད་མེ ནདུ་©འཛུག་པ ་སོགས་ཇི་སྐ རླ བླན འི་ཡོན་ཏན་ཐ རུས 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རིགས་པས་གནོད་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཞུང་འདིར་དུས་ 


འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཀྱང་། དོན་དུ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལ་ 
དཔྱད་ནས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སམ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མིན་པར་སྨྲ་ 
ཡང་རུང་སྟེ་དོན་དུ་ཤེས་བྱ་བདན་གྲུབ་ཞག་ཡན་ཚད་འགག་པ་ཡན་ན། །ད་ 
ལ་ཕྱོགས་དུས་གང་ན་གཅིག་ཅེས་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་བདེན་ 
ནི་མི་སྲིད་ལ། ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཤེས་བྱ་ 
མིན་པ་བཅད་ནས་ཤེས་བྱ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
པོ་བཅད་པའི་དངོས་མེད། དངོས་མེད་བཅད་པའི་དངོས་པོ་སོགས་མདོར་ན་ 
རང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པས་གཅིག་ཅེས་བཞག་མོད་ 
ཀྱི། སོ་སོའི་གཅིག་ལའང་ནང་གསེས་མང་པོ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ 
ལ་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པའང་། མཐར་བེམ་ཤེས་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
པོའང་ཇི་སྲིད་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་གཅིག་པུར་བདེན་པ་མི་འགྲུབ་ 
པ་དེས་ན་གཅིག་ཅེས་གང་བཞག་པ་ཀུན་ལ་དཔྱད་ན་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་གཅིག་པུར་བདེན་པ་ཞིག་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ 
ཡུལ་ཡང་འདི། ཕྱི་མའི་ཡུལ་ཡང་འདི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཆོས་དུ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


མ ག: ± བ (སས མ་ གེ ག: ག - -.¬3 ྲ རོ ག མ་ ཧི "་ ༢༣, མ་ 
མ་ལ་གཅག་ཏུ་བཏགས་པར་ཟད་ལ། ཁུད་ཀྱས་མཐང་བ་འད་ངས་མཐང 


པུར་གཟུང་བ་ནི། ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདགས་གཞིའི་ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། མདོར་ན་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
གཉ་བདེན་ནྲཾ་རྲ་དད་དོ། །ཌིན་དངོས་མེད་ལ་ཆུ་དྱ་ཅུ་མེད་དོ་སྔམོན། 
སྤྱིར་དངོས་མེད་ལ་བུམ་མེད་གཏན་མེད་སོགས་དབྱེར་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་བུམ་ 
མེད་ལྟ་བུ་ལའང་གསེར་བུམ་མེད་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་བཞེན་ 
ལྡན་ལ། རང་རང་གི་དགག་བྱ་དེ་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆ་ཞིག་ལ་བློས་དེ་ལྟར་བཟུང་ 
བ་ཙམ་ཡིན་པས། བློ་ངོ་ན་སྣང་བའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་རང་དབང་ 
གིས་གནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་དག་ཤེས་པ་ཐ་དད་པས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕན་ཆད་ཡུལ་དེ་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའམ། གཅིག་ཕུའི་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་བརྟགས་པའི་མཐའ་བཟུང་ན་འདེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་ཞེག་གཅིག་ 
པུར་བདེན་ན། དེ་རང་ས་ན་ཕྲ་མོར་བདེན་འདུག་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རྙང་ཉ་ཚསྒ་གྲཞནླ ཞགྐ དྭུ་ཐ་ཆ སྙན་དྲ་དྐགས་མ།ན་རྟན་ན་ད་འབྲན་ཞག། 
ཙམ་ལས་ཤེས་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ 
པུའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་གཞག་པ་དེ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་སེམས་ཅན་ 


1⁄2 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 

མ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རུང་ལ། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
་ི = »>7 = ོ ་ = རར ༩ ÷ཛ = 2 
ཅད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐད་ཅིག་གི་སེམས་ཚད་མེད་པ་ལས་དུ་ཞིག 
གིས་མ་དམིགས་ན་དེ་དང་དེའི་གྲངས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའེ་ཆོས་སུ་དབྱེ་རུང་ 
ཞིང་། ཤེས་པ་མིན་པ་བུམ་པ་མིན་པ་སོགས་ཁོ་རང་མིན་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆ་ཇི་ 
དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དུ་ཞེག་གིས་དམིགས་ཀྱང་དེ་དང་དེས་དམིགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཞེས་དུ་མའི་ཆོས་སུ་གཞག་རུང་ལ། ཕྲ་མོ་ཡིན་པ། ཆུང་དུ་ཡིན་པ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པ་སོགས་བློས་བཏགས་ཡིན་པའི་ཆ་ཇི་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་སུའང་ 
>= ལཾ 22 7 :¬= == ར་འ ཁ་འརིར་ར གས་རབ 
ཞཐུར་ཞན་དུ་མཆ་ཁགག་ཏུ་ཡན་ན། དྲ་རྣམསབུ ནང་ནས་གཏཙག་དུའ་ཁརྐན 
པ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན། དྭེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཡང་མིན་པར་ལོགས་ 
༨ ག ག་ $¥ ག་ ག་ = ག་ „༨ ག་ ཛོ ག་ = >, མ་ ཤར ༧ ག་ ག་ 
ཤག གཏཞ་དུ་ནྲ་ཐན་ན་ཁྱ་ཞག ཞདདྐ་ཞྲན། ཛུགས་དུས་ཀྱ་གས་པ་གྲན 
གི་ཡང་ཤེས་བྱར་མི་རུང་བས་གཅིག་པུར་བདེན་ནོ་ཞེས་པའང་དམ་བཅའ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེ་རྣམས་ནི་དུ་མ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཆོས་གཅིག་ 
གི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའང་ག་ལ་སྲིད། དྭེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
>= ༧ ༨ ལ་བ ཅེ = ི ༣ = > 
ཞུག ` ཞན་འ ཞས ཡཿ ལཱརཱ་ཡང་ཆ་དངྱ་གྱུ་མད མ་ཞག་ན་མྨ་ནན 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


གཅིག་པུར་བདེན་ཞེས་མི་འདོགས་ན་གཅིག་པའི་ཆོས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 


ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནམ། མདོར་ན་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ 
ཤག་ཡ ད་ན ། ཕྱགས་དུས་ཀྱ་ཤེས་པ་ཚད་མེད་པ་ཀུན་གྱེས་དེ་འབའ་ཞག་ 
དམི གས་པ་ལས་གཞན་ཆོས་གཅི ག ་ཀྱང་དམི ག ས་པ་མི་སྲི ད་པ་དང་། དེ་ 
ཡཿ འ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད་དགོས་ལ ། 
མྲ ར་འདི་ནི་གཅི ག་པུའོ་ཞེས་ཤེ ས་པ་རང་ལས་བ ་དད་པའི་ཡུལ ་ཅན་ཀྱང་ 
མེད་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡུལ་གཅིག་པུ་དེ་མིན་པའི་ཆ་ཞིག་དབྱེར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཡུལ ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེ ས་པ་དེའང་མེད་ན ་ཡུལ་གཅི ག་བདེན་ 
དེའང་སུ་ཞིག་གིས་དམིགས་ཏེ་དམིགས་མི་སྲི ད་ལ། དེ་ལྟ ར་ན་ཤེས་བྱའི་སྣ ཀླ 
བ་སྣ ་ཆོག ས་པ་གང་ཡ ང་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་ག ཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ 
འགྲུབ་འགྲུབ་པ ར་མི་འགྱུར་བས་ན་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སྣ ང་བ་སྣ ་ཚོགས་ཆེས་བ ཀྭ་ 
་ ི་ོོས་ མ་་་ 
ཤེས་བྱ་འདི་ཀུན་གཏན་ནས་མི་སྣང་འགྱུར། །ཤེས་བྱ་གཅིག་ཀྱང་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པས། །མཐའ་མེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཨེ་མ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་བ རམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅ ང་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་དེ་མ ཁྱེན་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཐོས་པ ་ལས་བློ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས་མཐའ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཉེད་ཁམ་ 
གཅིག་གིས་ཟ་བར་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་གང་གིས། སྣང་སྲིད་ལ་སྤྲོས་པ་ཅིག་ཅར་ 
གཅོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་དཔགས་པར་དཀའ་བའི་རིགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཕྱག་གི་རལ་གྲི་འདི་ཐོགས་ལ། ཆོས་གཅིག་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཀུན་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་གཞུང་གི་ 
རིགས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བདེན་སྟོང་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་འདེ་ནི་རང་བློས་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ན་མི་འཐད་པ་ལ། ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ 
སྐ གཉཆཐམ་ཐན། ཅིས 
གཉས དང་ཐ། སུན་ནྲངུ སམྤང་སྐནསརྣམསངུ། །་མཇབ་མ་འགུན། ། 
འདུས་མ་བྱས་དེ་ཤེས་པ་བཞན། །སྐད་ཅག་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངསཏ། གྐལཏ ཛུགསྐཐ་ཉསངཔ་རུན།ྲས ས་ཏ གསྐབ་སྐན་མདུང་ 
ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡུལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་མི་འབྱུང་བར་ 
ཤི ས་པ་སྔ་མ་ རང་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ འདུས་མ་བྱས་དེ་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མའེ་གན ས་སྐ པར།་ 
ན་མེད། ཕྱི་མའི་ཡུལ་སྔ་མའི་དུས་ན་མེད་པར། མདོར་ན་རང་ཡུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་སོ་སོའི་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་གྱི་གཅིག་གི་ཡུལ་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་མིན་ན་ནི། ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཡང་། དཔེར་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ནས་དུས་གཞན་དུ་མི་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སྐད་ 


འ ༢༨ འ འ ༨ ༨ 
ཤགྲ་ཨན་ནང་ཐཞན་དུ་འབུང་བ་ལ་སྐམ་ཞའ་བྲར་གླ་དྐརྟ་ང་ ན་པ རྣམས་ཀྱས་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སུ་ཐལ་བ། མི་ལྟོས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ། 


སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་གི །མཐུ་ཡིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ན། །འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་འདི་མི་འགྱུར། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ 


ཏ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་སོ་སོའི་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་དེ་སོ་སོ་བར་གྲུབ་པས་སྐད 


ཅིག་མར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་ད་རུང་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་དོ་ཞེས་རློམ་པ་ 
བྱས་དེ་རྣམས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས་ཞེས་དྲིའོ། །ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ཡུལ་ 
ཤུམ ངོ ྲ མའི་སྐ སྐད་ཅ ལུ རམ་རེམ་ར། རཿ ྣབ་ བུ་ 


ལས་སྐྱེས ་ ཁི་ ཡིན་ པའི་ཕྱར་འདུས་མ བྱས སུའདྲེ་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། 
ཆན ཟེ བྱས་ སེམས་ དྲུང་ན སེམས་ ལས ་བུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་འགྱུར་ 
ཇས ཡ་མ 


སུ ་ །ག' ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་འདུས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟལར བ་པ ར་་་པ་ར་ར་་་ རལོ་ར་ར་འི 4 = 2 5 0 
མ་བྱས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རང་ཡུལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་སོའི་རང་དུས་ལ་ 


དབྲང་དུ་འབྱུང་བྲར་འདོད་ནཱ་ནི། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་པའི་ 
རུནྟ་ནྡ། དྲ་ཨ་རྟཝཏུ་ཏན་པུ་འུན། མན་ཏུག་ཏྱཅན་ཧན་ཨུ་ཇྙཐཁ་ཞྲན 
7 ལོལ < ་ ¬ = ་ 
རྟནྐ་དྤ། །ཁགླུམང ` པཿ ཐས་དན་ཏུགཏུ་ཕྲད་མིད རྦ 
རུང་དུ་འགྱུར་དགས་ཚུལ་ན། བརྟགས་མཐའ་བཟུང་སྟེ་གལ་ཏ་རྒྱུ་མེད་བཞན་ 
= སང རོ འོ =: 2 ར་ལ >= = ྷྗྫཛ ༦ 
འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་སྔར་ཡོད་ལ་ཕྱིས་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལོག་སྟོབས 
` །་ །་ ༧7 པོ ༢, ༨ 3, ག་ ག་ £=; ག་ རེ |ག: རད ག་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སྲིད 
པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ལོག་པ་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ལན་ཅིག་ 
སྲིད་ཟིན་པས་མ་འོངས་པ་ནའང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ལ། འདི་མ་བྱུང་བའི་དུས་ 
ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། དངོས་པོ་གཞན་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་ཤོལ་བ་ཡིན་ 
བླག ངི མ་ ཤར ༤ ༤༧ ག་ |ག: མ་ གོ ག་ རེ :ར ག་ ༧ ༡ ག་ 
ལ། འདི་ལ་རྒྱུ་མི་དགོས་པས་ནམ་ཡང་ཡོད་པར་ཅིས་མི་འགྱུར་ལ ཇིང་ 
༈ སུ ན་ཡང དྭག་སལ། མཆནན་ཏཿསྲ་ནམཉ་ཡད་ མ་ནད་ཏླག་ 
ནི་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཡིས་བྱས་པ་སྟེ། ས་བོན་མ་བཏབ་བཞིན་དུ་ལོ་ཏོག་ཉེ་བར་ 
སྣང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ནའང་། ས་བོན་བཏབ་ན་ལོ་ཏོག་མངོན་སུམ་ 
ཡོཿ ད་པར་བྱར་རུང་བ་བཞེན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཚད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


རྨི ཧྲ ད་ད་ཏུ ཆཇུན་ུཆིཐོད་ཝན་ཐེཆུཿ 
སྟེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ བཾ ནོ། །དེས་ན་ ཅི མ་བྱས་ སྐད་ཅིག་ མ་ 
རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ 
དག་ཐས་ཏུག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐད་ཌིག་མའམ། རྟགྐ་ཏུ་ཡོད་མྤ་༔ས་བཞི་སྐུན་ 
ཅིག་དུ་མ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འགལ་འདུ་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བསལ་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་རྟོག་ 
ཇིས་ ། །ཀ གསི 


ˆ ༨༤༨༤ 


པར་ཟད་ཀྱ ཀྱི། ཡུལ་ ཁོ་ མམ ང་བཔ་ལ་ཐ སྙད་དུ་དོན་ བྱེད་ ངུ ཡར 
ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གནོད་ 
མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་སྣང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའེ་ 
ཞྭ ཐརྣམསྤཿཌཆཾཏཱ། མངོན་སུམ་དུ་མ་སྣང་། ཆཏརྦན་ར་གྲུབ་ཐར་ 


ར་༽ འའ. 


ཏ། ངངས་སོགས་ཝོ། ། ཚའ་ཐརྟྙམ་ རུས་དང ། 


གསུམ་པ་རྟག་དངོས་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡ་བ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། །དེ་འདོད་བརྟགས་པས་ཅེ་ཞེག་བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ 
ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རྟག་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ལ་རློམ་པས་གཞག་པ་ཅམ་ 
ལས་ཡུལ་རང་ལ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 


1⁄2: 7 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡོད་པར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲིག་པ་བརྟེན་མི་ནུས་པའི་ 


མ་ནི ང་ཞེག་ལ་དམིགས་ནས་འདི་གཟུགས་བཟང་ངམ་མི་བཟ ང་ཞེས། འཁྲེག་ 
བརྟགས་པས་ཅཾ་ཞེག་ཕན་ཏེ། དེ་དག་གེས་གྲུབ་ཏུ་རེ་བའ་འདོད་དོན་ནེ་འཁྲེག་ 
ལ་ཡེ ན་ན ། མ་ནིང་དེ་ འཁྲ ག་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ བྲ ལ་བ ར་རེ་བ་ 
སྒྲབ་ མི་ནུས་པ་དང་ འདྲ་བ ར་རྟག་དངོས་ ཀྱི་ཡུལ་དེ་ འདྲ་བ་ནི་དོན ་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པས་སྟོངས་པས་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཁས་བླངས་པའི་དོན་ལྟར་ཐོབ་པ་ 
པོ་རྣམས་ལ་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཀྱི། མེད་བཞིན་ནན་ 
གྱིས་བཏགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱི་ངལ་བ་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་མི་བསྒྲབ་ལ། དེ་ 
མེད་པས་བ ཏང་སྟོམས་སུ་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན ་གོཿ ང་དུ་རྟག་དངོས་མ ་བཀག་ 
ཐཐ འའ ཐ་ས འ་བ ཆ་འ 
བརྟགས་སུ་ཟིན་པ་མིན་ན་དགག་པའང་བྱེད་མི་དགོས་པས་དགག་པ་དེ་ནི་ 
གཞན་དབང་གིས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་ 
པོའི་མཚན ་ཉེ ད་ཅེ ས་སྨྲ་ཞེང་ ། དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ 
ཅིང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དགག་པར་བྱེད་དེ། དོན་ 
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སྐྱེས་བུའི་དོན་བསྐུ་མེད་དུ་ཐོབ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལྡན་ཐུད་མེད་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པ་ལ་བརྟག་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ཅམ་ལ་བདག་མེད་བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ ར་མ་བསྟན་ནོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་བརྗོད་ལ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འཛིན་ནོ། །དངོས་པོ་ 
ལ་བདག་མེད་པར་རྟོག་ན་དངོས་མེད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་སྟེ། དངོས་མེད་ 
ནི་དངོས་པོ་བཅད་པའི་མེ ད་དགག་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ན་ཐ་སྟད་ 
ར་ཇི ཨི འས པ་ ཅན 
ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། 
དངོས་པོ་ལྭ་ནམ་པ ར་དཔྱད་དེ་དངོས་པོ་གང་དགག་པ ་དེ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་ 
བཏགས་ཀྱི། དེ་ལས་ལོགས་སུ་དངོས་མེད་ཅེས་རང་དབང་གིས་བློར་འཆར་ 
བ་ན ཌཾ།ཿ། ང་མི་སྲིད་ན་མཁ ས་པ་དག་གི ས་དེ་ རང་ རྐ་ཐུབ་པ ར་ཡོད་པ ར་ཇི་ ལྟ ར' 
དངོས་མེད་སོགས་ཀྱི་ཐ ་སྟ ད་ནི་ཡོ་ ད་ཅིང་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི་ 
ལོགས་སུ་འབད་པ་རྩོམ་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་དོན་བྱེད་ 


1⁄2: 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་འག ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ཀུན་རྫོབ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་རུ་རྐནྟད་ཆེའ། །དེ་ལྟར་ཐྲ་སྟུན་ཁ་དཏུད་ནསརྫས་ཡོན་ཁྲ་ཀུཉ་རྔཐ་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ལུགས་ལ། བཏགས་ཡོད་ཅམ་ནེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོར་མེད་ 
ངས། ཏོད གཿ གྲ གཞགོག འདོས ཇུན་དན་ཿཐུམཐང་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཅིང་རྟག་ 
པའི་ཐ་སྟད་ནི་མི་རྟག་པ་ལས་ལོག་ཙམ་ལ་རྟག་པར་བཞག་པ་དང་། རིགས་ 
འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་གནས་ལ།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ 
ག་ ྭ་ཛུར་བདི་ཛཾ་པི་དཏཱད་ ཏེསཏྲག་ཿགནཱ་ཐཱལཾ་ཐང་སཾནཱཉ་དཾཏྲཾནཱཾ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་བདེན་འགོག་གི ཐ་སྟྙད་བཏགས་པའི་གཅིག་ཙམ་འགོག་ 
པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཏགས་པའི་གཅིག་ཙམ་ནི་དུ་མ་ལ་གཅིག་ 
ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དུ་གཅིག་པུར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ 
གཅིག་བདེན་ལ་མི་གནོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བདེན་གྲུབ་དང་། 
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སྙེཉ་པའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཐད་ཀར་གོ་བ་ཤན་ཕྱེད་པ་ཞིག་ལེན་མ་ཤེས་ན་གཞུང་ 
གང་འཆད་ཉན་སེམས་ཀྱང་རྩྭ་པལ་བ་ཛ་བཞིན་འཛིངས་ནས་ཅིར་ཡང་ངོས་ 
མི་ཟིན་པ ་འབྱུང་བས་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གཅིག་བདེན་དགག་པ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
མནྨ། །གང་ཟག་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། ། 
བྲལ་བར་གསལ་བ ར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོ་ ར་བ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་བཅིང་གྲོལ་གྱི་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
བཏགས་ཏེ། གང་ཟག་འཁོར་བར་འཁྱམས། ཐར་པ་ཐོབ་ཅེ ས་སྔ་ཕྱིའི་སྐ ད་ 


ཅིག་དུ་མ་བསྡོམས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བློས་དམིགས་ནས་བདག་ 


དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ངའོ་སྟམ་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་། རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པར་འདོད་ལ། ངོ་བོ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཡེ་ཡོད་ལྟ་བུར་ཞེན། དེ་ལ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ལ་ལས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ལ་ལས་བེམ་པོ། ལ་ 


ལས་ཤེས་པ་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟེར་སྣ་ 
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ཚོགས་བཏབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྲའོ། །གནས་མ་བུའེ་སྡེ་པ་དག་ནི་བདག་དེ་ 


ནི་དངོས་པོར་ཡོད་ཅིང་ལས་འབྲ ས་ཀྱི་རྟེན་ཡི ན་ལ། དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ 
ཀྱ་མྨ་ཡིནྷ་མ་ཐ དད་དུའང་བརྗོད་དུ་ མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ རྟག་མི་རྟག་ 
སོགས་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པ ར་འདོད་དོ། ། །སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཛིན་པའི་ནང་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ 
ལ་ངའོ་སྟམ་དུ་རློམ་པ ར་ཟད་ཀྱི། བདག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ ་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་དེ་ཡི་ཚུལ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ན། འདི་ལྟར་སྐད་ཅྱིག་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་མ་ཡིན་པྲར། གཞན་ 
ཞིག་ནས་ག ང་ཟ ག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེག་རྡུལ་ཙམ་ཡ ང་རིགས་པ་དང་མཐུན་པ རོ 
བརྟནྟ་དུ་མི་རཱད་ཐཱས་ན།ཿགཇ་ཟག་ཅེསབུ་བྲ་གདཱགས་གཞ་ཐུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་དོན་དུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མ་གྲུབ་ལ་ཕུང་པོ་ནི་དུ་མ་དང་མི་ 
ཏྲ ཝན་ཐྲཊ༔ཱ གུ་ཐྡེཊབྱ པཉ ཇུ གྲེ་ 
པྲ པང ིསི་སིསསཿ་ཁཿ་མམ་་་ 
འབྱུང་བས་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་ཐ་དད་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མིན་ན་ 
ནི་སྔ་ ར་སི འཇིག་ ལ་ཕྱི་ མ་ག ཞན་མི་ འབྱུང་བ ར་རྟག་པ་གཅཾ ག་པུའི་ རང་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཅིང་གྲོལ་བདེ་སྡུག་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་མ་སྐྱེས་ 
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ངབ ལད: 7 དད ༨ རལ ༣ ==: 
པ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པའ་སྐབས་མ་སྲད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་འགྱུར་ཞེང 


སྤྱིར་རྟག་དངོས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ 
སོགས་ལྟར་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
བཉ་གཿག་ཝ་ཙྭས་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཇུང་དུ་གཞུག་ཏུ་ཡོད་བས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་བདག་ལ་དེ་མེད་པས་ན་བདག་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས་ཤ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤིང་རྟ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་ 
འདོད། །དེ་བཞེན་ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་དང་ 
རྒྱུར་བྱས་ནས་བདག་ཏུ་དམེགས་པ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆ་མ་ཕྱེས་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་བཟུང་བ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ 
མ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་དེའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཅིག་པུར་བཏགས་ 
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བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 


པའི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ཀྱི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆ་ཕྱེས་ནས་གསལ་པོར་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དམིགས་རྣམ་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པར་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་དེའི་ 
གདགས་གཞེ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡིན་པ ས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་ཞེས་ 
དམིགས་ཡུལ་བཏགས་པའི་བུམ་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། གདགས་གཞེ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་མཚན་དམིགས་པར་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་བདག་དེ་གང་ཡིན་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་གིས་ཡིད་རྣམ་ 
གྱི་རྒྱུན་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སོགས་འདོད་ཀྱང་། དོན་དུ་ལས་ 
བྱ་བའང་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཞིག་ལ་བྱེད་པོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་དོན་དམ་པ ར་ནི་ལས་ བྱེད་པོ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་བདེན་པ རྭ་གྲུབ་ 
པ་མེད་ ལ་དེ་མེད་པའི་གན ད་ཀྱིས་ འལར་ རྒྱ འབྲ ར་ བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞེང་། མཾ 
བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ ་ཡི ན་ཏེ། བཏགས་ཙམ་མིན་པ ར་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ 
ན ¡ དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་ལས་བྱར་མི་རུང་ལ་འབྲ ས་བུ་སྨིན་ཡ ང་རུང་བ་མི་ 
བར་མི་འཐད་པ་དེས་ན་ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་ང་ཅམ་དེ་ཉིད་ 
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བྱེད་པོར་ཡང་རུང་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ཕོར་འཐད་དེ། སྔར་ངས་འདི་བྱས། 


དྭ་ལྟ་ས་བོན ་འདི་འདེབས། སང་སྟོན ་དུས་བཟའོ་ཞེས་དུས་ཀྱི་ཆ་མི་ཕྱེ་བར་ 
གཉི ག་ཏུ་ཞེན་པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའེ་ང་ ཙམ་དེ་ཡི་དབར་དུ་བྱས་ཏེ་ འལར་ 
རང་གིར་ བྱ་བར་གསུངས་པ ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ ར་ད་ལྟའི་ང་ཙམ་པོ་འདི་ 
ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་འབྲ ས་ཀྱི་རྟེན་དཔྱོད་རིགས་ཀྱིས་རྙེད་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བ དག་སྔར་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྩོང་སྟམ་པ་དང་། 
གཾ ག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་བཞེན ་སྲིད་པ་ཐོག ་མཐའ་མེད་པའི་བ ར་དུ་རིལ་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བཏགས་ན ས་ངའོ་སྟམ་པ ་དེའི་དབང་དུ་ན་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆ་སོ་སོར་བརྟགས་ཤི ང་དཔྱད་ནས་མ་ཕྱེས་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་ལས་འབྲས་ 
པས་ལས་བྱེད་པ ་པོ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་འབྱུང་བ ར་བསྒྲབ ་མི་ནུས་སོ། ། 
བར་འགྱུར་བ་པོ་རྣམས་བདག་གོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་དེས་ན་བདག་དེ་ 
ལྟ་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ ས་སྐད་ཅིག་མ་མ་གཏོགས་གཅིག་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་ན་ལས་བྱེད་པོ་དང་སྱོང་པོ་རྒྱུན་གཅིག་ 
ལ་བཏགས་པས་རྒྱུན་ཙམ་བཞག་ཀྱང་གཞལ་ལུག ས་གཅིག་ཏུ་ན་འགལ་བ་ 
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མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱུན་ཙམ་ཞེས་པའི་ཕུང་པོའང་དཔྱད་ན་བཏགས་པ་ཙམ་ 


ཡིན་ལ། མཐར་དུ་མ་ལ་མ་བཏགས་པའི་གཅིག་བདེན་མི་རྙེད་པས། མདོར་ 
ན་གང་ཟག་གཅིག་བདེན་མི་སྲིད་པར་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འདིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སོགས་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
མ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་སྐབས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ནི་ལས་བསགས་པ་པོ་རང་ལ་སྨིན་པར་གསུངས་པའི་བདག་དེ་གང་ 
ལ་ངོས་འཛིན་དཔྱད་པ་ཡིན་གྱི། བག་ཆགས་ཀྱི་བགོ་གཞི་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གོ་བར་མི་བྱའོ། ། 

པ ཨ་ཡ བད་དག་བའ་ ཐ་དད་ཕྱོགས་ཅན་དང་ 
འདྲམ ུནྨ། །བྱཐ་རྣམས་གླ་ཏུླ། དུ་ཆྔ། ཁྲ ུན། །ས་གླསུནསཏྟཾ། 
ལ་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དུ་མ་ལ་དེའི་རང་བཞེན་རྗེས་སུ་སོང་བ་ངོ་བོ་ 
དུ་གང་གནས་པར་གྱུར་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གོས་ལ་ཚོན་གྱིས་ 
ཁེབས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོར་ཞེན་ནས་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཚུལ་བྱུང་ཞིང་། 
ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གིས་གསལ་བའཝ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ནི་ཁྱབ་པ་རྟག་པ་མི་སྣང་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ཡོད་ཅིང་དེས་ 
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གསལ་བ་རྣམས་བ་ལང་དུ་མ་ཐག་པ་གཅིག་གིས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་སྦྲེལ་ 


ཞིང་གནས་ལ ། དེའང་སྤྱི་ཆེན་པོ་ཡོ་ ད་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
རྣམས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་རིགས་པ་འདིས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྲ་དད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཉན་ནམ། ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ཅན་ཏེ་ཁྱབ་བྱའི་དངོས་པོ་མི་འདྲ་བ་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན། ཁུབ་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཕུར་བདེན་པར་ག་ལ ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱབ་པའེ་དངོས་པོ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་དང་མ་འབྲེ ལ་ན་ནི་ཁྱབ་པ ར་འཇོག་མི་རུང་ལ ། འབྲེལ་ན་ 
ནི་ཤ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ 
དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
ཡ་པ ་ རང་གྲུབ བཤུ 
ཡང་ཁྱབ་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་ཤིང་ལྟ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་ 
རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། ཆ་སོ་སོ་གཅིག་མིན་ན་ 
ནི་ཁུ བ་པ་གཅི ག་པུར་ག་ (ལ། འགྱུར་ཏེ་ཁུ བ་ བྱ་དང་ག རལ་པ་ཐ ་དད་པའི་ གྲ ངར་ 
བཞིན་དུ་མ ར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་གསལ་སོགས་ལ་འདོད་ཚུལ ་དུ་མ་ཡོད་ 
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ཆད་རིགས་པ་འདི་གཅིག་པུས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གཅིག་བདེན ་འགོག རླུཿ 
དེ་མིན་རྣ མ་པར་བ ཅད་ན ས་ཤིང་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ ལ་སྤྱིའི་ཐ་སྣད་བཏགས་ 
དིཡ་རོང་རཱ་དཉིན་ནཱས་སྣང་ཐཌགསཐ་ གཏུ བྲསེས་ཏི་དགོག བྲབ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་ 
བའི་ལྡོཿ ག་པ་ཆིག་ རྐྱང་སྤྱི་དང་། ག ཞན་དང་ རང་གི་རིག ར་ཆ ཐུན་མ བྲ འ་དག་ 
ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉེས་ཚོགས་ནི་རང་མཚན་ལ་འབབ་པས་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ལ་གཉིས་པོ་དེའང་ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི ན་པས་གཅིག་ 
བདེན་མི་སྲིད་ལ། ནམ་མཁའ་ནེ་དངོས་པོར་མི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུའང་ 
ཞ ད ༢. ༨ ^~. འ 

དགག ཐྷ་ ཏཿ༦་གཅཙང་ཆ་ དིན 
རྐར། དུ་ཝ དུནྒ་སྐ༔ྨ། ཏནྟ་ནྙ་ཏྷ་ཤྐཀྐ བླས ྭདྲཔ། རྨ་ཐྲསྙ་སཱཏ་རྤ 
བསྒྲེ བས་དངོས་སོགས་ཕྱིར། །རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པུ་མིན། །ཞེས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཆ་སྟེ། 


དེའང་ནང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་བུམ་སྣམ་ཁང་པ་རི་གླིང་ 
དག་ལ་གོས་ལ་སོགས་པས་བསྒྲེབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་དངོས་པོ་སོགས་ 
ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པའི་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
དུ་འགུར་བ་མིན་ནོ། །དེའང་ལུས་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
པའི་ཆ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཆ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སོགས་ཁོངས་ནས། གཡོ་ 
བ་དང་མི་གཡོ་བ། ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བ་དང་མ་བསྒུར་བ། ཚིག་པ་དང་མ་ཚིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་གཅིག་པུའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་བསྒྲེབས་མ་བསྒྲིབས་སོགས་ནི་ཡན་ལག་ 
རྐང་པ་སོགས་ལ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཡི སངི་་  ་ ངཿ 
དུ་མའི་ཆོས་སུ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་ལ། ཐ་དད་ན་སྣང་དུ་རུང་དགོས་ 
བ་ལྲ་བདཿཾགན་ཟྲས་ཁིགས་ཤང་། གཞན་ཡངྦ་དེ་ག ས་ཀབུམ་བཞོན་ངུ་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་དམིགས་མི་དགོས་ཤེ་ན། རྐང་པ་ལ་འདུ་བས་འབྲེལ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་ལག་པ་དང་འདུ་བ་གཉིས་མི་གཅིག་ན་ནི་རགས་པ་རྣམས་གཅིག་པུར་ 
མི་རུང་ལ། གཅིག་ན་ནི་དུ་མའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ལྷག་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་མ་ཚོགས་པ ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློས་བཏགས་པ ་ཙམ་ལས་གཅིག ་བདེན་ 
མི་གྲུབ་པས་ཐ་སྟད་རྣམས་འཐད་ཀྱི། ཐཞ ་ན་གླ་ཆུབྲ གཏན 
དུ་ཡོད་ན་ཡན་ལག་དང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་བརྟགས་པ་མི་འཇུག་མི་སྲིད་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁེགས་པས་ 
དངོས་པོ་དུ་མ་ཁེགས་པ ར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། འབྱར་བ་དང་ནེ་བསྐོར་བའམ། ། 
བར་མེད་རྣམ་པ ར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་ཡུལ་ 
རུང་སྟེ ། རགས་པར་སྣ ང་བ་ལ་དུ་མ ར་བཤིག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གི་གོ་སྐབས་སུ་གཅི ག ་འདུག་པ་ལ་གེགས་ བྱེད་པ་དུ་མ་བསགས་པའི་རང་ 
བཞེན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གཞིག་ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རྫ་བུམ་གྱོ་མོར་བྱས། གྱོ་མོ་ཕྱེ་མ ར་བཏག ། ཕྱེ་མའང་རྩིང་པོ་ཞིབ་མོར་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སིལ་མ ར་བཅད་དུ་ཡོད་པ ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ན་ཐོག ས་རེག་གི་རྣམ་པ ར་ཡོཿ ད་པས། རྣམ་ཤེ ས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ ར་འཛིན་དུ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ལ་ཡོད་ཐས་སྐོན་མེད་དོ། །རྣམ་རེག་མིན་ངའེ་གཟུགས་འདོད་པ་ལྟཆ་ནྣ་ཞང་ 
འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། གང་རུང་རེ་ལས་མེད་པ་སྟེ་མུ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
བྲག་ཏུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་བེམ་པོ་དེ་དག་རགས་པ་ཕྲ་བར་གསིལ་ནས་ 
ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཆ་གསིལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེའང་དེ་ལས་ཆུང་ངུར་གཏོང་དུ་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་བའེ་རབ་བམ། ཕྲ་བའེ་མཐར་ 
བོང་ལུག་གླ ང་ཉི་ཟེ ར་རྡུལ་རྣམས་དང་སྲོ་མ ་ཤི ག ་ནས་སོར་ཚད་ཀྱི་བ ར་བདུན་ 
འགྱུར་དུ་རྩི་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ ༢" འདོད་ཁ ཌཾ། ས་ན་དབང་པོ་ ལ་སྣ ང་ རུང་གི་རྡུལ་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་མ་མཐའ་ཡང་དབང་པོ་དང་སྒྲ་མེད་པའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་བརྒྱད་ 
འདུས་ཡོ ད་ཅིང་། དབང་པོ་ལ ་སོགས་ཡོ ད་ན ་དེ་དེས་ཀླགས་ཏེ་ཤེ ར་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་མཐར་ཆ་མེད་པའེ་རྡུལ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུར་གྱུར་གྱི་རྡུལ་རེ་ 
རེ་བ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ན ས་གཟུང་བའི་དབང་དུ་ཡི ན་གྱི་ཆ་སོ་སོ་བ་མེད་ 
ལ། རགས་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་མང་ 
ཊུར་ཡོད་བར་འདོད་དེ། །བོན་ཁ་ཅི་ཇྡུལབྲན་ཐུག་མེན་དུ་འནོད་བའང་བྱུང་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ། དེ་ལྟར་ན་རགས་པ་རྩོམ་པ་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་མི་འཐད་ 
དོ་། ༈མདོར་ན་རགས་པ་ཆ་གསིལ་དུ་ཡོད་པས་ཇེ་ལྲ་ཇེ་ཕྲ ར་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། 


མཐར་གཞི་མེད་དུ་ཀྱུར་ན་རགས་པ་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་བསམས་ནས་རྡུལ་ 
རབ་འདོད་པ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ནི་རྡུལདེ་རྟག་པར་འདོད་ 
ལ། རང་སྡེ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པ་ཁྱད་པར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དེས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་སྐབས་ན་རྡུལ་དེ་དག་ལ་བར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ 
གང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་རྩོམ་དགོས་པས། དེ་ལ་འདོད་ལུགས་གསུམ་བྱུང་སྟེ། 
གཟེགས་ཟན་པ་ན་རེ། ཕྲད་ནས་ཚོགས་པ་རྩོམ་དགོས་ཀྱི། མ་ཕྲད་ན་རགས་ 
པའེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བས་རྡུལ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྱར་ 
འབྱར་ན་ནི་འབྱར་བ་དང་མ་འབྱར་བའི་ཆ་ཡོད་པས་ཆ་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། མ་ 
ཡོད་དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཐར་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱང་ཆ་མེད་པའི་རྡུལ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །ཡང་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ 
ཕན་ཚུན་མཐུས་མི་འཐོར་བར་འཛིན་གྱི། གཅིག་ཏུ་འབྱར་བ་གོང་ལྟར་མི་ 
འཐད་པས་རྡུལ་གཅིག་ལ་རྡུལ་གཞན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཙམ་དུ་བར་དང་བཅས་ 
པར་གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་གསེང་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེའང་མི་འཐད་དེ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


བྲ ར་ཡོད་ན ་དེར་སྣ ང་མུན ་གྱི་རྡུལ་ ཕ་རབ འཇུག ་པ འི་གོ་སྐ བས་ཡོཿ དཔ ར་འགྱུར་ 


ལ། དེ་དང་ཡང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་མི་ཤེས་པས་དེའི་བར་དུའང་རྡུལ་གཞན་ཡོད་ 
དགོས་པ་སོགས་མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉེས་ཚོགས་པའེ་བར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ཡང་ཤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ནི་རེག་ལ་མ་ 
འབྱར་བར་འདོད་དེ། གོང་ལྟར་འབྱར་མ་འབྱར་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པས་རྡུལ་ 
མང་པོ་དག་ལ་དོན་དུ་གཅིག་གཅིག་ལ་རེག་པའམ་འབྱར་བ་མེད་ཀྱང་བར་ 
མེད་པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། གཅིག་གཅིག་ལ་ 
རེག་ཅིང་བ རཿ མེད་ན་ འབྱར་བ་དང་དོན་གཅིག་ འ། ས་དབྱེ་བ་ ཅུང་ཟད་ཀྱ་ ང་མི་ 
པ་དང་འབྱར་བ་དོན་དུ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རེག་པའམ་བར་མེད་ན་མ་འབྱར་བ་མི་སྲིད། མ་འབྱར་ན་ 
རེག་པའམ་བར་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་འདེ་ཡང་གོང་གི་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་ 
ལ་གཅིག་འབྱར་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་དང་ནི། གཞན་མ་འབྱར་བར་ 
བར་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོར་བྲ་ཙམ་དུའདོད་པའམ། ཡང་མ་འབྱར་ལ་བར་མྲེད་ 
པའི་རྣམ་པར་གནས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ ཕྱོགས་ཆ་ལ་བརྟགས་པའེ་རིགས་པ་འདེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
ཟེ 3 འའ 
གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདེན་པར་འདོད་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཆ་མེད་ན་རགས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་མི་འགྲུབ། ཡོད་ན་ཕྲ་རྡུལ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། དབུས་ 


གནས་ནུལ་ཕཱན་རྡུལ་གྲཅིག་ཁ། །བརྟས་པའི་རང་བཞིན་གྒན་ཡིན་པ། ། 
རྡུལ་དྲན་གཞན་ཡཱཉྟ་ཐྲ་ཕང། །དི ཤན་རྲཝ་ཏེ་ཡན་ཐཛྲད་ན། །རེ་ལུ་ཡན་ 
ན་ས་ཆུ་སོགས། །ཇི་ལྟར་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ 
ཕྱོགས་ཆ་ལ་བརྟགས་པའེ་ཚུལ་ནི། རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ་དབུས་ན་གནས་ 
ཡུ སིངས ། སན 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་དེ་དང་དེ་ལ་འདི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ 
བལྟས་པའི་ངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ནས་ 
རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེའང་། དབུས་ན་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྡུལཕྲན་ལྟ་བུ་གཉིག་ལ་བལྟས་པཱའི་རང་བཞྲིན་གང་ཡིན་པྲ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ 
རཾ རར པ་ མའ དྲུ པ་གཉན་༡ཏ ་ང་ ། ༡ར་ 
ལ་ལྟ་བའི་ངོས་སམ་ཆ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གལ་ཏེ་བརྡོད་ན་ནི། ཁྱོད་ 
ལྟར་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཅི། འོན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྡུལ་གཅིག་ལ་གཏད་པའི་ངོས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ལའང་བལྟས་སོ་ཞེས་ 
པའི་དམ་བཅའ་འདེ་འདོར་བར་བྱ་སྟེ་འདི་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ལྟ རཿ འག ལ་ན་ རག ས་པ་ཌོཿ མ་དུས་ཀྱི་དབུས་ན་ག ན ས་པའི་རྡུལ་དེ་ ལ་ཕྱོག ར་ 
བཅུའི་རྡུལ་བཅུས་ཅིག ཏྱ ར་བསྐོར་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཆ་དུ་མ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་ཕྱོགས་ 
ཊཏཾགགཾ་ཛྡུཝ་ལས་རྡུལ་གཞན་མགོ་སྲ་གྲཞན་ཐོབ་ཕཾ་མེད་ཕརྦ་ཕྱོགས་ལྷག་ 
མ་དོན་མེད་པ ར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སླར་ཡ ང་རྡུལ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་ 
ཀྱང་སྔ་མ་བཞེན ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མི་སྦི ད་པས་རགས་པ་རྩོམ་མི་ཤེ ས་ལ། ད་ 
རུང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་རྡུལ ་གཾ ག་གི་གོ་ ས་རྙེད་ པ་དེ འང་རྡུལ ་སྔ་ འེ ཆ་བརས་ 
ཏེ། ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐམཾས་ཅུདྲ་དཱཏུབན་ནི་ཐར་ཐི་ 


གོ སའི བསམ ཇེས པས་ ཐུ ཐག ང་ངེ 


འགྲོ་བ་ནི་མེད་དེ། ཇེ་ཆེར་སོང་ན་ཆ་མེད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ཆ་མེད་གཅིག་ 
གིས་ཅིག་ཤོས་ཁྱབ་པའང་མི་རིགས་པ་དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གཅིག་བདེན་ 
ཞིག་ཡོད་ན། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལོངས་ 
པའཾནུཿ་ཏྤནཚོགས་ཀུན། ཅེ 
་ ཕྲན་ གག གི་ ཡོས་ འའ ་ ཅུ རོ། །འདི་སྐབས རྣ ཕྲན་ 
ཞེས་པ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི ཀྱི། དེ་བདུན་བསགས་ པའི་རྡུལ་ 


ཕྲན་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །སྤྱིར་རྡུལ་ཕྲན་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། 


ལ་ཕན་ཆ་བདན་ ང་བཅས་པ་ཡི ་ལ ་རབ་ཅེས་ ་བའི་རབ་ ཿགྱར་ 
རླུའཕྲན་ཆ་བདུན་ད རྙམ། ཐའཁྲཉསཱ་ཁྲཁྤའ8་ཏཛྲུ 


པའམ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་མོད། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་སྒྲ་བསྡུས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨ 


ཞེས་ པྲ སྤི སྤ་ཝི ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཐད་དུ་འཇུག་ཡུལ་ཤན་ཕྱེད་དགོས་ 


༨ 


སྨ ་ 

གཉིས་ པ་ཆ་ཡོད་ན་ཕྲ ་རྡུལ ་དུ་མི ཞུ ལར་ རྦ་བྟཏན་ པ། རྡུལ་ ཕྲན་ གཞན་ལ་ 
ལྟ་བའི་ངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་ལྟར་དཔྱད་པས་ 
པཔསས། ས་མ 
ཅུནི་གཞོན་ལ བར་ཡིན དྲུལ་དན་གྲོཞ་ལྔ༩་བའཇོས་གོལ་ཏི་གཞཌ་ 
དངྐཏུཧཾ་ཱ་མན་མནྭ་ འ་ནཱན། སུག ནནུ་ཉན་ཇུ་ུ ཛུཉྙིན 
ཆ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེས་ན་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་རགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ 
ཅིང་། དེའི་གདགས་གཞིའང་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས་བཞག་གི ཆ་མེད་གཅིག་ 
བདེན་གྱི་རང་མཚན་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཁེགས་པས་དངོས་པོ་དུ་མ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ། 
རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉེས། དང་པོ། རྡུལ་ཕྲན་རང་བཞེན་ 
མེད་གྲུབ་པ། །དེ་ཕྱིར་མིག་དང་རྫས་ལ་སོགས། །ཐནྐག ནཉ་གྲ།ྐཞ རྨས 
རར ཅཐ ར་མངོན་པ་ཡིན། ཅཅ ། གང་ 
ཛཾ ངཿ ་ཕྲན་ རང་བཞིན ཅེ རཾ ཇི ཡི་ཕྱིར་ ཐཱ གྭ དང་རྫས་ 
ལ་སོགས་པ་བདག་དང་གཞན་ གི་སྡེ ཉམ་སྨན་ པའི་ཆོས་མང་པོ་ ནཱགྐ་ཀྱ་ནང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


༡༢ ཇེ གོ: ག་ >. ག: ག: མོ :‡ = = ྲ དེ ག གོ: ་": མ་ 
བཞན མད རམ མངན པའམ གསལ བཔ ཡུན ཏ། འཇམ་པ མད པར་རྫ་བུམ 


མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་སྡེས་སྨྲས་པ་མིག་དང་གཟུགས་དང་དེའི་ 
རྦཙ་པཐ་ཉ་ཚས་ ཅགས ས་ས་ཆ ༦ ཁང་གི 
སོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ། དེ་ཡི་རང་བཞེན་དེས་བརྩམ་དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་ལས་བདག དེཡི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡང་། །དེ་དག་དེ་དང་འདུ་བ་ 
ཤཞ། (5སྲཐྭ་སྱངས། ད་འཇུལ་བྲེ་ཆྐ་མ་ཆག་སྨག་སྲདྲ་དྲའ ཏྲན 
བཞིན་མེད་པའི་འཐད་པ་ཏི་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་རང་སྡེ་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
ཀྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་རྡུལ་བསགས་པ་ཡིན་པས་ན་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་འདོད་པའི་རྡུལ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་དེས་ 
བརྩམ་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
རྡུལ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དང་། འདེགས་འཇོག་བརྐྱངས་བསྐུམ་འགྲོ་བའེ་ 
བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ 
ལ། རྡུལདྲ་རྐཀྲ་ཾག་ཤོས་ཀྱི་ནངས་ཐོ་ཏྲེ་དྲང་ལྷན་ཅིག་ཞུ་ཐ་ཧཱནོ་ཡངྲ་པན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ལམ ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པས་དེ་ལ་དངོས་སམ་བ རྒྱུད་པས་འབྲེལ་བ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་མེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པས་གཟུག ས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་བདེན་པ ར་མེད་ལ་ 
པའི་མིག་ཤེ ས་སོགས་ལྔའང་བདེན་པ ར་མི་འགྲུབ་ལ ། དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དེས་མངོན་པ ར་བསྒྲབས་པའི་ཡི ད་ཤེས་ཀྱང་བདེན་པ ར་མི་འགྲུབ་ཅཾ ང་། 
ལ། སེམས་བདེན་པ ར་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅི ག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་པ ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ 
རྭདྲ་བཞན་མིད་པར་བདྡེ་བྲག་ཏུ་ཤིས་ནུས་སོ། །ལྡན་མིན་ཞད་བྱིད་རྣམས་ 
ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་འབྲེལ་བ་ཅན་དེ་དག་ 
ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ལྡན་མིན་དེ་དག་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
དོན་དུ་མེད་པ ར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ལན་བརྒྱར་བཤིག་ 
པས་ཤི ་ཟིན་པ ་ལ་བརྣན་ཏེ་མཆོན ་འདེབས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མི ན་པ འང་ འབྱུང་བ་རྣ མར་ རྒྱུར་བྱས་ན ས་གྲུབ་པ ར་སྨྲ་བ་དེ་ ལྟ ར་ན་ 
འབྱུང་བ་མེད་པས་དེའང་མེད་དོ། །མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ནི་སྔར་བསལ་ 
ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་པོའང་རང་བཞེན་མེད་པ ར་གསལ་བས་ 
ན་རང་སྡེས་སྨྲས་པ་མང་པོ་ཞིག་བདེན་མེད་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རྦི 


གཞན་སྡེས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་མང་པོ་ཞིག་བདེན་མེད་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་། རྡུལ་ 


གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བཞེའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་འབྱུང་བཞི་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་ན་དེ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། འདེགས་སོགས་ལས་ནི་ལུས་ཅན་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་བ་ལང་གི་སྤྱི་ལྟ་བུའང་གཟུགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ལ་རག་ལས་ཤིང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
འདུ་བར་ཁས་བླངས་པ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ཕྲན་ལ་རག་ལས་པ་དེས་ན་ 
དཔྱད་ན་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་གནད་ཀྱིས་རྡུལ་ 
མྭ་གུབ་པས་བེམ་པོ་མི་འགྲུབ་ལ། དེས་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་ཤིང་མཐར་ཆོས་ཀུན་ལའང་བདེན་པའི་ཞེན་པ་འཇིག་ནུས་ 
གཞན་མི་བརྟན་ཞེང་རིམ་གྱིས་འཐོར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ཤེས་པ་གཅག་བདེན་དགག་པ་ལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པའེ་ 
ལུགས་ལ་ཤེས་པ་གཅག་བདེན་དགག་པ་དང་། ཕྱི་དོན་མེ་འདོད་པའེ་ལུགས་ 


149 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨༤ ༨༤༽ 


འགོག་པ ་དང་། ཐུན་མོཿ ང་དུ་གཅི ག་བདེན་གྱི་ཤེ ས་པ་མི་སྲིད་པ ར་བསྟན་པ ར་ 
མཇུག ཐུག སྲ། དྔཝ་ཁ་རྤནྡ་རྟེ་དྲེའ་སྨ་ ལྡེགས ཁུགས 
པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རྣམ་མེད་བྱེ་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རྣམ་བཅས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་རང་རིག་འཐད་པར་སྒྲབ། དོན་རིག་མི་འཐད་པར་སྒྲབ། དེས་ན་རྣམ་ 
མེད་པའི་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རང་རིག་གི་ངོ་ 
བོ་ངོས་གཟུང་། དེ་རང་རིག་ཡིན་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། 
རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བ ཟློག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམ་མིན་ 
རུང་བ ༡ ཤསཏ་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
| ན་མདྦུནུ་དྐཞྲེ་འདྲིན་པ་རྡ་ཇམ་ཞྐན་པག་ཉས། འཞན་པ་ཡའང་ཤས་ 
པ་རྣམ་མེད་པ་དང་། རྣམ་བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ 
རྒོ མ་ཤེ ས་ནི་ཤེ ལ་སྒོ་ ང་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་ འཛིན་པ རཿ འདོད་དེ། འདི་ ལྟ = 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡུལ་ཁོ་རང་རྗེན་ཅེ ར་དུ་ 
གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བར་ན་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ 
བུམ་པའི་རང་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་རྗེན་ནེ་མཐོང་བ་འདི་ཙམ་མོ་སྟམ་པ སྟེ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་མཐུན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ངས་ 
མིག་གིས་བུམ་པ་མཐོང་ཞེས་མཐོང་བྱེད་མིག་དང་མཐོང་བྱ་བུམ་པ་ཁོ་ནར་ 
ཞེན་ན ས་མངོན་སུམ་སྣ ང་བཞེན་པ་འདི་ཡུལ ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ རྗེན་ཅེར་མཐོང་ 
བའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་བ རྒྱས་བུམ་པ་གཅི ག་ལ་བལྟས་ 
མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཤེས་ངོ་ལ་སྣང་ནས་ 
གཟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཤིས་པས་མ་བཟུང་ན་དེ་ཤེས་པ ར་ཡང་ག་ལ་རུང་ 
སྟེ་བེམ་པོ་ལ་ཡུལ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མིག་དབང་གིས་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ལྟ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ་ཤེལ་སོགས་དང་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ནའང་མཐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་དང་ 
གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། ཤིས་པ་དང་ 
བྲལ་ནས་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་སུ་རུང་སྟེ་ཤེས་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དབང་པོ་མིག་ཤེ ས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའེ་རྐྱེན་ཙམ་སྟེ་ཡུལ་འཛིན་པའེ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ངེས་པས་གྲུབ་ལ། དེ་ཕྱིར་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་ནི་མེ་ལོང་ནང་ལ་ཤར་རྒྱུའེ་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་དངོས་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 


རར ༢༨ ༨༨༡ ༦༨ ˆ` 
ལ་སྣང་བའ་ཆ་ཐམས་ཅད་ན་ཤེས་པ་དེན་དེའ་རྣོམ་པར་སྣང་བ་ཅམ་ཡན་ཏ། 


མི་བརྒྱས་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བལྟས་ན་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཤེས་པ་བུམ་པའི་རྣམ་ 
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གུན་ མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 


རས སྟེ། མེ མེ་ལོང་ བརྒྱའེ་ ཤཿ་ཐསཝ་ ཁེ གཅིག་ གི་ གཟུགས བརྙན ་སོ་ 
སོར་ཤར་བ ་བཞེན ་ནོ། །དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན ་ན་གང་ཟག་ བརྒྱ་པོ་དེ་སོ་ སོ་རང་རང་ 
ི་  རམིས་ ས་རསི་ འི 
ཨརྲ་མི་ རུང་ལ། ཡོད་ ན་ ར་སོའི་བློ་ བློ ་ངོ་ལཾ། ་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ཅིག་ཤོས་ལ རྣང 


སྲིད་ དེ རྒྱུད བ་ དྭ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ སར ཆད་ ི་ ༨ 
པར་བཟློག་ཏུ་མེད་ ཀྱང་། འོན་ ཀྱང་སྣང་བའི་རྣམ་ པ་ དེ་ལྟ ་བུ་རྒྱུ་མེད་ དུ་མི་ 
བྱུང་བསརྣམཔགཏོད་བྱེཀི་ིོནན་ོདད།དེ་ལསདའི་རྣམཔ་འབུང་ 
བ་ནི། རྒྱ་ལས་རྒྱའི་འབུར་ལྟ་བུའམ། གཟུགས་ལས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་ དཔེར་ན། མེ་ལོང་གཾ་ནང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན། གཟུགས་དངོས་ 
ནི་མེ་ལོང་ལ་ནམ་ཡང་འཆར་མི་སྲིད་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་བཞེན་དུ། རང་སེམས་ལ་གང་སྣང་པ་དེ་ནི་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་ 
འོས་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཇི་ཡོད་པ་མ་ལྷག་མ་ཆད་པར་ཕྱི་རོལ་ལའང་ཡོད་ 
དགོས་ལ། དྭིཏུར་རང་གྲི་ང་ཇོ་ལཾསྣངཐའིརྣམེ་ཁཧཾ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱི པལ ཐ་ས གཅིག ་ཏུ་ ཤུ པ་ ཡིན་ ན་གྱི། དོན ༤ 
ཡིན་གྱི་དོན་དངོས་མིན་ ཧུས། ཕྱི་དོན་དངོས་ནི་ ལྐོག་ ན་མོའི་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་པ་ 
དེའི་ཕག་ཏུ་ཡིབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པར་འདོད། ལུགས 
འདི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་ཕན་ཆད་འདི་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་འཐད། འདི་དག་གིས་དཔེར་ན། ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཤེལ་ 


1:52 


པཱ 


རར 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


མངོན་སུམ་བཟུང་ན། ཤིལ་མངོན་སུམ་ཚོན་གཟུགས་བརྙན་བཟུང་བ་ཡིན་ 


སྣང་བའི་གཞི་ནི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ཕྱི་དོན་ 
ཡིན་པ སར ིས་ 2 ར་ཤེ ས་པས་འཛིན་ 
པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱི་དོན་གཏན་ནས་མ་སྣང་ན་ཤ་ཟ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའང་ཅིས་མི་འཛིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཤ་ཟ་གཉིས་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ 
ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་སྣང་ཞིང་དེ་ཕན་ཆད་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་མ་ཆུབ་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་ཡུལ་དངོས་སུ་རིག་ན་གཉིས་པ་སོགས་སུའང་ཅིས་མི་རིག ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་ཡང་གང་གི་རྣམ་པ་གཏད་པ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ལས་གཞན་མི་ 
གང་མེ་ལོ ང་ལ་ཕྱོགས་པ་དེ་འཆར་བ་ལས་གང་རུང་རུང་མི་འཆར་བ་བཞེན་ 
ནོ་ ༈དེ་ ལ་སྐ བར འདི ར་གཟུག ར་བ རྙན་གྱི་དཔེ ར་བརྗོད་པ་ འདི་ནི་བློ་ ལ་གོ་ 
སྒྲ་བར་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་འདི་གཉིས་འདྲ་ཡང་། ཕྱི་དོན་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་མི་འདོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་རྣམ་བཅས་པ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ 


འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་ལ་བརྟགས་པའི་མུ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
ནྣ་བརྙ་ཐསྐཔ་གྲཏས་ལ་བུཏྟག ླངམ་ཡཏ་པྷན་ཞག་ཏུ་ ཚན 


པར་འགྱུར་ལ། གཞུང་འདིར་ཐ་སྟད་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་བཞེད་ཅེ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་མེད་པར་བཞེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་དབང་ 
དུ་བས་ནས་ཤེས་རྒྱུད་ཙམ་ལ་བསམས་ན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་གཉིས་ 
མེད་ཅེས་པ་དེའི་ཐ་སྟད་རུང་བའི་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། མུ་གསུམ་ 
པོའི་སྐབས་འདིར་ནི་དེ་ཙམ་མིན་པར་ཟླའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ལ་ 
གྲུབ་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པ་ནེ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་བས་ 
བདག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྨྲ་ལ། གཞུང་གི་དགོངས་པའང་འདི་ཡིན་ཏེ། ནཾ 
སེམས་ཅཙམ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། སྔོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སྔོ་སོགས་འཛིན་པའེ་སེམས་རིགས་འདྲ་ཤ་སྟག་པ་དུ་མ་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒཇཔྷ 
ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་འདི་གནས་མ་ཡིན་གོ་སྐབས་མེད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ལུང་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་ལ། དེ་དག་གིས་ཀླན་ 
སོ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞེའང་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། ལུང་ཡང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས། དེ་དག་རྣམས་ལས་རིགས་མཐུན་པའི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


ས་༡༣༡༧༢ོ༅་པོ་  `ླ་ིལོམ་ཞ་ སོ་ན ི་ཤ་ྱིིུ་བའརིཀིའི་ིིིུབིིི་་ 
ཀྱིས་མདོའི་དགོངས་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ 


དོན་འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་རིགས་པས་གསལ་པོར་སྨྲས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། སེམས་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཞེས་པའང་ 
གྲངས་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འབའ་ཞེག་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་པར་བདག་དང་བདག་གི་དང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་པའི་སེམས་ཉེད་ 
འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་གྱུར་ནའང་རུང་ཞེང་འཐད་པ་ཉིད་དོ། ། 
རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣུ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ནི་མི་བསྐྱེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁས་ལེན་ཚུལ་ལས་འཛགས་སོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་པོས་འདོད་པ་བཀག་ཀྱང་ 
པར་བརྗོད་པ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་ 
འདུག་པ་འདིས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་འདོད་ཚུལ་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
དགག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། རང་ལུགས་ཀྱི་གྲངས་མཉམ་ཁས་ལེན་ཚུལ་བཅས་ 
དམ་པར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུའང་འཇུག་ལ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལའང་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ལུགས་སམ་ཅི་ཞེས་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚོག་དང་བཅས་ 


ཏེ་བཀག་པ་དེའང་ཐ ་སྟ ད་དུ་འཇུག་ལ་གཟུང་འཛིན་ གྲངས་མཉམ་འགོག་པའི་ 
ཁས་ལེན་པ་འཐད་དོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཕལ་ཆེར་རྟོག་པ ་དང་རྟོག་མེད་ 
ཀྱིབྱེད་པ་འདྲེས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བ་དཀོན་པར་འདུག་ནའང་། དོན་དུ་རྟོག་ 
དད་དུ་སྣང་མི་སྲིད་དེ། སྣང་ན་བློ་དོན་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་པས་ན་དོན་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟ ར་ཤེ ས་པའང་དེ་ལྟ ར་འགྱུར་དགོས་པ ་ནི ། དཔེ ར་ན ་ཐུམ་ཐའི་མང་ 
མཚན་མཐོང་ཚེ་དེ་དག་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པ ར་འཛིན་དགོས་པ རས་བུམ་ 
པའི་ཁ་དང་ལྟོ་བ་ཞབས་སོགས་ཆ་སོ་སོ་ནས་རྣམ་པ ་གཏད་པ་ལྟ ར་འཛིན་གྱི། 
ཞབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་གཉེས་གཅི ག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཤེ ས་པ་དུ་མའིེ་ 
བཟུང་བ་བུམ་འཛིན ་གྱི་ཤེ ས་པ ར་རིག ས་གཅི ག་པ་ལས་གཞན་མེད་ལ། བྱེ་ 
མི་མཐུན་ལ། ཁ་ཁྱེར་གྱིའང་སྟེང་འོག་འཛིན་པའེ་ཆ་སོ་སོ་ནང་རིགས་མི་མཐུན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཤེས་པ་རྟོག་མེད་རིགས་མཐུན་ནམ། རྟོག་བཅས་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
སྐྱེ་ན་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་སོང་བས་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུད་དང་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་ཁྱེར་འཛིན་པའང་བུམ་འཛིན་ཤེས་ 
པ་གཅིག་ཡིན། ལྟོ་བ་འཛིན་པའང་དེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གོ་བ་བྱས་ན་ཆེས་ 
སོགས་མཐོང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་བུམ་ 
འཛིན་ཤེས་པར་བཞག་པས་ན་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕང་ལོ་དང་ 
ལྟེ་བ་རྩིབས་མུ་ཁུད་སོགས་ལ་ཤིང་རྟར་བཏགས་ཚེ། ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ནང་ 
བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། བུམ་མིན་ཐམས་ཅད་ 
ངི མ་པར་མ་བ ཅད་ན་དེ་མྲི་གྲབ་པ ས་དེ་ག་རང་གཅིག་པུ་ ༩ ས་རྟོག་པ་ག ཞན་ 
དང་དུས་མཉམ་འགྲོགས་པ་མི་སྲིད། དེ་བཞེན་ཁྲ་འཛིན་ཙམ་དང་། ཁྲ་བོའི་ 
ཕྱི་བ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་ངོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལེན་ན་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་བུམ་པའི་ཁ་ཁྱེར་ 
དང་ལྟོ་བ་སོགས་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་ 
མིན་པར་སྨྲ་ན་བུམ་འཛིན་དང་ཆུ་འཛིན་ཤེས་པའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། 
མཐར་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་སྒྲ་ཤེས་གཟུགས་ཤེས་སོགས་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཤེས་ 
པ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་དུ་ཕྱེ་བ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་ཅིག་ཅར་དམིགས་བ་སྲིད་ཀྱི། གཞན་དུ་དེ་མི་སྲིད་དེ་རིམ་ཅན་ནུ་ 
དམིགས་ན་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ལ་བརྗོད་པའི་ལྕུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
གནོད་ལ། ཅིག་ཅར་དམིགས་བཞེན་དུ་ཡང་རྣམ་པ་སོ་སོའི་འཛིན་པ་མེད་ན་ 
ཤེས་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་པའང་ཆེས་མི་འཐད་ཅིང་། མཐར་སྣང་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ལའང་དབུས་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས། དེ་ཇི་བཞིན་འཛིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་པ་མི་སྲིད་དེ། སྲིད་ན་ཆ་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཆ་མེད་ 
དུ་འཛིན་པ་ཚད་མར་ག་ལ་འཐད། ཤེས་པ་དུ་མར་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ 
ལ་ཐ་སྟད་དུ། གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་རྡུལ་ 
དུ་མའེ་བདག་ཉེད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་མེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆ་བཅས་སུ་ཤེས་ངོ་ལ་སྣང་བས་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ལུགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


དེར་ཡང་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ 


ུ་སྐྱེ་པར་མིའགྱུརཏེ། ད་གཉིས་བཏགས་འའི་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱ་བ་ལས། དོན་ 
ལ་བ ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ན་མ་མཐོང་ཡ ང་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ 
བ་སྟད་དུ །ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་བདག་གཅིག་པུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྨྲའོ། ། 
དཔལ་ཆོས་ གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐ ར་ཐུག་པའང་དེར་གནས་སུ་ཟིན་མོད། 
ཚུལ་བ ཞིན་གང་ན་གསལ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་བཀླགས་ན་ 
འབྱིན་ཏོ། །འདི་ལ་བརྗོད་དགོས་པ་མང་ཡ ང་རེ་ཞིག་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལྷ་རམ་མེད་པའི་ལུགས་ནི་ཆེས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་སྟོན་དགོས་པ་ལ། དང་ 
ཝལོ་ རང་རིག་ འབྲ ད་པ ར་བསྒྲབ་དགོཿ ར་ར། ས། དེ འང་གཟུང་ ཆེ ར་སྣ ང་བའི་རྣ མཾ 
པ་དེའང་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་འཛིན་པའང་ཤེས་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ན་རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པར་འགལ་བས་དེ་མི་འཐད་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་ 
གཞལ་བྱ་སྣ ་ཚོག ས་པ་སྣ ང་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ 
ཡོཿ ད་པ་ ལྟ་བུའི་སྣ ང་ ཚུལ་གྱི་དབ ང་དུ་ བྱས་ཏེ་གཟུང་རྣ མ་དང་ འཛིན་རྣ མ་ཞེས་ 
བཞག་ཀྱང་དོན་ལ་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་གང་ཞེག་ཤིང་རྟ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ 
བཏྲིལ་པོའ ཅབ་ཉན་ག་སལ་རིག་དང་བྲལ་ཐ་དྲགོ་ལསང རྨག་ཏ་གྒསྲམ་ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་བདྲག་རང་ཉིད་ཤེས་པའམ་རང་རིག་ 


རང་གསལ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་རང་རིག་ཏུ་གདགས་པའི་འཐད་པ། གཅིག་པ་ཆ་མེད་རང་ 


བཞིན་ལ། །གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་མི་འཐད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་གིས་རིག་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པས་བདག་ཤེས་རུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ 
རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་གཞན་བཅད་ནས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
རང་ལས་གཞན་པའི་ཆ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དངོས་ 
བསྐྱེད་བྱ་ཡུལ་རིག་པ་པོ་དང་། བསྐྱེད་འབྲས་སམ་རིག་པ་སྟེ་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མི་འབྲད་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་པ་དེ་ཡི་རང་གྲིས་ 
རང་རིག་པ་ཞེས་རྗོད་པ་གང་ཡི ན་པ་ནི ། སུ་རེ་ཤིང་ལ་གདབ་པ་ ལྟ་བུར་དངོས་ 
སུ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་འཛིན་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པའམ། ཤི ས་པ ས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་དེ་རིག་པ ར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་མིན་ 
པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་ནི་ཤེས་པྲ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་ཤེས་ཀྱི་ཐ ལྟད་ 
འཐད་ཅིང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་སུ་རང་རིག་པ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དང་ 
ཡུལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ 
བདག་ཉིད་བསྐེད་ན་མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེས་ཟིན་པ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་ 
འཐད་དེ་སྐྱེས་པའི་སྔ་ལོགས་ན་དེ་མེད་པ ས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ ། ཛི་སྟེ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


གྲུབ་ཅིང་། རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པར་འགལ་ཏེ་རལ་གྲིས་རང་མི་གཅོད་པ་ 


སོགས་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན ་ཡུལ་བུམ་པ་སྲོག ས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
པ་རང་ལས་གཞན་པ་ག སལ་ཞེང་རིག་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་དགོཿ ས་ཀྱང་། ཤེས་ 
པ་འདི་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བེམ་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པར་བྱ་བ་ 
འཐད་དེ། ཁོ་རང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་གསལ ་རིག་གི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པས། 
པས། གྲུ་པ་རང་གིས་རང་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་ཟེ ར་བ་དང་། མར་མེ་རང་གིས་རང་ 
གསལ་ཟེར་བ ་དང་འདྲ་སྟེ ། དེའང་མུན་ཁང་ན ང་གི ་བུམ་པ ་སོགས་མ ར་མེས་ 
རང་གསལ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ལས་མ ར་མེས་རང་གིས་རང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་ག སལ་བ་མིན་པ ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པ་ལ་རང་རིག ་ཅེས་བཏགས་པ ་ཡིན་པ ས་སྤྱིར་ཤེ ས་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོའི་དབང་ 
དུ་ བྱས་ཏེ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ འཛིན་རྣ ཌཾ།'ལ། རང་རིག་ཏུ་བ ཞག་པའི་ལྡོ་ ག་ ཆ་ན ས་དེ་ཡིན་པ ར་མ་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ ་སོགས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་རིག་ཅེ ར་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཅམ་ཞེག་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་རིག་འཐད་པ་ལ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རོ, མ་ མ་ ག་ :5, རེ རེ མ་ མ་ ག་ མ་ ཧོ ཧཾ "་ མ་ 
གནད ཕྲ གང་ཡང་མ འབབ སྟ། ཤས པས རངས ན མག གས རང 


མཐོང་བ་དང་། ཡང་ཟོར་ཅན་རང་གི་ཕྲག་པ ར་ཞོན་པ་སོགས་མི་རུང་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མར་མེས་རང་གསལ་ན་མུན་པས་རང་བསྒྲིབས་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད། རང་རིག་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ 
ན་འཇུག་སྟེ། རང་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡིན་པ་འགལ། ཡུལ་ཡིན་ན་རང་ཡིན་པ་ 
འགལ། གལ་ཏེ་མི་འགལ་ན་མུན་པས་རང་བསྒྲིབས་དགོས་པ་སོགས་གནོད་ 
པ་བཟློཿ ག་མེད་དུ་འབབ་ཀྱི། ཡུལ་མྱོང་བའི་སྣ ང་ཚུལ་ལས་གཟུང་འཛིན་ལྟ ¦ 
བུར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ 
ཡོཿ ད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ཤེ ར་པ ་དེར་སྣ ང་གི་གསལ་ཆ་ཙམ་ཡི ན་པས་ 
གཟུང་ཆ་དང་འཛིན་ཆར་སྣ ང་བ་དེ་དག་ཤེ ས་པ་རང་ལས་གཞན་མིན་ཅིང་ 
གསལ་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའང་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
འཐད་དེ། བདག་རང་ལ་རང་དོན་དུ་འབྲེལ་མི་སྲིད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གང་དག་དོན་གང་གི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཞེས་ 
གཞག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཅོག་ 
ཐམས་ཅད་རམྱོང་བ་གསལ ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས། ཐ་སྟད་དུ་ཤེས་པས་ 
ཡུལ་མཐ འ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འཐད་ཅིང་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ 


162 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རང་རིག་པར་ཆེས་འཐད་དོ། །དེའང་རྗེས་དཔག་ཚད་ 


མའི་མཐའ་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་ཅིང་། མངོན་སུམ་དོན་རིག་ཀྱང་མཐར་གསལ་ 
བར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཚར་ཕྱིན་པ ་ཡིན་པས་ཚུར་མཐོང་ཚད་ 
མའི་རྣམ་གཞག་ཞིག་འདོད་ན་རང་རིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། རང་རིག་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། དེ་ཡང་དག་པ ར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 

ག ཨབདོ། གངའབང་བརྦབ ཉ་ག དན་གྱ་མངོ་བཞན་གོཊཏ་དཾག 
ཡཾ ¡` མཆནྦ་ར་ཐམ་ཕའུན། དབ་མནག 8 མར ། 
པཡ་ ཅེའི སིར ར་ ཆ་པས། གསྐདཏང་ཤས་པ ` །བ 
ནད ཐནྷཧཾ་འཏཏཾ་ཏྱ་ཆ་ནཾ། །ཐས་ཧྭཾ་ཨཱཏྙིས་། ཏན  ན་གསམ་ཞད་ཆུཊ པྲ་ 
ཡིན་པས་བདག་ཤེས་སུ་རུང་གི གསལ་རིག་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་རང་བཞེན་ 
བཞེན་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ནེ་གཞན་དོན་ལ་མེད་ན། རྒྱུ་མཚོན་ 
གང་གྲིས་ཤེ ས་པ་དེ་རང་གིས་རང་ཤེས་སུ་རུང་བ་བཞེན་དུ་དོན་གཞན་ཡ ང་ 
ཤྲེས་པཱར་བྱ་བའི་དྲོན་གཉིས། ངོ་བོ་ཐཱ་དྭད་པཱར་ནི་འདོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཡུལ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ། བདེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་དོན་ལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ལ། གང་ 
ཤེས་པས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའམ་ཤེས་ངོ་ལ་སྣང་ཕན་ཆད་གསལ་ཞེང་རིག་ནས་ 
འཛིན་ཤེས་པའི་ངོ་ལ་བུམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ 
གས ༢ སཾ ` 

ཡི་མ ཟྲཾ་་ཆནུ་ 
ལ་མེད། ཤེས་པའི་ཆོས་བེམ་པོ་ལ་མེད་པས་དེ་གཉིས་གསལ་རིག་ཡིན་མིན་ 
གྱིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པས་ཐ་དད་ལ། ཐ་དད་ཀྱིས་ཐ་དད་ནམ་ཡང་ 
དངོས་སུ་མོང་བར་ག་ལ་འཐད་དེ། སྣང་མུན་བཞེན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ 
ན། ཤེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ཅམ་ལས་འདའ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གསལ་རིག་དང་བྲལ་བའི་བེམ་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
གོ་སྐབས་ནམ་ཐོབ། དེས་ན་བུམ་འཛིན་ཤེས་པའི་ངོ་ན་སྣང་རྒྱུའི་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པ་དེའང་གསལ་རིག་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་ལས་ལོགས་སུ་ཀྱུར་པ་ 
མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཡུལ་མྱོང་བར་མི་ 
འཐད་ལ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ 
གི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ན་ཤེས་པས་དོན་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ནའང་། 
ཕྱི་དོན་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་དུག་གིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་མི་སྲིད་དེ། དོན་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་པ ར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་མེད་ཕན་ཆད་ཡུལ་མྱོང་བར་མི་ 
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རཱ 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


འཐད་དེ། ཤེས་པའི་ངོ་ན་གང་སྣང་སྣང་དང་གང་ཉམས་སུ་རྱོང་མྱོང་ཐམས་ 


ཅད་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་རང་བཞེན་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱུང་ 
གི་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནེ་དོན་སྱོང་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དུས་མཉམ་པའི་མིག་ 
ལ་སོགས་པའང་སམྱོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མེད་པ་ལ་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རིག་པ་མེད་པར་འདོད་པར་ 
མ་ཟད་རང་རིག་པའང་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ 
གསལ་བ་མ་ཡིན་ན་མི་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་བཞེན་དུ། རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པའི་དོན་ཡང་མངོན་སུམ་མྱོང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཤེས་ལ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་ 
གྱུར་པ་འདི་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་མིན་ན་བློས་ཡུལ་རིག་པའམ་མྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་པས་རང་རིག་ཆེས་འཐད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། རྣམ་བཅས་པ་ལ་ 
དོན་མྱོང་བའེ་ཐ་སྟད་ཙམ་འཐད་པར་བསྟན་པ། རྣམ་མེད་པ་ལ་དོན་སྱོང་བའིེ་ 
ཐབ ར མཆང་འེ་ན་ཐནྙ་ཉེསན་ཞྲེརྔཝ། ཇག ན། དང་པོ། 
ཤས རམ་ཐགསརླག་སྦ་ལྐན། །དྲ་ངསྨ་སྐད་གཏུམས་བནྐད་ཀྱིང་། །དྒ་ད་ཆ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བར་རུང་། །ཞེས་ 


ཕྱི་དོན་འདོད་ཀྱང་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། དངོས་ 
སུདནདང་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང། ཕྱ་ལ་གྱི་དོན་ 
དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་གཉིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། ཡཿ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པས་ཡུལ་དེ་ཤེས་པའམ། ཉམས་སུ་ཚོར་བར་གདགས་ 
རུང་སྟེ། ཡུལ་དངོས་སུ་མ་མྱོངས་ཀྱང་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་ཚོར་བ་ལ་བུམ་པ་ 
མཐོང་། སྒྲ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞེག་བྱས་ཆོག་པའོ། །གཉིས་པ། དོན་ 
གྱི་རྣམ་པས་བསྒྱུར་ལྡན་པའི། །རྣམ་ཤེས་སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ། །དེ་ཡ་ཕྱི་རོལ་ 
རིག་པ་ཡི། །རྣམ་པ་འདེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བུམ་སོགས་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པས་བསྒུར་བ་དང་ལྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཞིག་གིས་མྲི་འདོད་པ། རྣམ་མེད་ 
གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་སྔོ་སེར་སོགས་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་ཤེས་ཤིང་རིག་ཕྲ་ཡི། 
རྣཱ་ཏཱ་རྨངོན་རུམ་པ་ཞདྲཾ་ཡའ་ཏུསུ་ཀྐུན་ཏུ་ཡོད་བ་མཱ་ཡིན་ནོ། །དེཞྲཏ་ནཔེར་ 
བསྟན་ཀྱང་རང་མདོག་གཅིག་པུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འདི་དག་ 
ཡིན་པས་དོན་ཤེས་གཉིས་ཐ ་དད་རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ ས་དངོས་སུ་མྱོང་ 
བ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་གཟུགས་བ རྣན་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


 0གསག་པ་་ིི་ོོ་ོྲ་ོོཟ་་ཟ་ཆཆ་ཆ་ཆླཟཅ་ླ་ླྲླྲལླྲཔཔ་པྣཔསྣ།ྣ 
པའང་ཁས་མ་ལན་པའ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་མཐ ང་ཐ ས་སགས་མ་སྲད་པ ར་ 


འགྱུར་བས། རྣམ་བཅས་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཆ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
པར་འདོད་པས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་མེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་འདི་ནི་ཆེས་དམན་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡོད་སྟམ་པ་ཡིན་ནའང་། རྣམ་པ་མེད་ན་ཕྱི་དོན་མངོན་ 
སུམ་མྱོང་བ་མེད་དགོས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་གཅིག་བདེན་འགོག་པའི་ཚུལ་སོ་སོའི་ལུ ས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ། སྒོ་ང་ 
ཕྱེད་ཚལ་པ། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པའི་ལུགས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ། རྣམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དུ་ 
མཐས དེ་ལྟ་མིན་ན་ཤེས་རྣམ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་གསུམ། 
དང་པོ། ཤེས་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་པ་མང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །དོན་ཤེས་འགྱུར་བར་གཞག་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྷ་ནམ་བཅས་པའི་ལུགས་དེ་ལའང་། གཟུང་རྣམ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་། དུ་མར་འདོད་པ་གཉེས། དུ་མར་འདོད་པ་ལ་རྣམ་པའི་གྲངས་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དུ་མར་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ལམ རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་བྱས་པ་མི་རྟག་སོགས་རི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤ རོ 
ཡང་ ཡུམ་ཅན་ཤེས་ཐ་ཛྡེན་ངོ་ཁོནའ་རྣམ་ལྡནནུ་སྐྱེ་བད། ཟླ་འཛིན་མེག་ 
ཤི ས་ལ་ཡུལ་ཁྲ་བོས་སྔོ་སེ ར་སོགས་དུ་མས་རྣམ་པ་ག ཏད་ཀྱང་མིག་ཤེ ས་དེ་ 
འདོད་པ་ལ། རྣམ་པ ར་དུ་མ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གཅི ག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུས་ 
ཞྭ ལུགས་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་མིང་དུའང་གདགས་སོ། །དེ་ 
རིས 
རོལ་ན་སྔོ་སེར་སོགས་དོན་སོ་སོ་སྣ ་ཚོགས་ཡོ། ད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་གཞག་ 
པ་དེའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་རི་མོ་བརྐྱངས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་རི་མོ་དེ་ལ་ 
ཡོད་པའི་སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་བློ་མ་ཞུགས་ན་བློ་དོན ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ ར་ན་འདི་ནི་སྔོན་པོའོ། །འདི་ནི་སྲེར་པོའི་ཞེས་རྣམ་པ་ 
ཏ ཐཐ་ཨུ་ཊཏྒཐདཀྱུའཆེཉྔམ་ཐ་གྲ།སཝྤ་མེད ། 

གཉིས་པ། རྣམ་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བས། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་མི་འགྱུར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


༩༤ པཿ * 


མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཞེང་མཐར་ཐ ་སྣད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ ས་དེ་ནི་ངེས་ 
བརུ་ཁྲས་དངངོ་།པ་ནེ། དེ་ཉུ་རོན་ཏྔ ཚོགས་ནུཆ་འཐནག ད་དུང་ནྟན 
པནྨརྣམ་ཧ་ནྣམསྐར་ང་ནུ བྲཝ ཐས སྙ་ན་ཉ›་ཐཉྟག་ཇུ ཉན་དུ་མ་བུནུ་ 
ཏེ་རྣམ་པའི་ གྲངས་བཞེན་དུ་དུ་མ ར་འགྱུར་རོ། 

གསུམ་པ། དེ་ལྟ་མིན་ན་འདི་གཉིས་ལ། །གཅིག་ཅེས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོར་ན་ཤེས་རྣམ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ཤེས་ 
པ་གཅིག ་དང་རྣམ་པ་དུ་མ ར་འདོད་ན། ཡ ང་ན་རྣམ་པ་དུ་མ ར་འདོད་པ་སྤང་ 
བའམ། ཡང་ན་ཤེས་པ ་གཾ ག་ཡི ན་པར་འདོད་པ་དེ་འདོར་དགོས་པ ར་རིགས་ 
པ་མིན་ནཱ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རྣམ་འདིི་གཉིསྲ་ལ་ངོ་བོ་གཉིག་ཡིན་ཞེས་ཇི་སྐད་ 
ཐ་དད་འགལ་བའི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་སྲིད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
གཉིས་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དད ཐཾ གཏང ན་༡ནཿ་ོ་ཡསོགས་ གྲ།།གིསཔ་ཏེང་ 
རེམ་འབྱུང་སྟེ། །མགྱོགས་པར་འབྱུང་ཕྱིར་བླན་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྟམ་དུ་ཤེས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་པའང་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྣམ་པ སོ་སོ ར་མི་གཏོད་པ ར་སྔོ་ཙམ་ཞེག ་གི་རྣམ་པ ་གཏོད་ཅི ང་ཤེས་པ འང་ 
སྔོ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལའང་ཡུལ་ཁྲ་བོའི་སྔོ་སེར་ 
སོགས་དུ་མས་རྣམ་པ ་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་གཏད་པ ར་ཁྲ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་ 
གཏུན སུས་ཐན་མ ངྲ། ཁྲཧ་ཨཿ་རྣམཞྡནནུ སྐྱེ་བས་ཤེས་པ་གཅག་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་གཟུང་རྣམ་གཅིག་དང་འཛིན་རྣམ་གཅིག་ཐད་ཀར་གནས་པར་འདོད་ 
པས་སྒོ་ང་ ཕྱེད་ཚལ ་བ་ཞེས་འདྲ་བ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་ བྱས་པའི་མི ང་ངོ་། །འོ་ན ་ཕྱེ་ 
མ་ལེ བ་ཁྲ་བོ་དང་། རས་གཞིའེ་སྟེང་ན་རི་མོ་སྣ ་ཚོགས་བརྐྱངས་པ འམ་བཀྲམ་ 
པ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་སུ་རུང་བས་གནོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ 
རྐུག་ཉ་ཆཾ། སྲེན་ལོ་དང་དཀརྙཛྲཾ་དྲག་ལུ་སོས་ཛཱ་ལཱ། དེ་ད་རྡེའ་ཡུལེ་ཏྱན་ 
ནི ¡ མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བ རྒྱ་བརྩེགས་པ་ལ ་ཁབ་ཀྱི་མ དས་བཏབ་པ་ 
བྲ ་པོ་དག ་སྡོ་སེར་སོགས་དུས་ཅིག་ཅ ར་དམིགས་སོ་སྟམ་དུ་ཤེ སླ ་ཡིན་ 
ཏེ་ དཔེ ར་ན་མག ལ་མེ་མགྱོག ར་པ ར་བསྐོ་ ར་ན ་འཁོར་ལོ་ ར་སྣང་ཡང་མགལ་ 
མེ ་དུམ་བུ་ཆུང་དུ་ཞེག་ཡི ན་པས་ཕྱོགས་ཐམ ས་ཅད་དུ་རྒྱུན ་མ་ཆད་པའི་སྣ རོ 
བ་འབྱུང་མི་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་མགལ་མེའེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


དམིགས་པའི་བློ་རྣམས་བསྔོམས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ 


དུ་ལོག་པར་རློམ་པའོ། ། 


གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དོན་དགག་པ་དང་། དཔེ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པའི་བློས་མ་ངེས། ཡིད་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་ 


འཇུག་ཚུལ་གྱིས་མ་ངེས། བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། ། 


དང་པོ། ལྕུགས་མའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བློ། །རབ་ཏུ་མགྱོགས་པར་འབྱུང་ཡིན་ 


ན། ༈དེ་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡི། །འདིར་ཡང་ཅི་ཕྱིར་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 


ཞེས་དེ་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་གསལ་སྣང་ 
ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ན། ཟླས་ནུ་འཟ །ཅོབ་ཅ་ཅངནང་ འཇུ 


= 2 > 


མགྱོགས་ འབ ནའ ཐ་ བ་ང ཡཱ 


འབྱུང་བྲ་ཡི་བློ་སྐབས་འདིར་ཡང་ཅེ་ཡི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འབྱུང་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་སྔོ་སེར་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་མགྱོགས་པར་དམིགས་ 


པ་དེ་བཞེན་ཡུལ་ཡི་གེའི་སྒ་ ལ་དམི གས་པ འང་དེ་དང་ འདྲ་དགོ་ ས་ན། དེ་ ལྟ རཾ 


ན། ལ་ཏ་ཞེས་པ་ལྕུགས་མའི་མིང་དང་། ཏ་ལ་ཞེས་པ་ཤིང་ཏ་ལའི་མིང་ཡིན་ 


པ་ལ་ཡིག་འབྲུ་དེ་གཉིས་ལ་བློ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཀྱང་འཇུག་པ་མགྱོགས་པས་ 


མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་གཉེས་སྔོ་སེར་གྱི་རི་མོ་དུས་མཉམ་དུ་ 


མཐོང་བ་བཞེན་དུ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྣང་བས་ན། ལ་ཏ་ལ་དམིགས་པའི་བློའང་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏ་ལ་ལ་ནོར་སྲིད་ལ། ཏ་ལ་ལ་དམིགས་པའི་བློའང་ལྕུགས་མ་ལ་གོ་བས་ཡིག་ 


འབྲུའི་གོ་རིམ་དོན་མེད་ལ། ཡང་ན་ནི་གཉིས་ཀར་ཡང་གོ་བར་མི་རུང་ངོ་། ། 
དེ་བཞེན་དུ་ས་ར་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མིང་དང་། ར་ས་རོ་བྲོ་བ་སོགས་ཡིག་ 
འབྲུ་གོ་རིམ་བསྣོ་ ལ་བའི་ཅིག་ཤོ་ ས་གོ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་ 
འབྲུ་སིལ་བུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་དམིགས་པའི་བློ་ལས་ཀྱང་མགྱོགས་པའི་ 
རིམ་ཅན་ཞིག་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མྱོང་བར་དཀའ་ན། ཉམས་སུ་མ་མྱངས་ 
བཞིན་རིམ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའང་དོན་མེད་ཅིང་། མགྱོགས་པར་འབྱུང་བར་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྦ ་ པ། ཡིད་ ཀྱི་རྟོག་ པ་འབའ་ ཤྭ ལའང་། །རིམ | པར་མི་འགྱུར་ 
 རིང་དཱུ་གནས༔ པ་མ་ཡིན་ | བློ རྣམས་ ཀུན་ ཀྱང་མགྱོགས་ འབྱུང་འདྲ། 
ཞེས་ གསུངས་ཏེ། འདི་ ལྟར་ཡུལ་ གྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ 
རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ 


1. 72 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། བློ་ 


རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མགྱོགས་པ ར་འབྱུང་བ་ལ་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕ་རོལ་གྱི་ལུགས་ལས་ཀྱང་བློ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འཇིག་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རིམ་གྱིས་འཛིན་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐ་དད་ལྟར། །ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགྱོགས་པར་ 


འབྱུང་བ་ལ་ འདྲ་ཞིང་ཁྱད་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་བློ་ཡི་ཡུལ་རྣ མཾ རྭ་བ མས་ཅད་ལ་ཡ ང་ 


ལིར ༩༡༡ འེམ དང་ེ་ ལོ ༨ རོ 
རིམ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། རྨསྒན་སགྲྐས 


ཅར་འཛིན་པ ར་སྣང་བ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡུལ ་རི་མོ་བརྐྱངས་པ་ལ་སྔོ་སེར་ 
སོགས་ལྷན་ཅིག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བློ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་ཅིག་ཅར་ 
མི་འཇུག་པས་ཡི་གེ་ལ་དམིག ས་པ་སོགས་དང་ཁྱད་མེད་ལ། འཇུག་པའང་ 


ར་རབ 2 22 ༨ ༽ རང་འ ་ཀཀ་བ་། ཞེར 
ཡག་སྔ་མའ་བླ་ཞགགས་ནས་རུ་ མྨ་སྐྱ་བའ་ཐག་མཐའ་སྐད་ཧྲག་མ་ཡན་གྱ། 


དེ་ལས་རིང་དུ་སྡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་དེ་བཞེན་རིམ་ཅན་གྱི་བློ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་ 
ཅན་དུ་སྣང་ལན་ཆད་དེས་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཁེགས་ལ། ཅིག་ཅར་སྣང་བ་དེས་ 
སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དམིགས་མི་ཤེས་པས་བློ་ངོར་རིམ་ཅན་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
ནམ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ། དེ་ཤེས་བྱ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་དེའི་ 


1. (3 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ངང་ཚུལ་ལས་འདའ་མི་སྲིད་པས་རྗེས་དཔགས་དང་དཔེ་མི་རྙེད་དོ། ། 


ཐཾ སུང་འབགོངའ་ ར་ཁ ོང དྲཾ་ུབ་པ་ག ས། ཡར 
པོ། མགལ་མེ་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ། །འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་། ། 
གསལ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །མཐོང་བས་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཁུད་ཀྱི་དཔེ་དེ་ང་མི་འཐད་དེ། རར ར་ཁྲ་ཙར་ 
ཅར་ དུ་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་ འཁྲུལ་པ 1 ཡིན་གྱི། ཇོ རྟོག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ 
ཤིས པ་ལ་ གའུ བར་རོ བྭཏཱ་སང་བའི་ཕྱིར་ མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ ལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བས་དུས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ་མཚམས སྦྱོར་ སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མགལ་མེ་ཉིད་མུར་དུ་བསྐོར་བས་རྗེས་སུ་ ཞུགས་པ་ཉིད་ 
ཅིག་ཅ ར་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་ནུས་ 
ཏེ་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་བ་ནི་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། མཐོང་དྲན་ཡུལ་འགལ་བར་བསྟན་པ། 
དེས་ན་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ན་གསལ་སྣང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ། འདི་ལྟར་མཚམས་རྣམས་སྦྱོར་བ་ནི། །དན་པས་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ། 
མཐོང་བས་མ་ཡིན་འདས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཅི་ 
གསལ་སྣང་དང་མཚམས་སྦྱོར་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔ་ཕྱིའི་ 
མཚམས་རྣམས་སྦྱོར་བྲ་ནེ་སྔར་འདས་པ་དེ་དྲན་ནས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི། མ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


དྲན་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་དྲན་པས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 


པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དྭ་ལྟ་མཐོང་བས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་དེར་ 
མ་ ག་ རེ མ་ མ་ ¿` པྲ :„ མ་ མ་ = མ་ ` མ་ ལེ མ་ 
ད་ལྟ་བའཾ་ཡུལ་ལ་འཇུག་གེ འདྭས་པ་ཡཾ་ཡུལ་ལ་འཛོན་པ་མན་པའ་ཕྱར་ 
ཏང རཔ ངེ་ཡི་ =£ 52 =: ་ར། =ˆ ་པར།་ 'ེ ་ཡེ ˆ 
ཐསྐང་ནས་ངྱ་ད་ཅངུ་ཅ་།དན་ཞ་ སགསས་མ་ཆཉ།། ནན 
ཕྱིར་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་འདི། །གསལ་བ་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་རིགས། །ཞེས་ 
རེ མ་ ¬ :རདེ ག ག་ ག་ ` „༨ རེ ༩ ག་ ག་ ° ༣ ,÷ ག་ 
མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལྟར་སྔ་ཕྱིའི་སྐད་ཅིག 
དུ་མ་མཚམས་སྦྱར་ནས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ན་དྲན་པས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་ 
བླག ག་ རར. ག་ མ་ ག་ ག་ ˆ. ˆ ༤ ཕྲ ག་ ག་ མ་ མ་ 
མ དྲཐ་པདཱ་ཏ་ཡུཏ་ནུ་རྐངཛུ་ནུ་ཏྲ་ཧཱ་ནྒ་པ་རྔ་ཞཔྐ ཟན ཇུསྙ་ནྲ་ཏྲན་ཕྱན 
བྱེད་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་རྱོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དྲན་པ་ནི་འདས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མདུན་ན་འདུག་པའི་དངོས་པོ་ལའང་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་ན་ད་ལྟར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བྲ་འདི་ཡང་། 
མི་གསལ་བ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བྲ་འདི་ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །ཨུཏཱ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ 
ལྟར་ཅིག་ཅར་གསལ་པོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་འབེགས་མི་སྲིད་པས་ 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཟངས་མའི་གླེགས་ 


1771 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 

མ་སོགས་ཕུག་པ་བཞེན་དུ་བླ་འོག་བརྩེགས་པ་མང་པོ་དག་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ 
གིས་འབིགས་ཚེ་ཅིག་ཅར་ཕུག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོ། ད་པས་ཨུཏལ་ 
འབིགས་པའང་མི་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པརྣམགས་གྲཉས་མཁྱམ་རྤན་ཀླག པ མྦ། ཞཧདང་བྲཛྙན། རུ་རྟ 
པའོ། །དང་པོ། རི་མོ་བརྐྱངས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །དེ་ལ་དེ་བཞེན་སེམས་མང་ 
77 གྨུག་ ཆོ རེ ག་ ^. :༨ |ག་ ག་ ག་ ག་: མ་ = མ་ ཤར 
པོ། །ཛི་སྟེ གཅིག་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། ུཌཐན་གྱུང་ཐར་ཅང་ ན་ཀོ ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུང་རྣམ་གྱི་གྲངས་བཞེན་ཤེས་པའང་དུ་མ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་བྱས་ 
ཏཾ ཇོ ཤི =: རོ = ༩ོ༼༩ ག་རམ =: = 
མི་རྟག་སོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་ལ་ཤེས་པའང་དེ་སྟེད 
ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ། ཡུལ་ཁྲ་བོས་ཀྱང་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་མོ་བརྐྱངས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ལ་སྔོ་ 
སེར་སོགས་ཇི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་སེམས་མང་པོ་ཏི་སྟེ་ཅིག་ཅ ར་རམ་གཉིག་ཆའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཀོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
པའོ། །དེའང་སྐབས་འདིར་ལེགས་པར་དཔྱད་ན། སྣང་ཡུལ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སོ་སོར་འཆར་རུང་གི་ཆ་ཇི་སྟེད་པའི་གྲངས་བཞེན་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཡང་། རྫས་དང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ལྡོག་པའི་ཆ་རྣམས་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལའང་དེའི་རྣམ་པ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཅན་དུ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པའམ། 


རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ་འདི་དག་ལལ་ཆེར་ཤེས་པ་དེ་དག་རིགས་མཐུན་ 
ཡང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞེན་དུ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་དེ། འཛིན་ 
རྣམ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་དུ་མ་མེད་ཚུལ་གྱི་རང་ལུགས་སྔར་བཤད་ 
ན་ཏོ ཀོ སུ་པ་དེ་གག་ཐཱ་ལ། ཌ་ཐམས་ཅན་དུ་མའི་རྣམ་་ནན་ན 
སྤྲུབ། ཅརིངྱ་གྐཏག་ཐདེནྟཔེ་དྲན་ཝཆ་ཐརྟནོ་བྲ་གི། དངཾ་ཐི། དཾ 
ཡིན་ན་དཀར་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་སྣ་གཅཾག་ཤེས་པ་ཡང་། །ཐོག་མ་དབུས་ 
མཐའ་ཐ་དད་པས། །དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་མ་ 


ཐག་པའི་ལུགས་དེ་ལྟ་ཡི ན་ནའང་ཁྲ ་བོའི་གཞི་མཐོང་བ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་རྣམ་ 


དང་དྲངས་དང་མཐུའ་ཡི་ཆྭ་བ་དདཱ་ཐྭསཾ་ཞ་དམཾགསཔ་སྷཱ་ཚོགས་ཐ་ཉིདཱ་ཇཱ་ 
འགྱུར་གྱི། གཅིག་ཅེས་བདེན་པ་ཞིག་མི་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དམིགས་བྱ་བེམ་པོ་ལ་བརྟགས་ན་གཅིག་པུར་དམིགས་པ་མེད་ 
ཚུལ་དང་། དཿགས་ཏདཱཱཾ་སབྟནཱ་ནའི་མེན་ཏུ་ཐོག ཇྲ། དརཾ་ཐོ། ཚུལ་ 
ཕྲནྣ་པྐྐྐགྲ།ན་ཏྲཊ 8 ཨ་སྲགསྙ ' ཏཨུཉྤྔ་ཁྲནཱཀ། ཏྐན་ཆན་ པ། །ཐྭསྲ 
པ་གང་ལ་སྣང་གྱུར་པར། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་གང་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །གང་ཡན་ལག་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཙམ་ཡོད་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བདག་ 
ིས་རི་ཏཾན་ནཉཾཏཏཾཱ་ཛད་ནས་ཐཏད་དེ་ཐཉས་ཀྱཆ། རུང་དྲན་ཐཧཐ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ནི། ཤེས་པྲ་ཡིན་ 
མེད་ཅེས་མདོར་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ 
གི ཏེ ཉིསས། དྲ ཏན་ནོཏོཊ་ནྷ་ནོནས་ུས་བད་ན་ཁྲས་ལེང་ 
པའི་ འི་རྒྱུ་ཚད་ མས་ ཅི པ་ ཟོ ་ན་མ་ ཐཐ ངའ ་དུ་ཡོད བཞུས ཁས་ 
བླངས་ནས་ རྨག ཆཛལ་ ཇི་ལྟར་བསུ། དེས ནཱ ་བཅོས་མ་རསྲ་ཁ་བོ་སོགས་ 
དང་བཅོས་མིན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཤེས་པའང་གཅིག་པུར་བདེན་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ནི། །བསགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་ནི། །དྲུག་པར་བཞག་པ་ 
བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་མིག་སོགས་དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ནེ་རང་རང་གི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པྲ་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དེ་སྟེད་དུ་དུ་མར་འགྱུར་ལ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཡིད་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ཏེ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 


ཁནྭ་ཀུཉནཱཊཾ་ཤ་ ནབདོརྲ་དུ་ཨམ་ཛཱུ༔ཿ འོགས་སུ་ཏིད་བོར་ཉི་རགས་ 
པར་བཏགས་པ ་ཙམ་ཡི : ི་ ཁབཅད་ ི་སྒ ནས ་མིང་ལ་ ཐ བབ ར ཡུ 
ལ། ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ གསུམ ཙམ་གྱི གྱ་བདག ་ཉིད་ ཧཾ སྨལ ་དམིགས་ 
པའི་འིད་ཀུང་སེམས་བུ་དའཁྲནཞིག་མི་ཞིནརྱ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
ཐ་པ བཝ་་ཨ། རིི་་་ ཇའི་ 
པའི་ དམིགས་ང ང ་ནི་ 5 ཉེན སམ། ནྣམཧཾན དྲུག་ ཁྲ ེ་ ་ དེའི་ 
དམིགས་སྐ སྐམཇུུཇུསུ་བྲ་ ཡིན་པར་འདོད་ དོ། །དེའང་རང་ སྡེའེ་ བཞེད་ཚུལ་ 
དོ་། ། 

ཐག མང་ནཿཔའ་ཀཱཀྔདགཾ་མལ། རག་པྭཾ་ཧཉུཾ་དགས་ འོག 
པ ཀུར་བརྟན། བྱེ བྲགསོ་སོའི་འདོད་པ་དགག་པའོ།། །རཱར་པོ། ཕྱིརཞུང་ 
རྣམས་ལའང་རྣམ་ཤེས་ ནི། །གཅིག ་ཏུ་སྣང་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་ལྡན་པ་ཡི། །རྫས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སྐྱ ལ་སོག ས་པའི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པ་ ལ་ཕྱི་རོལ་པ འམ་མུ་སྟེག ས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། 
སྐྱེ་བོའི་ལོག་པ ར་རྟོག་པ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་ངན་ལའང་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས། སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་སོགས་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་། ཕྱོགས་བསྡུས་པས་ 
ཏརྐ་སྡེ་ལྔ་ལ་བསྡུར་རུང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་སྒྲ་བཤད་པའི་ 
དབང་དུ་བས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལའང་འཇུག་པ་དང་། 
ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་པའམ་མུ་སྟེགས་སྤྱི་ལ་གྲགས་ཤིང་། སྒྲ་འདོམ་པ་སོགས་ 
པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་ ་བྲག་ ཆད་སྒྲ་པ་ལ་སྒེར་དུ་ འཇུག་པ་སོགས་ཡ ད་པ་དེ་བ ཞིན་ 
གངས་ཧུན་ པཾ ་ སོ་ ཆའི་ང་ཨང་ དང་བྱེ་བྲག་གི་ འཇུག ཅུ གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་གཞུང་སོ་སོ་ན་ལ་ལར་གཅིག་ལྟ་བུ་དང་ལ་ལར་མི་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཤཿ པར་བྱས་ཏེ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་མིང་གཅིག་ 
ལ་འཐོམས་ན་གཞུང་འཆད་པ་འཁྲུགས་ནས་ཅིར་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་པར་འགྱུར་ 
བས་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་གཟེགས་ཟན་སྟོན་པར་འཛིན་པའི་ 
པ་རྣམས་ན་ཚག་ག་དོན་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། ས་ལ་སོགས་པའེ་རྫས་དགུ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞེ། བརྐྱངས་བསྐུམ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རྦི 


གམ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསལ་བ། ཐ་དད་པའི་འདུ་བ་མགོ་ལ་རྭ་ལྟ་བུ་ 


དང་། ཐ་མི་དད་དུ་འདུ་བ་དུང་ལ་དཀར་ཟླམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚིག་གི་དོན་ 
དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེའང་གཟེགས་ཟན་པས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་ལྱུག་བསྒྲབས་པས་རྟེན་རྡོའི་ཕོ་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སོགས་ དུག བཾ པ་ལ་མགོ་གུག་རེ་བྱས་མཐར་འཕུར་ ཡི 


འའ པའོ། །འདི་དག་ ཅུ ལྟར་འཛིན་ཏི ཅིང་དབང་ཕྱུག་དེ་རྟག་པ་སོགས་ 


ཡོན་ཏན་ལྔའམ། ཕྲ་ཡང་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་གཞན་འཕྲུལ་ 


ན་གནས་པར་འདོད། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཤེས་ནས་བསྒོམས་ན་ཐར་བར་འདོད་ 
ཅིང་། ཐར་ཚེ་བདག་དེ་ཡོད་མེད་སོགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་འདོད། གཞུང་ 
ཞེ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདག་བེམ་པོ་ཡིན་ཅིང་རྟག་པར་འདོད་ 
པའོ། །དེའང་རྫས་དགུ་སྟེ། བདག་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 


ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་ནི། གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་དང་། རིང་ཐུང་སོགས་ 
རཇ། ཐབ ་ འ་ང་ཤ་ འའ 1 
ཏན། རོ་ཆུའི་ཡོན་ཏན། དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་འབུང་བ་སོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨༤༨ ༨༩༤ 


གཿ ་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁྲོད་ན་རྟག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ 


རླུངརློན པས་ ཀག་ས ནས་མ་ཐོས་པ་ཡིན རཾ སྐྱེས ་བུས་ཨོཾ་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཚེ་ 
ཁོག་པ་ནང་སྟོང་པའེ་ཆའི་རླུང་དེ་བསལ་ནས་ཐོས་ཤིང་སླར་རླུང་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ 
ནསྐ་རྟག་ཏུ་མི་ཐོས་པར་འདོད། བདག་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་ 
༈ ཉགྒཿཾཏྲ་ཐགས་དབང་བླ་ལྔ བྲཧི་བྲ་སྡུག་བརྔཝ། འདོད སྡུཏྔ་ཐྲ 
ཆོཏུང་ཆས་ཏིད། ཁའ བདོན། ད་དོད་པའ་གོག། བགོ་བ 
ཏན་དེ ཏྲ ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཡོད་པར་སྒྲབ། ལས་ནེ་དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་རུང་སྟེ། ཕར་བརྐྱངས་པ་དང་། ཚུར་བསྐུམ་པ་དང་། གྱེན་དུ་འདེགས་ 
པཔ ས་མར དུ་འཇོག་པ ར་ ཐག ་ ཏཾ 
པ དང ཕའ ཅང ཞི་ཏགཾཾ །རྟེན ནི་རྫས་ཡིན་ལ། ད་དག ངི 
ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི་སྟེ་བྱེ་བྲག་རིགས་མཐུན་ལ་སྒྲ་བློ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་གཞེར་ 
ཚུན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་སོགས་ནང་གི་བདག་ 
རྐ པའི་བེམ་པོར་ ཅའོད། གྲངས་ཅན་པས་ཕྱིའི་སྣམ བུ་སོགས་ཀྱི ཀྱི སྟེང 
ན་དེའི་ རོང བདེ་ རྨར ག་ཐསཿ ་ཕྱིའེ་བེམ་པོར་ འདོད ཀྱང་། བཿ 
སོགས་དེ་དག་མྱོང་བའེ་ཚེ་བདག་གིས་མྱངས་སྟམ་པའང་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ 
ནས་ཆ་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བར་འདོད། དེའང་བདག་ལ་ཤེས་པ་མེད་ 
ཀྱང་བདག་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཤེས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


༨ ༨ བེ ༣ རས ༨༤༢༨ ༢ 


སཏྟམཉྟ་རྟགཡ། སུསྟགས་ཇ་ཞད་མ་ཅ་ཡུགསགླ་ཐམ་པ་ཞས་པ་ཞད་ དུལ 


གྲུབ་ཀྱི་བེམ་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་གོ་བར། ཤེས་པ་མིན་ཚད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཏུ་གོ་དགོས་པས་ན། བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པའི་བདག་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་ལའང་རྣམ་ཤེསྭ་ནཱི་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕྱི་གཞུང་རྣམས་ན་གང་ལ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
ཤག ་འ་འ འའ 18 པཱ 

དགག་པ། རྐྱང་འཕེན་པའི།གྲངས་ཅན་པའི། གསང་བ་པའི་ལུགས་དགག་ 
པ་བཞེ། དང་པོ། ནོར་བུ་གཟི་ཡི་བདག་ཉིད་ལྟར། དངོས་པོ་ཀུན་ཅེས་ལྟ་བ་ 
ལ། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་ནི། །གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་སྣང་མི་རིགས། ། 
བྱ་ཞིང་། གཞུང་རྒྱལ་བྱེད་སོགས་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ། ཟླ་བྱཾངྲ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚངས་པ་ལྟར་འཛིན་ཅིངབདག་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཁོ་ན་ཡི ན་པས་དེ་ཟད་ 
པ་ན་ཐར་པར་འདོད། གཞུང་ཚིག་གེ་དོན་བདུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པར་འདོད་དེ། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་ཉོན་མོངས་བཏིང་བ་གྲོལ་བ་སྲོག་སྲོག་ 
ཕུགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་འགོག་པ་དང་ 
ཆགས་ཤི་བའི་སྡིག་གིས་དོགས་ནས་རྐང་པར་དྲིལ་གཡེར་འདོགས་ཤིང་ཤིང་ 
ཡང་མི་གཅོད། ཡུང་སྟོང་དུ་ཆུ་ཡང་སྟེར་མཁན་གཞན་མ་བྱུང་ན་མི་འཐུང་། 
བརྫུན་ལ་སྐྲག་པས་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་ 
ནི་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཏྱོགས་སོ། །བཅིང་ 
བ་ནི་ ༩ ས་ཟད་ན རྭ ར་ཏེ་ འཇིག་རྟེན་ཐ རར ཅད་ ཀྱི་སྙ ང་ན་ག དུག ར་པ ཀན་ 
དང་ཞྲཾད་ཐར་ནཀར་བའི་གྲཟུགས་ཅན་ཞག། གྱུར་ཐར་འདད ། སག་ནེ་ 
སེམས་ཡོད་པ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་སེམས་དང་དེ་སྟེང་ལུས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


འན ༨ ར 


སྟེ་དབང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན། བུང་བ་སྦྲང་བུ་མཆུ་རེང་སོགས་མིག་ལས་དབང་ 
པོ་གཞན་བཞེ་ཚང་། མི་རྟ་སོགས་ལ་མིག་ཀྱང་ཚང་བས་དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད། སྲོག་མིན་ནེ་སེམས་མེད་པ་སྒྲ་དྲི་རོ་འོད་ནམ་མཁའ་གྲིབ་མ་འཇའ་ 
བཙུག་ཐུ།ཱཾ འཐོགསརའ །གུཞན་འཇ་གསོ་དོན་དགུ་ཅ་དུ་ཐ 
ཡོད་དེ། སྲོག་ཟག་པ་སྡོམ་པ་ངེས་པར་རྒས་པ་འཆིང་བ་ལས་སྡིག་པ་བསོད་ 
ནམས་ཐར་པ་དང་དགུ་ལ་བཤད་ཀྱང་། ངེས་པར་རྒས་པ་ལུས་གདུང་བའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཡིན་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ལ། ལས་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་དང་མིང་རུས་ཚེ་དང་བཞེར་བཤད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འཆིང་བ་དང་དོན་ 
གཅིག་ལ། ཟག་པ་དང་ཉོན་མོངས་དོན་གཅིག བསོད་ནམས་དང་སྡོམ་པའང་ 
འདྲ་ཞེང་། སཱ ག་པ ་ནི་ཟག་པ ་དང་ འཆང་བ ར་བ སྡུ རུར ས་དོན་སྔ་མ་བ དུན་ 
དང་གཅིག་གོ །འདི་དག་གིས་ཤེས་བྱ་སྦྱིའི་གནས་ལུགས་ཡུལ་དུས་གྲངས་ 
ཀིདུ་མ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ཞེས་པ། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་དཔོགས་པ་སྟོན་པར་འཛིན་ 
ཅིང་ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་འདོད་པ། གཞུང་རྟོག་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཅན་ 
གྱི་གསང་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་པ། རིག་བྱེད་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་མེ ད་པའི་གནས་ཐོབ་པ ར་འདོད་དེ ། དེའང་སའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ ས་ཤི ན་ 
ལའི་ཁ་དོག་འཛིན་པ་ཞེག་ཏུ་ཡོད་ལ། དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ཚངས་ 
པ་དང་། བདག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་ཟེ ར་ཞེང་། གཞན་ཡ ང་ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ 
རྲོ་སོ རྭ་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ཏེ། བྱེད་པ ་པོར་བརློམ ས་ཤི ང་ལམ་ཡ ང་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཞི་དྲག་དང་རླུང་དང་བསམ་གཏན་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །འདོད་པ་གཙོ་ཆེ་ 
བ་བརྗོད་ན་དམ་བཅའ་བཅུ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲབ་པར་འདོད་དེ། ཉ་ལ་སོགས་ 
མ་བྱས་པའ་རག་བྱེད་ཚད་མ། གངྷཱའ་ཁྲུས་ཀྱས་སྡེག་པ་འདག་པ ། བུད་མེད་ 
ལ་བུ་ཡོཿ ད་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ ར་འདོད་པ ས་བུ་བསྐྱེད་དགོས་པ ། གཡུལ་དུ་ 
ཞུགས་ན་བ སོད་ནམས་ཆེ་ལ་གཡུལ ་དུ་ཤི ་ན ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བས་གཡུལ ་ལ། 
དེ་བ སུངས་པ ར་སོ་ཟེ ར་བ་དང་། དངོས་མེ ད་རྒྱུ་མེ ད་དུ་བྱུང་བ ར་འདོད་པ ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ཅི 


བསྲུངས་པས་དག་པ། ཀུ་རུའི་ཡུལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པའམ་ཐ་ན་དེའི་རྡུལ་གྱིས་ 


རེག་ཀྱང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ ། ཤེས་པ ས་རང་མི་རིག་པ་དང་བཅུའོ། །དེའང་ 
ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་བྲམ་ཟེ་གདུག་པའི་གསང་ཚོག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འགལ་བ་བསྟན་ཡང་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
པའི་རང་མཚང་སྟོན ་ཅིང་། ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཁྲ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
ཡོད། ཕྱི་རོལ་པ་འདེ་དག་གི་ལུགས་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའི་ཞེ་འདོད། དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་པར་བཤད་ 
ཕྱེ་ནུས་ནའང་འདིར་ཡི་གེ་མང་པོར་འགྱུར་བས་བཞག་ལ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ 
པ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་སྨྲས་ན་ཕྱོགས་སྔ་གང་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་སྟོར་གྱིས་དོགས་ 
ནས། ཏརྐ་སྡེ་ལྔ་གསང་བ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་སོ་སོའི་ཐད་ 
དུ་འདིི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཙམ་གྱི་ 
སྟེང་ནས་དགག་པ་གཙོར་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་པ་དང་རྒྱལ་དཔོགས་པའི་ལུ་ ས་ 
བུ་གཟི་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་དུ། ཡུལ་དངོས་པོ་མི་གཅིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བ་ཀུན་ཀྱང་ངེ་བོག་ཉིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ནེས་ཞེན་ཅིང་ཏྟ་བྱ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ར༨༽ཀགཀགརྲརསསས་ོིཾྣིྣྣྨྣཾྨཾ་པཔྨཾྣཔྣཔྣྲཔཔྨྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ ༼། པྲ ་་་ 
ད་དག་ག་ལུགས་ལ་ཡ ང་ཡུལ་དངས་པ ་སྣ ་ཆགས་པ་དེ་ལ་འཛོན་པའ་སེམས་ 


དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི། གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་སྣང་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྣ་ 
ཅགུས་ཅུ་མེ་བཅུང་ན་ཊསའ་ཐུ་མང་ནྷ་ཛུ་ཧངྷཱི་ཁུ་ཏཱ ༡ 
ཤྭདཾཿ་ནེ་ཏ་ཅན་མཅ་ཞཾགཏུན་ ཅུ་་མིན་ ནིན ཏི མད་དྲ། ནདིནི་ 
ཚུལ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་རིལ་པོ་གཅིག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ནོར་ 
བུ་དང་། ཁྲ་བོ་ཙམ་བཞེན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་ཚུལ་དང་ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ། དུ་མའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་དེ་དང་དེར་འདོད་ 
པའམ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མང་པོའམ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པའམ། 
གཟུགས་སྒྲ་ཞེས་པ་སོགས་དངོས་པོ་དེ་རིམ་གྱིས་བརྗོད་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཚིག་ 
གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་རིམ་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཅིག་ཅར་ཁོ་རང་བརྗོད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་དོན་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་གཅག་པུ་དེ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་བཞེན་ 
བློས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་། དཔེར་ན་ཡུལ་ཁྲ་བོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་འདྲ་ཡང་ 
དེའི་ཁ ་དོག་ ལ་རང་ རང་གི ར་ཇི་ ལྟ རཿ འདོད་པ་བཞེན་དུ་དེའི་བྱེ་ བྲ ག་རེ་རེ་བ་ 
སྔོ་སེར་སོགས་བཀར་ཏེ་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དེའང་གཅིག་མིན་པར་སྣ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཚོགས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པས་བློས་དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པར་གཅིག་ཏུ་ 


བུ་པ་སོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ན་ཕྱོགས་སྔས་བརྗོད་པའི་ཤྭ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་བཀོད་འདུག་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་ཞེ་འདོད་ལ་ཁྲ་བོ་ཞེས་ 
པས། གཅིག་བདེན་ལ་དུ་མ་སྲིད་ན་མི་སྲིད་པ་ཅིའང་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་མཚོན་རྣོན་ཅིག་ཅར་ཕོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་ 
འདིའི་ཐད་དུ། ལ་ལས་ནོར་བུའི་གཟི་ཞེས་ཡུལ་དུ་མར་འདོད་པའེ་དཔེར་གོ་ 
བ་བླངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་མི་འབྲེལ་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་དགག་པ། ས་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ལ། ། 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཀུན་འཇོག་པ། །སུ་འདོད་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་། །དངོས་ 
པོ་གཅིག་དང་མཐུན་འཇུག་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་འཐབ་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཆོས་ལ་དཀར་བས་འཐབ་་སྤྲོ་ 
བརྩམས་པ་རིམ་གྱིས་གྲོག་མཁར་བ་ལ་སོགས་པས་མི་ཡུལ་དུ་དར་བར་བྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་སོགས་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཕུར་བུ་པ། རྒྱང་འཕེན་པ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་སོགས་མི་འདོད་ 
ཅིང་། ཚེ་འདི་གང་ཙམ་ལ་ལན་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཉི་ཟླ་ལྷར་འཛིན་ལ། 
ལྟ་བའི་སྟིང་པོ་དང་ཕུར་བུའི་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་། 
གྲུབ་མཐའ་ཡང་རིགས་པའི་སྒོ་གཅིག་དཔེ་གསུམ་ཚུལ་བཞིས་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་དེ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་དེ་རང་གི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་རིགས་པའི་སྒོ་གཅིག་ཡིན་ལ། དཔེ་གསུམ་ནི། རྒྱུ་མེད་པའི་དཔེ་ 
སྤང་ལ་ཤ་མོ་རྡོལ་བ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་དཔེ་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་བ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའེ་དཔེ་ཉི་ཤར་དང་ཆུ་བོ་ཐུར་འབབ་དང་སྲན་ཟླམ་ཚེར་ 
མ་རྣོ་བ་སོགས་སོ། །ཚུལ་བཞི་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཀྱང་ད་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
སྡུག་སོགས་ཡོད་པའི་ཚུལ། བདག་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་སྔ་ཕྱིར་འཕོ་བ་མེད་ཀྱང་གློ་ 
བུར་ལུས་གྲུབ་དུས་རང་ཆས་ཡོད་ཚུལ། ས་སོགས་འབྱུང་བར་རིག་པ་སྐྱེད་ 
ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདུས་པ་ལས་ཆན་ལས་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ 
གསར་དུ་གུབ་ཚུལ། ལམ་སྦྱོང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མེད་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
ཤི་བ་ན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་གཅིག་པའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཤེས་ན་གྲོལ་བའེ་ཆེད་དུ་ངལ་དུབ་སོགས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་རྒྱང་ 
འཕྲིན་ྱཾ་གྒཞུང་ཐསྟན་པདོན་མེད་མིན་པའེ་ཚུལ་ཏེ་དེ་ལྟན་འདོད་དྲ། །ཐད་ 
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དག་གྲི་གུབ་མཐའ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་མངོན་ 


པོ་གང་དག་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་དཔོགས་ན་ 
སང་དང་གནང་གི་དུས་ཀྱང་མེད་པས་ཟས་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་མི་འོས་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ཡང་མེད་པར་ཡང་ 
མཐོང་བ་མེད་ན་མེད་ཅེས་ཅི་ཞེག་གིས་དཔོགས། རང་གིས་རྗེས་དཔགས་ 
ཚད་མར་མི་འདོད་བཞེན་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་དཔགས་ལོག་པ་ལ་འཇུ་བ་སྟིང་ 
རྗེའེ་བཤུམ་མོ་དང་ངོ་མཚར་གྱི་ཁྲེལ་བགད་དུས་གཅིག་འོས་པ་ལུགས་འདི་ 
དང་དབུང་པོ་ལྔ་པོ་ཀུན་འཇྲོག་པྲ་སུ་ཞིག་གིས་འདོད་པ་དྲེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་། 
འདུས་པ་ཞེས་པ་འདུས་པ་ཅན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ན། འདུས་པ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་དེའང་དུ་མར་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་གཅིག་དང་མཐུན་པར་ 
པིད | །་་ 

གསུམ་པ་གྲངས་ཅན་པའེ་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་བདེན་གཅིག་མེ་སྲིད་པར་བསྟན་ 
པ་ལ། དགག་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
པོ། ཧ ཐསྲཝ་ན་ཐཱ་ཐྲཱཐཱཏྤ་ཚྤཐན། ཏྱུགས་ལའངཏོན་རཅིག་སྣང་ 
བ་ཅན། །ཤེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྣང་ཕྱིར།། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐོབ་པ། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་དུས་སུ་བྱུང་བ་གངས་རི་ན་ཡོད་པའོ། ། 
དེས་རང་གི་བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ཉམས་དང་མཐུན་པར་བརྩམས་པའི་ 
གུཏའུགྐནཐཱཾངཾ ཀུ ཐཱ བླ མཆ |ཧུཐ་ནསྡཏ། 
ཚད་མ་གསུམ། འགྲེལ་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་གཞུང་ལ་ 
ཚད་མར་བྱེད་པ་ལ་སེར་སྐྱ་པའམ། གྲངས་ཅན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ 
གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔར་སྨྲ་སྟེ། དེའང་བེམ་ཤེས་གཉེས་ལས། 
པར་ལྔ་ལྡན་ནོ། །བེམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་རྟག་གཅིག་བེམ་ 
པོ་ཟ་པོ་མིན་ལ་བྱེད་པོ་ཡིན་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་པས་རྟོགས་དཀའ་བ་སྟེ། རྡུལ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གདུང་བ། སྟིང་ 
སྟོབས་བདེ་བ། མུན་པ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་ཤས་ 
རྒྱུ་འཛིམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་བྱུང་བར་འདོད་དེ། དེའང་ 
གཙོ་བོ་ལས་ཆེན་པོའམ་བློ་མེ་ལོང་དྭངས་བ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནས་ཡུལ་དང་ནང་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་གསུམ་འཕེལ་ནས་ 
ཆེན་པོ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། 
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ཏུ་བརྩིའོ། །ང་རྒྱལ་དང་པོ་ལས་དེ་ཅམ་ལྔ་བྱུང་སྟེ། སྒྲ་རེག་རོ་གཟུགས་དྲི་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ཅམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་སོགས་ལྔ་བྱུང་སྟེ། རིམ་པས་ 
གཞག་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་རོ་སོགས་ལས་འོ་མར་གཞག་པ་བཞེན་ནོ། །སྟིང་ 
སྟོབས་ཅན་བདག་མཆོག་འཛིན་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅཾག ་བྱུང་ 
དབང་པོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ལེན་ལག་པ། འགྲོ་ གྲཀྐཇཔ། སྙིགས་མ་འདོར་ 
བ་རྐུབ། དགའ་བར་བྱེད་པ་འདོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་བློའི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །མུན་ 
དུ་འབྲེལ་ནས་གནས་པ་དེ་སྲིད་སྲིན་བུ་བལ་གྱིས་བཏུམ་པ་ལྟར་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ལ། ནམ་ཞེག་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ནང་དུ་རྩེ་གཅི ག་ 
མཉམ་པ ར་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་མིག་ཐོབ་ནས་བལྟས་པས་གཙོ་བོ་ 
སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཚེ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡུལ་དང་མི་འབྲེལ་བར་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་འཆེིང་བྱེད་ཡུལ་དང་བྲལ་ 
ཏེ་ཐུར་ཐར་འདད་དོ །འངེས་ཀུན་གྭ ལ་ཐྭཙོ་ཐོ་རདྲ་ཡིད་ཤེསྲཝ་ཁུནཱཀྐ་ 
ཏུ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་བོའི་ཀློང་ལས་རྣམ་འགྱུར་མཆེད་ཚུལ་ 


193 
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རོར དེ 'པ།་རླ།ཧྲེ ་པའེ་ ལཾ" ་ཡེེ ་འ། ཞྲེབ་ ་གྲབ་ ༢ི་པང་རེ། ཿ 
སགས་ཤས མཆད འ་ཚུ་ ལྟ་བུ ན རབ ཟླ མཐའ་བབ་སམས 


ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་ཆེས་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། ཕྱི་རོལ་པའི་ནང་ན་ 
གྲུབ་མཐའ་ལེགས་ཤོས་ཡིན་ཅིང་། ཁོ་རང་རང་ལུགས་ཙམ་གྱི་དབར་དུ་གོ་ 
རྒྱུ་ཡང་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེར་སྐྱ་པའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་འདོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
འདི་སྐད་དུ། གང་སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདྲག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལའང་དོན་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཞིག་སྣང་བྲ་ 
ཅན་གྱི་ཤེསྲ་པྲ་ཡོད་པར་རིགས་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ 
ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། 
གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་། གཉིས་པ། དངོས་པོའི་ངོ་ 
བརྐུམ་ན་། དེ་ཞགལ་ཏམོག་གོཏི། དེ་དང་མི་མཛུན་ཆྣཇན་ཀོ་། 
དེན་དེར་འཛོན་ངོ་ལྟར་འདད། །ཅིས་གསུངས་ཏ། དེ་ལ་གངས་ཅན་པ་དེ་དག་ 
ཡུལ་དངོས་ཕོའི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏནྷ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ། ཤེས་པ་དེ་ནི་གྭལ་ 
ཡུལ་ཅན་ཀྱང་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་འདོད་མི་རིགས་སོ། །གྲངས་ཅན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ཅི 


པ་ན་རེ། ཡུལ་གསུམ་ཀ་ཚང་པར་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པའེ་ཚེ་དེ་གསུམ་ལས་ 


གང་ཤས་ཆེ་བ་ཁོ་ན་དམིགས་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ 
མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་མོས་པ་དང་ལམ་བསྒོམས་པའི་ 
ཁུད་པ ར་གྱིས་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅ ག ་ལའང་སོ་སོས་ཞུམ་གདུང་བ དེ་བ ར་དམིགས་ 
པས་ཡོཿ: ན་ཏན་གསུམ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ཤ ས་ཆེ་ཆུང་མི་རུང་ལ། གང་ཤས་ཆུང་ 
བ་མི་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཤེས་པས་མ་བཟུང་ཞེ་ན། ཡུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་མཐུན་པ ར་ཞུགས་ན་ཡུལ་དེ་ཤེས་པ འི་ཤེས་པར་གཞག་རུང་ 
གི ཡུལ་དང་མ་མཐུན་ན་དེ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པ ར་མི་རུང་སྟེ ། སྔོ་ 
འདི འང་སྒྲ་ཤེ ས་ཡིན་པར་མི ་རུང་སྟེ། སྒྲ་ནི་གསུམ་གྱི་རང་བ ཞིན་ཡིན་པ་ལ་ 
འདི་ནི་གཅིག་པུ་ འཛིན་པ་ཡི ན་པ ས་ཡུལ་དེ་ འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ རཿ འགྱུར་རོ། ། 
རོལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་གྲུབ ་མཐའ་དེ་ཐམས་ 
ཐུ ཀཿ འར ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞེ་པ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་སྣ ང་ལ་རྟག་པ་སྟེ། ། 
གཅིག་ཆལམ་ཅི་སྟེ་རིམ་འབྱུང་བའི། །རྣམ་ཤེས་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་ 
ག སུངས་ཏེ། དེ་ ལ་རིག་བྱེད་ ཀྱི་མ བྲ འ་ག སང་བ་སྨྲ་བའི་ ལུ གཾ ར་ འདི་ནི་སྤྱི རཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཐར་ཐུག་གསང་བ་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་རང་ལ་ཐུན་མིན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། ཁུད་པར་གོང་བཤད་ལྔ་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། འདི་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
རིལ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་ལའང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བདེན་ 
མི་སྲིད་ཅེས་སྟོན་དགོས་པས་ཡིན་ལ། དེའང་དངོས་པོ་དུ་མ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
རློམ་ ཚུལ་རིག་བྱེད་པའི་སྐ བ ས་སུ་བཤ ད་པ་བཞིན་ ལ་ཁྱ ད་པ རཿ འདི་པའི་དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་བསླབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་དེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཅང་འ་ངན ཐར ཞཐོག་ད་དང ངོང་ཆེནན་ན་ཡི་ 
ལུས་ཡོད་པ། ཁྱབ་པ། རྟག་པ། གཅིག་པུ། འབྱུང་འཇིག་གི་རྟེནདུ་གྱུར་པ། 
ལུསཅན་གྱི་སྐྱན་ཡོན་གྱིས་མ་གོས་པ། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། ངག་གིས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ། ལུས་སུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་ལུས་མེད་པ་ཤེས་རིག་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་འདོད་དེ། འདི་དག་གིས་འབྲུལ་གཞི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གཅིག་པའི་བཏགས་ཙམ་གྱི་གཅིག་ 
དེ་ལ་བློ་ཡི་རྟེན་འཆོས་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་མའེ་རང་བཞེན་ 
ཅན་དུ་བལྟས་པའོ། །དེའང་ཡུས་ནེ་སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱེས་བུའེ་མགོ འོག་ཕྱོགས་ 
རྐང་པ། ནམ་མཁའ་ལྟོ་བ། ཕྱོགས་བཞི་ལག་པ། གཟའ་སྐར་སྐྲ། རི་རྦབ་ 
བྲང་། གངྒཱ་སོགས་ཆུ་རྣམས་རྩ། ནགས་ཚལ་སྤུ་སེན། མཐོ་རིས་རྒྱབ། ཚངས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


པ་དཔྲལ་བ། ཆོས་སྨིན་མ་གཡས། ཆོས་མིན་སྨིན་གཡོན། འཆི་བདག་ཁྲོ་ 


གཉིན། ཉཾཟླ་སྲིག་གབས་གཡོན། རླུརདབུགཾས།ད་བྱངས་ཙན་ལྱེ། ཉིན་མོ 
མིག་ཕྱེ། མཚན་མོ་མིག་བཙུམ། སྐྱེས་པ་གཡས་ཀྱི་ཆ། བུད་མེད་གཡོན། ཁྱབ་ 
འཇུག་རྐང་པ། ཁ་དོག་རྣམས་ཁྲག འཇིག་རྟེན་པ་ནུ་བར་གཡས། འདས་པ་ 
གཡོན། དགའ་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ཅིང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བདག་དེའི་རང་བཞེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཁྱབ་ཀྱང་། སོ་མོར་རྲིས་ 
ཆད་དུ་སྣ ང་བ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབང་གི ས་ཐ་དད་པ ར་སྣ ང་བ་སྟེ་བུམ་པའེ་ན ང་ 
གི་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །དེའང་དམ་པའི་དོན་དུ་བདག་དེའི་རང་བཞེན་ 
གཅིག་པུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བཅིང་ཐར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
པར་བ ག་པ་ ལ་སྤྲལ་བཞེན་ འཁྲུལ་ཏེ་གཟུང་ འཛིན་གཉེ ས་སུ་སྣ ང་ཞིང་། སྲིད་ 
པ་འདི་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་དྲི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལས་ 
འབྱུང་བར་བརྟག ལ་ལས་ཡོན་ཏན་རིག་ནས་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དག་ 
དང་མ་དག་པར་སྣང་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་མ་ཁེབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཅིང་། བདག་བདེན་པ་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་ན་ཡིད་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ་དེའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཡང་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། རྐ 
འགྲེལ་ལས་ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་མ་རྟོགས་ན་ 


1..9. 7 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། གང་གིས་དེ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 


མ་ ལའ : རེ |" མ་ མ་ |" ཧེ མ་ མ་ མ་ 0 ག་: མ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ ཐོ མཁས མཱ སྡིག བསོད་ནམས། བྲམ 
ཟེ་དང་གདོལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་དགེ་སིག་གིས་མི་གོས་ལ། བདག་ཆེན་པོ་ 
ཆེ: 7 = 22 = བར > རར ལར 
དེར་ཐིམ་ན་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞེན 
འཇིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བདག་དེའེ་ངང་དུ་ཅིའང་མི་བསམ་མི་བརྗོད་པ རོ 
བཞག་པས་གཉུག་མའི་མ་རིག་པ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནའང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། གཤུག་མ་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ 
རར རར = = =` = ལ་ར ར་ར རི: ༨ རོ 
དེའི་རང་ ༢ དང་མི་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས མྲ པཾ ཡཾ སྐྱེས་པའི་སྒྲོ 
བཏགས་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་བུམ་པ་ཆག་ན་བུམ་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ཉི་ཚེ་བ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བདག་ཆེན་པོ་དེར་ཐིམ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །བདེན་སྟོང་བདར་ཤ་མ་ 
ཆོད་པར་སེམས་ཉིད་རྟག་ཁྱབ་ཀྱི་དངོས་པོར་དམིགས་པའང་ཚུལ་འདི་འདྲར་ 
འགྱུར་ཉེ་བས་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་དྲི་མེད་ལ་ཐོས་བསམ་རྩད་གདར་ཆོད་ 
པ་རེ་བྱས་ན་ལེགས། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མིང་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེན་ནའང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 

|" །་ ཧར །་ =„ ཕྲ མ་ ཧེ = |, མ་ མ་ ག་: མ་ མ་ 
གསུངས པས་མུ་སྟེགས་པའི་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་ཡང་བདག་ཅག 
མི་སྤོབས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ 

> = ག་: "་ ག་ =÷ ཕྲ མ་ 0 མ་ ༡༽ |ག་ ༣. མ་ མ་ མ་ :ཧ མ་ 
དངོས་ཞེན་དང་བཅས་པ་དེ་འདྲ་བ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་མིན 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ནོ་ཞེས་ལུང་དང་རིགས་པས་གསལ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་གསང་བ་པའི་ལུགས་ 


འདི་ལ་གཅི ག་གྲོལ་ན ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ ར་ཐལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་ན ་སུ་ཡང་ 
གྲོལ་མི་སྲིད་པ་དང་། ལམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྤང་གཉེན་ཡོད་ན་གལ་ཏེ་ 
སྤང་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདག་དེའེ་རང་བཞེན་ལ་ལྡན་ན་ན་དེ་སྤང་བར་མཾ་རུང་ 
དང་། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ ་དད་པའི་རང་བཞེན ་མི་འཐྲ ད་དེ། མདོར་ན་རྟག་ 
པ་གཅི ག ཡུའེ་རང་བོ ཞིན་དུ་བདེན་པ འི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མ ཁའི་དཔེ་ཡ ང་རྟུག 
ནས པྲས་ཏྲགསས། ། ཏཆ་དཆ་ས་མ་བཞ་ཤས་པ་རྟག་པ་རྒག། 
པུའི་རང་བཞེན་སྣ ་ཚོགས་སུ་ཤ = ༨ ར་ཁས་ལེན་པའི་ལུག ས་ལ་གཅི ག་བདེན་ 
བས་ཐམས་ཅ ད་རིལ ་པོ་བདག་ཤེ ས་པ ་གཅིག ་གི ་རང་བཞིན་ཡི ན་ལ། དེའང་ 
རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟག་པྲ་སྟེ། གཅིག་པུ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པའི་ལུགས་དེ་ལྟ ར་ན། སྣང་བ་སྣ ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ ར་གཉི ག་ཆའམ། 
ཇི་སྟེ་དེ་མིན་པར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བྲའི་རྣམ་ཤེསྲ་གཅིག་བདེན་ཞིག་འཇོག་ 
རུང་བ ཤཱན་ཏུནྐཀྐ འ་སྟེ ། ཧརྤཏ་དམ་དྣང་ཞ་ཞའ་དུམ འི་བདག་ཉིད་ 
དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དུ་མར་འགྱུར་ལ་རིམ་གྱིས་སྣ ང་ཡང་རུང་། གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་སོགས་རྣམ་པ ་སོ་སོའི་གངས་བ ཞིན་དུ་དུ་མ རྲེ ་སྟེ་མི་འགྱུར།གཞན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡང་རིམ་གྱིས་སྣང་ན་དང་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དམར་ 


པོར་སྣ ང་བའི་ཤེ ས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ ་མི་དད་པས་ན་དང་པོའི་དུས་སུའང་ཕྱི་ 
མ་སྣ ང་ཁ ར་ཐལ་ཏེ། རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གཅི ཿ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣ ་ཚོགས་པའི་སྣ ང་བ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པའང་སྣ ་ཚོགས་ 
སུ་མི་འགྱུར་ན་འདི་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གསང་བ་པ་ 
འདིས་རྣམ་ཤེ ས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ ར་འདོད་ཀྱང་འདིར་མ་ཁྱབ་པ་འགོག་པའི་ས་ 
ཁོངས་སུ་བཞག་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་དོན་ཡ ང་ཤེ ས་པ་ཡིན་པ ར་སྨྲ་ཡ ང་དོན་འདོད་པའི་ཁོངས་སུ་ 
བྱས་པ་འེ་རུ་སྟེགས་གཞན་བི་ཤུགུས་ལ་བུྟའ་ངའི་ྱྱིན་རོ། །ད་ཉྟར་ཏུནོ་སྡེ་ 
ལྔ་དང་ རིག་བྱེད་ག སང་བ་སྨྲ་བ་སོག ར་ ཀྱི་ཞེ་ འདོད་མུན་པའི་དྲྭ་བ་ འཇིག ར་ 
སུ་རུང་བ་ད ཀྲིགས་ནའང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལྷ་དང་བཅ ས་པའི་འཇིག ་རྟེན་ 
སྤྲ་བས་དྲིལ་བ་ལྟར་སྦ་བར་མ་ནུས་ནས་སླར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ 
དག་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ 
དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་སེང་གེ་བཞེན་དུ་ 
རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡ ང་དག་པའི་ཡེ ཤེ རས་མངའ་བ འི་གསུངས་པ་ 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་མེད་བཞེན་དུ་རང་གར་ལམ་ཆོལ་བར་ཞུགས་ 
པ་དག་ལ་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ལྟ་བར་བརྟེན་པའི་འབྲུལ་པ་དུ་མ་སྔར་དང་ད་ལྟར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རྦི 


བྱུང་། མ་འོངས་པ་ནའང་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྲིད་དུ་མང་མོད་ཀྱི། 


ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་གཅིག་བདེན་མེད་ཕས་ན་ཕྱོགས་དུས་གང་ན་གཅིག་ 
བདེན་སྒྲབ་ནུས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མེ་སྲིད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་འདིར་ཕལ་ཆེར་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་ 
ཉམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འགའ་ཞེག་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
ལ་ཆེར་བྲམ་ཟེ་གདུག་པས་རང་གི་ཞེ་འདོད་གྲུབ་པའི་སྐད་དུ་གཡོ་སྒུའེ་ཚོག་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བོད་དུའང་བོན་ཞེས་པ་དང་པོ་ཆོས་ཡེ་མ་དར་གོང་དུ་བོད་ 
ཕྲུག་ཞེག་འདྲེས་བརླམས་ནས་ལྟ་འདྲེ་མཆོད་ཐབས་སོགས་རྡོལ་ཐབས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཞེག་བྱུང་བ་ལས་རིམ་པས་ཆེ་རྒྱས་སུ་བྱུང་བར་མངོན་ཞེང་། དེང་སང་ 
ནི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མེང་བསྒྱུར་གྱི་དོད་རེ་ཡོད་པར་འདུག་ 
ལ། ཁ་ཅིག་བོན་ཆོས་དང་རྙིང་མ་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཆོས་སྐད་ལ་སོགས་ 
པ་འདྲ་བའང་མང་དུ་འདུག་མོད། དེ་དག་གིས་བན་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་བསྟུན་ནས་ 
བྲིས་པས་ན་འདྲ་བར་ཅིས་མི་འོང་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་དུ་ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཉན་ཐོས་ལ་མགོ་སྟོམས་པ་ཐ་སྟད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་སེམས་ 
བཅུ་བཤད་པ་སོགས་བཞེན་དུ། བོད་དུའང་བོན་པོ་ལ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀུན་དང་། བདེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་ཕུར་པ་སོགས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདྲ་བཟོ་རེ་ཡོད་པར་འདུག་ལ་དེ་དག་གདོད་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གློ་བུར་ 


ཀུན་བཏགས་མཐའ་མེད་ལ་དགག་པར་ག་ལ་ལངས། འོན་ཀྱང་ཕྱུ་གཤེན་ 
དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་དག་ཀྱང་སྣང་བ་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་སྤྲལ་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད་དེ། རྒྱལ་ 
བ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བདེན་སྨྲའི་རྣམ་ཐར་བཤིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་འདི་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཆོས་འདི་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་ཁས་འཆེ་ 
བའམ། ཡང་ན་ཁོ་རང་གི་བསྟན་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་བཟུང་ན་བརྡེའེ་མཁས་ 
པ་རྣམས་དང་གཏན་ཚིགས་འགྲན་པའེ་འོས་སུ་འགྱུར་གྱི། བརྟགས་ན་ཅིའང་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་བྱིས་པ་འདྲིད་པ་ཙམ་ལ་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྡང་ཞེན་ 
གང་ཡང་བསྐེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ལར་རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་བ་ནང་པ། བོད་ན་མུ་ 
སྟེགས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བརྡེ་བོན་པོ། རྒྱ་ནག་ན་ཧྭ་ཤང་ཧོ་ཤང་ཞེས་ཟུང་དུ་ 
བྱུང་བའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་གཞན་ 
སཔ ་ ། ངོ།ཉང་ཝན་ཉེ་འགབ[ ཐན་ཛུ་ཏ ལླཾ བ་སྒྲོན་ 
པཔ 1 ¦ 
ནརྐ།རྣམསའ་མནྲ་སྨ་དྲད། །དད། རམས་སྟྣ་ཏངྨད་ཧཧྲཾ་ཆིག་སཾ།། །ཞ་ 
ནི་བཟོད་པ་དང་པོའི་ཁུད་པར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཞོན་ཀྱང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་མཁན་ཆེན་གྱི་རིང་ཡུགས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་གཙང་མར་ 


པོ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཁན་པོ་འདེ་དགྲ་བོའི་དང་མར་ 
ཡབ་ཞ་ ་་ 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་ལ་གཅིག་བདེན་དུ་ཞེན་པ་ 
རྟ།སྐཔ། ཤསྲབ་མལ་ཞྱག་བདྐན་དྲགགངཔ། ད་ཀཏཉསླ་ནྐན་བསྡུག་ 
གསུམ། དང་པོ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་དག །མིང་ཅམ་དུ་ནི་སྣང་ 
བ་རྣམས། །ཡི་གེ་དུ་མ་སྣང་བའེ་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་གསལ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཆ་མེད་པས་ 
ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་འགྱུར་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ཅེར་དུ་མྱོང་བ་ནམ་ཡང་མེད་པས་དེ་དང་དེའི་མིང་གི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་ན། སྣ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྣང་བར་གསལ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་གཟུགས་ཐོགས་རེག་གི་རྣམ་པ་མེད་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ལ་ནམ་དེ་དྲན་པ་ན་མིང་དང་བཅས་ཏེ་དྲན་པ ར་བྱེད་ཀྱི། བུམ་སོགས་ 
བཞིན་དུ་མིང་དང་མ་འདྲེས་པར་དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེ་རང་མཚན་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རུང་བ་མིན་ཏེ། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


` ར ༨༡༡ ༨ ང་ ༢༨ ༨ ༤༽ ༨༤ 
དཔེར་ན་ར་བང་ག་རྭ་ཞེས་པ་མང་དང་བྲལ་ཏ་ཡད་ངར་འཆར་ཚུལ་ནམ་ཡང་ 


མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་མིང་ན་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་མ་གྲུབ་པའེ་བཏགས་པ་ 
གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་བཅད་པའི་སེལ་ཆ་ཞེག་ཡིན་པར་འདྲའང་མདུན་གྱི་རྩིག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱིབས་ལྟ་བུར་དམིགས་པ ར་སྣང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཡོད་ཐར་འདོད་ཐའ་འབུལ་ཞཞིན། །དེ་ལ་ལེགས་པར་དྲ་ དཱ་ན་གཟུགས་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་མིན་པའི་བུ་གའི་ནམ་མཁའ་ 
ན མ་ཆ ཁའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་ རུ འ། ། སྟེང་གི་གན མ་སྔོ་སིང་ངེ་བ་ རྒྱན་གྱི་ན མཾ 
མཁའ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་རི་རབ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ནམ་ 
མཁའ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མིན་སྣང་བ། །འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གཞུགས་ 
ན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་ཡང་དག་གཞག་མི་རུང་། །མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་གནོད་ 
མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེག་ཡུལ་སྣ ་ཚོག ས་མིན་པ ར་སྣ ང་ 
བྲ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་གཞུགས་པའམ་ཡོད་ 
བདེན་དུ་གཞག་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གཅིག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ། 


204 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་བཟློག་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ 


ཕྱིར། ཞེས་གཅིག་བདེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཞིག་ཡོད་ན། རྟག་དངོས་ལ་ཇི་སྐད་ 
ཤེས་སུའང་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ནྲ་གུབ་མཐས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཇི་ལྟར་བརྡོད་ 
ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་ཞིག་བསྒྲབ་མི་ནུས་པས། 
དེ་སྒྲབ་མཁན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མཐོང་བའི་དབུགས་ནམ་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ། ། 
གྲུས་པཔ། དྲ ནྷཾད་ཚོགས་ཐང་ཐཔ། ཉཏ་ཐ་པ་ཀཱཧཱཾཱགནས། 
ཇི ་༔། ཡི 
དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན། ཡུལ་གཅིག་བདེན་མི་སྲིད་པའི་གནདད་ 
པ་ཀུན་ཏུ། གནས་སམ་དམིགས་ཡུལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བྲ་དད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་རང་ 
ཡང་གཅིག་པུའི་རང་བཞེན་དུ་བདེན་པར་མི་རིགས་སྲོ། །ཡང་ན་གནས་ཞེས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཏོ། བ་ ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ 
ཀྱི་། །བག་ཆགས་སྣིན་པས་སྤྲལ་པ་ཡི། །རྣམ་པ་དག་ནི་སྣང་བ་ཡང་། །ནོར་ 
བས་སྒུ་མའེ་རང་བཞེན་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་ 
གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གྲོས་དཀར་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ལམ ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྡེས་སུ་འབྲངས་པ ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པ ར་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན ་མེད་པ ར་སྒྲབ་པའམ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ 
འགོག་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པ་ལ ་དེ་སྐད་ 
དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཐེ ག་བསྡུས་སོག ས་སུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཅོ་བོར་དེ་དང་འདྲ་བ ར་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ ར་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣ ང་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་མ་ངེས་པ ར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕྱི་དོན་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་ཕྲ་བ་ 
དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་མི་དམིགས། རགས་པ ་མི་འགྲུབ་པ རྲ་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་བསྒྲབ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ ་དད་མ་ཡིན་པ ར་བསྒྲབ་ 
ཚིགས་དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དམིགས་པ་དང་། དེའང་རེས་འགའ་བ་མ་ཡི ན་པར་གཏན་དུ་ཁྱབ་པ འམ་རེས་ 
པ་སྟེ་འདི་ལྟར། ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན། ཞེས་ 


འགོད་པའོ། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
ཏ།ཅནཾམོན། བནྡ་སོག གྲམ བུ་ནརྗན་ཁྲནཉཐོན་ཁ 
རྫས་ཐ་དད་ལ་རྟགས་དེ་ཞུགས་པ་མི་སྲེད་དེ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐྭདཏྐ་ཝྔཐ་ཏནྐགྒ ཆས་ཞ།ནཏན་ཏུཿ དྐམྤསྲཞ་ཆྤ། དྲུ་མརྟགྐ་ཏུ་ག་ཏྱག་ 
དམིགས་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་གཉེས་ནི་ནམ་ཡང་ཅིག་ཤོས་མ་དམིགས་ 
དད་ན་དུས་རེས་འགའ་སོ་སོར་དམིགས་པའང་སྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
སྐབས་རྟགས་འདི་ལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བའི་ཚུལ་སོགས་ 
ཞིབ་པར་བཤད་ན་གོ་བ་ལ་ཕན་པར་འོང་ཡང་རྩ་བའི་གནད་ཙམ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ས་ནི། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མ་ཤེས་ན་རང་གིས་ 
མྱོང་བར་ཡང་མི་རུང་བའི་གནད་གཅིག་པུ་དེ་ཟིན་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
སོགས་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲོས་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པ་ཡིན་པས་ན། གཞུང་ 
འདིར། རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཙམ་ཞེག་ལ་ཟད་ 
པར་འདུ་བས་དེར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


;ངྒིོ་་ རེམ།་རོར་རོ་ཁ། ༡ ལར མ། ལ།་བ་།འ་ བ་ཀ །'༡ངཔ།༡ཀ་ཀོ་” 
གསལ་རག་ཅམ་འཇུག་ཤེས་ས་ས་བའ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུངས་པ་ཞག་ལ་བག 


ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གདགས་པ་སྟེ། 
དེའང་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་དོན ་ཙམ་རིག་པ་རྒྱུན ་ྐ ད་ཅི ག་མར་འབྱུང་ 
བ། འཁོ་ ར་རེག་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཅམ་དང་ལྡན་པ ། དམིག ས་པ་མི་གསལ་ 
སྨིན་གྱི་ཆ་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་འཁོར་དམི ཤཿ་ 
ཡུལ་སོགས་དེ་ལྟ ར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན ( ང་འཇུག་ཤེས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ལྷུངས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་གཟུང་བའི་གནད་ཟིན་ན་ཀུན་ 
གཞིའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་ཀྱི། གཞན་ལོགས་ 
ཤི ག་ཏུ་ཀུན ་གཞི་ཞེས་པ ་ནི་དམིགས་པ་དང་ངོ་བོ་འདི་འདྲའོ་ཞེས་འཆད་ཅ ངོ 
སྲ ཀའ ་ 
དཞུག་ཞག་བརྟག་ཀུང་གྲི་ཞིན་ལ་ས་གས་པཆི་ ཐ།། ཾ་སུདས་ཤུན་ གྲས 
རྣམ་པ ར་ཤེ ར་པ ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལས། རླབས་བ ཞིན ་དུ་ཆོགས་ 
བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ཞེང་འགག་པའི་ནུས་པའམ་བག་ཆགས་ཏེ ། 
པར་སྣང་བ་སྟེ། ཡུལ་མེད་བཞིན་དུའང་གོམས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོག ར་ ྟ ཌཾ། ས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རྨི་ ༢ མ་གྱི་ཤེ ར་ཌ། ་དང་མི་སྡུག་པ རྱ ལ་སོག ར་ལ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


གོམས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འདོད་ན་ 


མ་གཏགས། འདོད་བཉ་ཆད་ཀུན་གཞི་ངེས་ཐར་ཊས་བཛ་དགས་ཏེ། འཇུར་ 
ཤེས་རྣམས་སོ་སོ་བ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་རེ་རེ་ནས་ཁྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་གན ས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམ ས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞིར་མི་རུང་ལ་སྣ རྭ 
བ་སྣ ་ཚོགས་པ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་སེམས་དེ་ཡུལ་ཤེས་ལུས་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
ཡིན་དགོས་པས་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུགས་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པར་དགོངས་ནས། ཛི་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་གནས་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི། དངོས་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་སྣ་ 
དག་ནེ ་སྣ ང་བ་ འདི་ ཡྲ ང་། ཚོར་བ་པོ་དང་ཚོར་བ ར' བྱ་བའི་ ཡུལ་གཉིེ ས་སུ་ རྒྱང་ 
འཁྲུལ་པའམ་ནོར་བས་མེད་བཞིན་སྣང་བ། སྒུ་མའེ་རང་བཞིན་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྲི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མགལ་མེའི་འཁོཿ ར་ལོ་སྤྲལ་པ་ཆུ་ཟླ་རྣམས་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་སེམས་ཅམ་པྷ་རམས་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

བིཆ་དགག་ཝའཾ། །དང་པཾ། དེ་དགེ་འན་ཀྲན་ཏེ་དྒརྒ་ཐེ། །དངེས་དེ་ཡང་དགྲུ་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་དཀར་བ་ཡིན་ཞིང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཡང་དག་ 
དར ཀ། ཧན་ཏེ་མུ་ཐཏྲཾསཾ་གཏ་ཛཱ པ་དཐུན་ནཱ་ཧཱ་ཉམཾསྲ་དགཱནྲ་བཏཱ་བྱིན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་བསམ་པའམ་བརྟག་ 
པར་བརྩམ་མོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དག་མ་བརྟགས་སྣང་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པ་ལའང་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
ནི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། 
གཉིས་པ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དགག་པ་ལ། རྣམ་བདེན་པའི་ 
གས་དང་ རྣམ་ཐགརུ་ར་པན་ཡུགསྐ་དྲ་ཀྐག་པྲ་གླཏསྙ། དང་ཐོ་ཝ་སྒྲ་ང་བྱིན་ 
ཚལ་བ། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པའི་ལུགས་དགག་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པ་དང་། འགལ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་འཉིན། དཾ གལ་ཏེ་ཡང་དག་རྣམ་པར་ཤེས། མནཿགྱུར་ 
ཅཆནྐན་ན། ། ནྟགགུཏན་ བུ་ཉཏྲ་ཨ་མ་རྟན་པས། །གཏན་མ་ཟྷ་བཾ་ནྦིས་ 
སོར་འགྱུར། །ཞེས་གོང་ལྟར་ཐ་སྟད་ཅམ་དུའམ། དོན་དམ་པར་ཡང་ཁས་ 
ལེན་པ་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུའང་རྣམ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


བསྟན་ནས། སེམས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདྲ་ཡང་། སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདི་ 


པར་ཁ ས་མི་ལེན་པ འི་རྣམ་བ རྫུན་པ་གཉེས་སུ་ཡོ། ད་ལ་དེ་གཉིས་ལ ས་རྟོགས་ 
ཚུལ་གཞན་པ་མི་སྲིད་དོ། །རྣམ་བདེན་པ་ལའང་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ 
སྡེ་པ ས་རྣམ་པ ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལོགས་སུ་ཡོད་པ ར་ཁས་ལེན་ལ ། རེམས་ 
ཤཿ མནོམ ་སྣ དབ་དེ་ཉད་བུལཱ་བཏྲགས་ཀྱི། དིམིསཔ་རོ་ ཡས 
སུ་ཕྱ་དན་མ་འདད་པ ་ཅམ་རྱྱ་ཁྱད་པ ཆ་ར །དེས་ན་དེ་གསུམ་གྱ་འདད་ལུ: ར་ 
སྔར་མདོ་སྡེ་པའི་སྐ བས་སུ་བཤད་པ ་བཞིན་ཡི ན་པས་འདིར་ལོ་ གས་སུ་སྒོ་ ར་ 
མ་དགོ ར་འ ། དེ་ག སུམ་གྱི་ན ང་གི་སྒོ་ང་ཕྱེད་ ཚལ་བའེ་ ལུ གཾ ར་ ལྟ ར་ན་མི་ འབྲ ད་ 
བར་མི་རིགས་པ སྣ་རམ་པ་ལ་སྣ ་ཚོག ས་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ ར་ཤེ ར་པའང་ 
རམང་།ུ་  ོ་ག་ཧ་དང་རྨོམཿ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། དུ་མར་སྣང་མི་རིགས་ལ། དེ་ལྟ་བུར་མི་ 
འགྱུར་ན་གཅིག་ནེ་དུ་ མ་དང་ཅིག་ཤོ་ ས་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉེ ར་ འག ལ།་པ་ 
ཁས་བླངས་ཕའང་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་སྤྱིར་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་པ ར་དུ་མ་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་བ་ལ་བསྟོཿ ན་དུ་མེད་ཅཾ ང་རྒོ་ ལ་བ་རང་ཡང་ 


£#་1.1 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཅིག་དུ་ ་ རང བདེན་དགོས་ལ། དུ་ ཿ ཞཆོགཿྐ དེན་ 
ཨྷ་བཏདནས་མད་དྲ་གས་ངས། ཐྲ་ས། ཐནན་ད་སྐད་ཉ་ཏུན་བཏཉན་མས་ 
འདའ་མི་སྲི ད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་པ ས། འདིར་སྤྱིར་རྣམ་ཤེ ས་གཅི ག་བདེན་ 
འགོག་པ་ལ ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི དུས་རིམ་ཅིག་ཅ ར་གྱི་ 
གཉིས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེང་། སྐབས་འདིར་ 
སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་ཤེ ས་གཅིག་བ དེན་དོན་དམ་པ ར་དགག་པ་ལ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
པའི་སྐ ཐས་ནུ་ད་ཐ་བཅཊཌྟཏཾ་ཐྭ་རེ་ཅེ་བཟ 1 པཾ རོ 
བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དོན་སྨྲ་བས་ཕྱི་དོན་ཁྲ་བོའི་སྟེང་ན་སྔོ་སེར་སོགས་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཀྱུང་བླུ་རེམ་ཅན་དུ་ཞཛུཧུ་ པ་ཡན་ནོ་སྙམ་ཐ་བཀགྐ་ཐེ་ 
བ་ཁྲ་བོའི་རྣམ་པ་ལ་སྔོ་སོགས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོ ད་དགོས་པ རྭ་གྲུབ་པས་དེ་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེས་ན་སེམས་ཅམ་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ 
བའི་ལུགས་འདིར་ཁ ་བོའི་རྣམ་པའི་གཟུང་རྣམ་དེའང་ཁྲ ་ཙམ་གཅིག་ཡིན་པ རླ 
འདོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེར་གཅིག་མིན་པའི་སྐྱོན་ནེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཐ ་སྙད་དུའང་མགྲུབ་ན་དོན་དམ་པ ར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། མའ 


2-31:2 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


མངལ་ནས་ཤི་ཟིན་པ་ལ་བཅས་པའི་ཚེ་གསོད་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་ཐ ལ་བ་འགོད་པ་དང་། སྐྱོན་དེ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་བཅས་ 
ཐའ ཆེ་ཅནན (འཐ གཡཐའིྲོ་ཡང་ ཆམས 


པའི་རྒྱུ་མཚན། ནྣྲཐྲཿཿ་ ཞོའུ །གཡོ་ ཐ་བ ཨཿ ། 
གཅིག་ ཐེ ཐམས་ཅད་ རཾ ་༢། ཡའ །ཐལ་བར་ བུ ལན་གདབ་ 


དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཤེས་རྣམ་ལ་བརྗོད་པའི་སྙོན་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་དེ་རམ་ཤེས་བདེན་གུབ་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་རྣམ་པ་གཅིག་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་བཟློག་མེད་དུ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ 
གི་ཡ ང་རྣ མ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣ ཧཾ། ས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ ར་བསྡོམ ས་ཏེ་གཅིག་གི་ 


ངོ་བོར་འདོད་ན་ནི། གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་ཚོན་གྱིས་བསྒར་བ་དང་མ་ 
11 རི་པ 8 ་ ལ1 1 


བསྒུར་བ་ལྭ་སོགས་པྭ་གཉིག་གྲིས། གཞན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོ་བ 
མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། མདོར་ན་རྣམ་པ་གཅག་ལ་ཅ་མཐོང་ 
གོ གོ གེ ༩༧ ༤ གེ གོ ཿ = ༡ = * ༡༤ ༈ " (ཁག བ་ ཿ 
བ་གཞན་ཀུན་ལའང་མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད 
ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཐ་དད་པར་སྨྲ་མི་ནུས་པས། ཐལ་བ་འདི་ལ་ལན་ 
(བོ 3 ༤ ཡཾ ༢༡༡ ༤༡༢ ༦ ༩ >= 
གདབ་པར་ ཛའ འ །དེ ལྟར་རྣམ པའི་ཁྲ བྲ སེ ལོ བཿ ཡེབ མིན 
མནུ་ཐདྐན་ྭཏྙ།། ཡན་ན་གྲཅྱག་བུ་རླནན་ཡནྒ་པའཛུནཾ། ནྐ་ར་ནཆགྲྭ། ད་ཀྐནཱ་ 
པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་ན་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྒུར་བར་ཐལ་ 


£ 1⁄3 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཙར, མ་ མ་ ༡༢༩ ྲ = ཁ, བརེ 25 ག་; བ་, ཟེ མ་ མ་ དེ ཡོ 
བ་སོགས་སུ་མཐོང་དགོས་ན་དེ་ལྟར་ཡེན་པར་ཁས་ལེན་སུས་ཀྱང་མ་ནུས་ལ། 


གཉིས་པ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མ་བྲལ་ན། །གཅིག་ 
གི་ཆོས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་བཟློག་པ་མེད། །ཅེས་དེ་ 
འདྲ་བའི་ཐ ཁ་ཐུདྱཾ་ཏཾ་དཾནཱ་ི་ འདོད་པའི་སེ རམར་ ཅམ་གྱིས་ འདོད་པའི་རྣ མ་པ་ 
བོཉཝ་འཛགག གྲཏཉདོཿཾཐཱ་ཐན་འེད་དའ་ིདོནད་སོཝམི་ཚུག། 
མཆཏམ་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ལས་གུད་ན་ ཡོད་པར་འདོད་པ ཕྱི་རོལ ་དོན་ ཀྱི་ཚུལ་ 
ལམ་དངོས་པོ་ལ་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའེ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་རང་བཞེན་དང་མ་བྲལ་བར་རྣམ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་ན། རྣམ་ 
པ་རྣམས་གཅིག་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ 
ས་ས །རྣམ་པ་རྣམས་ 
མ་ུར་ཏེ༔ད་ཁཐོའི་ནང་གི་དཱཀར་བོ་སཇུ་ཀ་ཅིག་ཝ་ཚོང་བྱུགསྱ་ན་ 
གཞན་ སྔོ་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ཁོ་ན ་ལྟར་ ཡོད་ དགོས་ པར་འགྱུར་ རོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་དག་གཅིག་བདེན་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་གོ་བ་སྦྱིར་ 
བཏང་བ་གལ་ཆེའོ། །དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཅིའང་སྲིད་ 


214 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཀྱང་རིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་བདེན་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་མི་སྲིད་པ་དང་། 


གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་རུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུ་མར་བདེན་པ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་གཞག་མི་རུང་བ་དང་། དུ་མར་བཏགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གདགས་ 
རུང་བ་སྟེ་དངོས་བ ཏགས་ཀྱིས་ཁྱད་ཕྱེ་ཞིང་བཏགས་པ་ལ་ཐ ་སྣད་འཐད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པ་འདིའི་དབུ་ཞབས་བར་ གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ་ཤོཿ ས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པའི་ལུགས་དགག་པ། ཛི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་ 
བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་འདྲར་འགྱུར་བ།། 
དཔྱད་པ་འདི་ལས་བཟློག་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདིར་སྔོན་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་རིགས་མཐུན་པའི་ཤེས་ 
པ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ཐ ་སྟ ད་དུའང་མི་འཐད་ལ། རང་ལུག ས་ལ་རྣམ་ 
པའི་གྲངས་བཞིན་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་ཡ ང་རིགས་མཐུན ་དུ་མི་འགྱུར་བས་རིགས་ 
མཐུན་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། རྟོག་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཤུན་ཕྱེས་ 
མོང་མིན་པ་དེ་ལྟ ར་ན་བཏགས་པའི་ཐ ་སྟ ད་དུ་མི་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ལུགས་འདི་དབུ་མ་ལ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལེན་ན་ཡང་། ཁོ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་བ དེན་གྲུབ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ ། དེ་ལྟར་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 

ག་ ག་ = ༨ ག་ ག་ ༩ ˆ. ཅི ག་ ག་ ག་ ± ༧ 
མར་སྣང་བ་དེ་ཡ ཚ་ན། དུ་མའ་ནང་ག་གཅག་ལའང་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས 
ཀྱི་ཆར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དཔེ ར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ལ་བརྟག་པ་ཇི་འདྲ་ 
ེའདར་འགྱར་བ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་པདེ་རྡུལ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
ལུགས་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་པ་འདྲི་ལས་བཟློག་ཕྲར་དཀའ་སྟེ་ 
བཟློག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རང་ལུགས་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞེན་ཤེས་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དུ་མ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣང་ 
ལའང་ཆ་དུ་མ་དང་། ཆ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ། རྡུལ་ལ་གཅིག་བདེན་གང་ཡང་ 
` °` 22 = ངོ ཁེ - === == =-3 ¬¬ ལིལ ¬ 
སོགས་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྲ་བོ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དུ་མའི་ནང་གི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་དབུས་ཀྱི་ཆ་ན་ 

=ྫྫྫམསསསཾིསཔས་ིྐྣིྣྤྣ2ྣཔྣྩི་་་ི་ྣ སྣ ་ྨིཾ < ིྣཾཾ་ཾ་ སས སཾ 
སྣང་བའི རྣམ པཾ ཛཾ ཝོ མིན དུ་བསྐོར་བར ར བའི་ཕྱོགས་ཆ ངི སོར་ 
གཏད་པའི་ངོས་གཅིག་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཆར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
ཐལ་བ་དང་། ངོས་སོ་སོར་ཡོད་ན་དབུས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དུ་མར་ཐལ་ལོ། །བར་མེད་རིགས་གཅིག་པའི་རྡུལ་དུ་མ་བཟུང་བ་ན་རགས་ 
པ་ལ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་དང་། བར་མེད་པར་དུ་མ་མྱངས་པའི་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


༢:༨༨ 


ཇི་ཡོད་ ཆེ སྔོན་པོ་ རོ ་སོགས ་བར་མེད་ དུ་སྣང་བ ་དེ་ ཉིད པོ 'རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་བདག་ ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས་ལ། གཞན་ རིག་ པའི་ངོ་བོར་ འདོད་ པ་ཅམ་ལྔས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ ར་སྣང་ཞེང་ཕྱོགས་སོ་སོ་བ་གཅིག་ཡིན་པ ར་ནི་སུས་ 
ཀུང་ ་འདོད་མི་ནུས་པ ས་དཔྱད་པ་ འཇུག་པའི་སྐྱོན་མ ཚུངས་པ་ཉིད་ འལས་མི་ 


ཐཱ 


འདའོ། ཐ་ མཐུན་ ནམ་ རྨ མཐུན་ པ་ ཤཿ གང་ཁར་ མེད་ དུ་སྣང་བའི་ 
དོན་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག་པ་འདི་འདུག་༼འཇུག།གོ ། 


གསུམ་པ་སྣ་ ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དགག་པ་ལ། སུན་འབྱིན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
འགོད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ 
མིན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དག་ནོར་ 
བུ་གཟི་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟུང་ངོ་ 
ཡནྒཧྟ ཉྟ་དམྐ།་གླ།ཏགླ། མཐ ནྲ་ཁྱམ་ཏྲུ་མྨནྲ་བཾ ཀྭཝྔ་ནྣ་བྲ། 3 སྐནན་བསྐ 
༡ འུ བས འབུངས ཞོ 


༨ ༨༩༤༦ 


སྟེ སྣ འི པའི་ དངོས་པོ་ན་དུ་མ་ཡོད་ པའི་ མ་ ཡཱ ནྣ དེ་ ཐག 

ཏུ་ག་ལ་རུང་སྟེ། དེས་ན་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གཉིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་དངུལ་བྱེ་རུ་མུ་མེན་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་སྣུ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་རང་བཞེན་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཅེར་བུ་པ་དང་འདི་གཉིས་ 


སྣ་ཚོགས་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གསང་བ་པས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་དུ་སྨྲ་ཡང་འདིས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་མི་འདོད་ 
པར་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་ལ། དེའང་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་རེ་རེ་བཞེན་ཡོད་ 
པ་དང་དེའང་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ལ། གསང་བ་པས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་ 
རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅམ་ 
མོ། །དེས་ན་སུན་འབྱན་འདི་ཐུན་མོང་དུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་འང་རྩོད་ 
ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དུ་འགོད་ན། གང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གཅིག་ 
པུར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞེན། རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་འདིའང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
པི་པི མ་མ་ས གཅིག་ཇུའི་རང་བཞིན་ 
བིར བོ སྣ ཆོགས ཁྲཿ དག་ ཉེ་བར་ ཉགཱབ་ པ་རྟགས་ སུ་བཀོད་ ཌཱ ་ 
ནོ། རཿ འདི་ གནབ ལུགས་ལ ་ཡིན་ ཁམ པ་ལ་ ཅོ པོ་ཆེ་ 
མ་གྲུབ་ པའི་དཔེ་སེམས ་རྒྱུད་སྣ ་ཚོགས་ལ་ཡོད་ པའི་ཤེས་ པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
འགོད་པར་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ན་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ན། །སྣ་ཚོགས་ངོ་ 
བོར་སྣང་བ་དང་། །བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་སོགས་པ། །ཐ་དད་འདི་ནི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


ཛི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སྣ་ཚོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རང་ 
8 2 ༅ ཟ ་ཀྲིར་བོར་སྔ་ 
བཞན་ཡན་ན། འད་ལྟར་རང་བཞན་མ་མཚུངས་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱ་ང་བྲར་སྣང་ 


གེ ག མོ རོ དྲ ག་ ག ག་ མ མོ གོ: རི །ག, གཾ: ག་ མ ༩ མ་ 
ཁྭ་ཏ མཁན་ཐྲས་ཐྲས་པ་དྲུང་། མ་ལྭ་སཐྷཾ་ཐྲས་བདྡང། མཆས 


དང་། ལ་ལས མངན མ་ བྲ་དད་པ་དག་ 


༢.༢༨.འ 


[ོང རཾ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་རིན འཆིག ལེཉ་སོང 


ཐ་ ཐྦར་ ལོའི་རོ་བོ་ ག་རུ ཕ་ ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ ཐྲ ནུན ཐང་ག 


༽ ༨ ༨༤ 


པཔ རལ གབ མེད་ ཤས པཿ 2 ཿཔ་ ; ཟུ་ཧུ་ 
དུ་གྲླབ་པ་ལ་འབྲུལ་པ ་མེད་ དེ། རིན ་ཆེན ་ཐ་དད་པ་ དང་མཆུངས་ སོ། །ཐ་དད་ 
མིན་ན་གཅིག་རྟོག་པས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་ཐལ་བ་དང་། གཅིག་གཡོ་བས་ 
ཐམས་ཅད་གཡོ་བ། གཅིག་སྐྱེ་བས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ 


ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་བརྣ་བཛུན་ཐའི་ཞུ ྨ་ར་་་ལ་ ་ ངོ 


༢ ༨ ༨༤༨༤༤༨ 


ཡས གཉིས། དང་པོ། པི སར ཛས 3 འདི་དག་མེད་ 


པ་སྟེ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་རྣམ་མེད་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ནོར་བས་སྣང་། ། 


>» ང་ང ༨ ༢༨ ༨༨༤༨ 2 = ༣༦༤༨ ༢ 
ཞེས་ཇི་སྟེ་ཤེས་པ་རང་གི་གཤིས་སམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་འདི་ 
དག་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ 
ཤིལ་བྣཝྲནག་པྭ་ཉཐུ་ཞགུ ཾད་ལཾ། རནྟ་སྣུ་ཚོགས་མའི་རྣམ་ཕ་འད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སཾ སསསིསྫརཚཾྣཾྣཾྣཾསཾཁུ ག་ = རབ 2 
རྣམ ཇ་མད་པྲའྡ་རྣམྨ་ཇྱནྲ་ཤཾསྙ་པྲ་ྲ་ཞྭགུལ་མ་ཆམཧཱ་ཆ་བྲཧུཾ་ སྐད་ཁྭ་ཡཞ་ཏྐ། 


དཔེར་ན། སྔགས་ལ་སོགས་པས་དཀྲགས་པའི་མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིམ་ 
རང་བཞིན་དུ་ཁ ས་མ་བླངས་པ ར་མཁ འ་ ལ་སྐྲ་ཤ ད་ཀྱི་སྣ ང་ཁ་ ལྟ་བུ་བ རྫུན་པ་ 
བདེན་ན་གཅིག་ཏུ་འགལ་ཡང་། བརྫུན་པ་ལ་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་འགལ་ 
པར་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་བས་ཆོག་གོ་སྟམ་ན། 

པ རྦ་ཝརཊཁཝག། ཏ་པ ར་ཐ དྲེ ནརརྒྱན་འཆ་བྲཤུ། 
འི སྐྱོན་ སྤོང་གི་ 222 ཏར དང་པ གལ་ཏེ་མེད་ན་ ཇི་ལྟ བུད། 
དེ་ ཧྩོ་ འདི་ ལྟུར་ ཀས ཁན ཚོར། དད ཡི་ བེ ལས་བཐ་ ཤཿ ཁའེ །ཤེས་ 
པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་དག་མེད་ན་ཚུལ་ 
ཛི་ལྟ་བུར་རྣ མ་པ་དེ་དག་བྱིས་ན ར་ར ཁ ར་པའི་བ རྭ་གྱིས་ འདི་ ལྟ ར་མངོན་སུམ་ 
བསླུ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེང་ཚོར་བ་འདི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རམ། གང་མེད་པ་དེ་དག་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་ 
སྣང་ངོའི་རྣམ་པ་འདེ་གཏན་ནས་མི་འཆར་བར་ཁབ་བླང་མི་ནུས་པས་དེ་སྣང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ངོན་མེད་ཟེར་བ་མ་ཡིན་པས། མེད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡོད་པར་འཐད་ 


གཾསྷ་ཤད་མཱེད་ཀཱུ་དེ་བླ་ངོར་འཆེར་གྱུ་ཡོད་པ་ཐཞིན་ནོ་སྟམ་ཐའ། །དེ་མེ 
འཐ ད་དེ་འདི་ལྟ ར་ཞེབ་པ ར་དཔྱད་ན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལས་གཞན ་དུ་འོས་མེད་པས། ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཡིན་པ ར་འདྲ་ 
མོད། ལྟོས་ནས་ཕྱེ་ན་འཛིན་པ འི་ཤེ ས་པ་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པ ་གཉིས་སུ་ 
ཐ་སྙད་གདགས་རུང་ནའང་། དེ་གཉིས་ལྟོས་ནས་བློས་ཕྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་བཟང་ངན་བདེན་བ རྫུན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ འི་ཁུད་ 
པར་ཅིའང་མེད་དེ་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་བརྫུན་ 
ཏེ དེའང་སེམ ས་ཙམ་སྤྱིའི་ལུག ས་ལ་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་ར་བ་ལས་འདའ་བས་དེ་འདྲ་སུས་ 
ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས། ཆོས་གང་ཡོཿ ད་ན་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉེད་དུ་ཡོད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་བརྫུན་པ་འདིས་རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དུ་མི་འཐད་ 
ཤིས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པ ར་མི ་རིགས་ལ ། ཤེ ས་པ་དང་རྫས་གཅི ག་ 
ཏུ་ཡོད་ན་རྣམ་བདེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མེད་ 
པའམ། རྣམ་པ་ཤེ ས་པའི་རང་བཞེན་དུ་མི་བདེན་པའམ། རྣམ་པ་བརྫུན་ལ་ 


ཤིས་པ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་བརྫུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་མེད་དུ་ཆུག་ནའང་། ཞོན་ཀྱང་ཡོད་པ ར་འདོད་པའེ་ 
ཤིས་པ་ཤེ ལ་སྒོཿ ང་འདྲ་བ་དེ་ག་རང་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་འབའ་ཞིག་ལས་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་ཞེང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། རྣམ་པ་ 
མེད་ན་ཤེ ས་པ་དེ་གང་ལ་དམི གས་ནས་དེའེ་བ དག་ཉིད་ཅན་དུ་ སྐྱེ་བར་འཐད་ 
དཿ སོམས་ཤིག དུའི་ར། མཐལ ཤདྷདཾང་ཐཾཝ་ཛཾ། སྨ་ཤརྟ་མེན་ཀྱྫ 
སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ན ¡ སྐྲ་ཤ ད་མེད་ ཀུ ང་དེ ར་སྣ ང་གི་མྱོང་བ་ ཧྲམ་ཡོཿ ད་པ ་སྲཾ། འག ལཿ ང་། སྐྲ་ཤ ད་ 
དུ་སྣ ང་བའི་རྣམ་པ་དེའང་མེད་ཟེ ར་ན། རང་བློ་སྐྲ་ཤ ད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་མྱོང་བ ་དེའང་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པ 2ཿ 22 ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རྣམ་པ་མེད་ཟེར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཅི འང་འཆར་མི་སྲིད་པ ར་ཁས་བླངས་པ་ 
གཉིས་སྐབས་འདིར་མགོ་མཉམ་སྟེ། ཅིའང་མ་ཤ ར་ན་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
གྱི གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཞེག་ཤ ར་ཕན་ཆད་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པའང་ 
ཡིན་གྱི། ཤིས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གཞག་མི་རུང་ངོ་། །ཤེས་པ ་མ་ཡིན་ན་ཤེ མི 
པའི་ར་བ་ལས་འདས་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་ཁ ་དོག ་བཞེན་དུ་ཤེ ས་པ་གང་གི་ 
ཡང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ནེ་སྤྱིར་བ ཏང་ངོ་། །དེས་ན ་འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
ག ར་ ལ་ངོ ར་མྱོང་བ་གང་ཡི ན་པ ་དེ་ནི རྱ རྫུན་ ལོ ཏྟ ཌཾ། ས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པ ་ག ང་ཡི ན་ 
པད དེན་ནོ་ཞེས་པ ཇང བ་ས རྔ སྫོ ་ང་ ད་ཏྟུད་ ། 
མདར་ན་ཤསྣ་ནམ་ཐ ་དད་དུ་ལྟས་ནས་ཕྱི་བ་ཙམ་ཡ ན་གྱ།དངས་སུ་ཁྱད་ཕྱིས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ 
ན། རྣམ་པ་དེ་ཡི་དངོས་ལས་བྲ་དད་པའི་ཤེས་པ་ཡན་གར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཚུལ་འདི་ཤན་ཕྱེད་ནས་ཞེབ་མོར་བསམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུ་ངོ་བོ་མེད་ 
པ་ཙམ་ལ་བཟུང་ནས་གཏོལ་མེད་དུ་འདུག་པ་གང་དག་མཐར་རང་ལའང་ 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་སྒྲ་བ་རྣམས་ནི་ཕྲ་ཞེང་ཞེབ་པ་དབུ་མའི་ལམ་ལས་རྒྱང་ 
རིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་རམ་བདེན་པ་འདེ་གཞུང་བརླིང་ཞིང་། རྣམ་བརྫུན་པ་ཕྱི་དོན་སེམས་སུའང་ 
མི་བདེན་པར་འདོད་པས་བདེན་སྟོང་ལ་ཅུང་ཉེ་བས་དབུ་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་གྱིས་འདི་གོང་མར་བཞག་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ལ་མི་འཐད་ 
པ་ཆེན་པོ་འོང་བས་ཐ་སྟད་རྣམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་རྣམ་པ་མེད་པ་མི་འཐད། འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་མི་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད། འབྲེལ་པ་ལ་ 
བརྟགས་ན་མི་འཐད། རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། འདི་ལྟར་གང་ལ་དངོས་གང་མེད། །དེ་ལ་དེ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་མིན་ལ་བདེ་སོགས་དང་། །དཀར་བ་རྣམས་ལའང་མི་ 
དཀར་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཡུལ་གང་ལ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ཤེས་པར་བྱར་ཡོད་ 
དུ་ཡུལ་དཀར་པོ་རྣམས་ལའང་མྲི་དཀར་བ་ནག་པོར་ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ 
ནོ ཞེསུ་ན་བུསྟན་ནས། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། དངོས་སུ་ཤེས་པ་མི་འཐད། བཏགས་ཅམ་དུའང་ 
ཤེས་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། རྣམ་པ་འདི་ལ་ཤེས་པའི་དོན། །དངོས་སུ་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་ཤེས་པས་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་ལ་ 
དངོས་སུ་ཤེས་པའམ། བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་གང་རུང་ལས་འདའ་ 
མི་སྲིད་ལ། དངོས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞེན་ལས་ལོག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་རིག་པར་སྐྱེས་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
མ་རིག་ཀྱང་ཕྱི་དོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་འདྲ་བར་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཡུལ་རིག་པར་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་ནའང་། རྣམ་མེད་པའི་ལུ་ ར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


ལ་དེ་གཉིས་གར་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དང་པོ་འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་གསལ་པོར་ 


མྱོང་བ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལ། འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་མངོན་སུམ་ 
རིག་ཅིང་ཤེས་པའི་དོན་དངོས་སུ་འབུད་ཕུ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དང་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་དགོས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
$. ག་ ག་ ཚིང ཀལ. 

ཆ་སད་པཛྭ་ཏྲནཾ་ཧཾ། ། 

གཉིས་པ་བཏགས་ཙམ་དུའང་ཕྱོང་མི་སྲིད་དེ། མེད་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་ན། ། 

མ་ ག་ ཅྭ ག་ ག་ ག་ ༤༨ ར་ ག་ ག་ ག་ ག་ ` ག་ ཧཔ ག་ 
གྐཏྐབས་མཆང་སྦ་རང་རྟ་རྔ་བླ་ཞྲིན། །ཨན་ པ ཐན དྱ དྲ་གས་རྨྱད་པར། ། 
བའི་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོ ད་པས། ཤེ ས་པ་དོན ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཡུལ་དེ་མཐོང་ངམ་ཤེས་ཞེས་རུང་ནའང་། གང་མེད་པ་ལ་ནེ་བདག་སྣ ཏཾ 
གི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུསྲ་པྲ་མཱེད་པསྲ་ན། གདགས་པྭ་ཙམ་དུའང་འདི་དང་ 
འདི་མྱོང་བའམ་ཤེ ས་ཞེས་བྱར་མི ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་རུ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ 
རྟའེ་རྭ་ོ་ལ་ཁོ་རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། དེའི་རྣམ་ 
ར ༨༩༤ ༨ འ ར་༨ རར ཁྲ འའ 

པ་འད་ལྟ་བུའ་ཞེས་རང་མཚོན་འཛན་པའ་ཤེ ས་པ་ཞག་ཐ ་སྣད་དུའང་མ་སྲ ནི 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆེས ཆ་ས རིས་སི་ ལ་མ མ་བ རྩིར 


སོགས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བདུག་ཉིད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པས་ 
དོན ་ལོགས་སུ་ཡོ ད་ཅིང་ཤེ ས་པས་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བཏགས་པས་ 
མྱོང་བ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡི ན་མོད་ཀྱི་འདིར་དངོས་བཏགས་གང་གི་ཚུལ་དུའང་ 
མྱོང་བ་མི་སྲིད་ན་མྱོང་ཚུལ་ག ཞན་ མེད་པ ས་ར མ་པ་མྱོང་བའི་ཤེ ས་པ་གཏན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་བ ་མི་འཐད་པ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡོ' ད་ངེས་ཚོར་བ། ཤེ ས་དང་ 
འབྲ ཞགྲ་ཕ། ཁག མེཐཧྲ་ཡ་ཐརྡག། རྡད །རྷ་ཆསུང་ཁྲ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་གང་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་ཀྱི། འབྲེལ་མེད་དུ་ཚོར་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ 
པར་ཚོར་བུ་འགོག་མེད་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་ཁྱོད་ལྟར་ན། ཤེས་པ་དྭང་འབྲེལ་ 
ཐི རིང་ས་ྦརྫ 1 
པ་བདག་རང་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པ ར་འདོད་ལ་ཤེས་པ་ཡོཿ ད་པ ར་འདོད་པས། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི། རྣམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའམ། ཤེས་པ་བཞིན་ 
དྲུར ར་པ་ཡོཿ ད་པ རཿ འགྱུར་བ ར་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། ཤི ས་པ་དེ་ ལས་བྱུང་བ འང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་མི་མྱོང་ 
བའ་མབས ་ལ་དེ་དྲག་དདྡ་དགོས ཀ སྐཐསྤ་འང་རའི་རྣུམ་བཛྫུན་ཁས་ 
དེ་བུང་དུ་ཁས་ ལེན་པར་མི་ ཡེ པས་དཔྱད་པ་དེ་འདེར་ ཐཐ པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །དེས་ ོོ་་ཁམས་ ་སུ་མྱོང་ཡང་འབྲེལ ཡི དུ་ཁས་ ལེན ཐོས པས་ 
འགལ་བ་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བཏགས་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྡན་འབྲེལ་འདུ་འབྲེལ་སོགས་ 
གནལ་བའཏྭ ཐྱབས་པའ་ རྟགས་ཀྱ་མཐུའུ་མ་ཆྫོད་ཝ། དཔལཆས་། 


` 


ཐཿ་་་ ནི། ཆོས་ གྱང ང་པ་ ༈ ར་ ནང རྙ གང་ུང་གིསཁྱུབ་ པའི་ 


ཕྱིར་ན། དང་པོ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། ཐ་དད་འབྲེལ་བ་ལ་དེ་བྱུང་ 


བུ་གཅིག་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མི་རྟག་པ ། མ་བྱས་པ་ 
བསལ་དའི་ཉནུསབསལ། ཁེམ 2 1 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


སེལ་ གྱིས་ ལྡོག་ ཕྱོགས་ སུ་སྒྲོ་ འདོགས་ པ་པསལ་ བའི་ཆ་ ས་སར་ ཡན པ་རང་ 


རང འཇགས བནོ་ནུང་པཏི་གོཞོ སཿ ཇས གཡུ 


༢༨༨༤ 


 ་ པཡི་་ ་བུམ་པ་ཅམ་ ཅིངོ་ཐོན་གཏག་ པས་བྱས་པ་དང་ 


མི་རྟག་པ་ཐུམ་པའི་སྟེང་ན་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བར་བཞག་སྟེ། གཞན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སེལ་གྱི་རྟོག་ངོར་དབྱེ་བསྡུའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཡིན་ 
པས་རང་ལ་རང་འབྲེལ་མི་སྲིད་དེ། སོར་མོའི་རྩེ་མོས་རང་མི་གཟུང་བ་ལ་ 
ཡིང སིང་པབ ཇ  ཡཚི་ 
༅ྱགླུདཆ། བྷནྟ་ཉག་བྱད་པའགླུ་གྐྐསྲ་ཡད་རུང་། གཞུང་གཞན དུ གླུ དྲུག་ 
དང་རྐྱེན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པའང་ 
ཤི ར་ར ར་བྱ་ཞེང་། སྤྱིར་ རྒྱ ལ་རྣ མ་པ་ལྔ་སོགས་སུ་བཤ དྭ་ཀྱ ང་དངོས་ནི། རྣ མ། 
པར་གཞག་འཇོག་གརྒྱུ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱ་རྒྱུ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། གང་མེད་ 
ལའང་དངོས་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱུན་ནུས་ 
མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཞེས་གྲགས་ 
འགལ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོ་ལ་སྣང་མུན་ལྟ་བུ་དོན་འགལ་དང་། བདག་ 
འཛིན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་བློ་འགལ་གཉེས་ཡོད། ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་ལ་དངོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉེས་ཀ་ 
ཁྱ བ་བྱེད་མ་ བྱས་པ་ཡིན་པ ' ལྟ་བུའོ། ། འདི་ཐ ད་ འག ༩ འབྲེ ལ་གྱི་གོ་བ་གཏིང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ལོང་བ་གལ་ཆེ་ཡང་། ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་བཞག་ལ་འགལ་འབྲེལ་འདི་ 


གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། སྐབས་འདིར་ 
ཇང ། ་ 

གསུང་ བྱུལ འརྟ།་ན། རྒྱུ་ནད་ན་ན་གང་ཞག་གས། ༢ 
ནྲ་ཉང་ནུཏ།གླུ་ནང་རྡཿརྣ་ཤཉ་ཞྤྐྐ་སླ །།ཞན་ཇུད་སན་ཁྱས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེས་དྲིས་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ 
མེད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་སྐབས་ལ་ལ་ན་ཡོད་ཅིང་ལ་ལར་མེད་པའི་དུས། 
རེས་འགའ་བ་མི་རུང་བར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏྲེ་རྣམ་པ་འདི་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ནའང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བགཞན་ཀྱི དབང་ཏད་དུ་གུརཏི རྱུ་མཚན་གང་ཤབ་གེས་གྒོཞ ཀྱ་དུཇ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ྱི་རྒྱུ་ནི་ཁས་མི་ 
ལེན་པས་འདིའར་ཀུན་བརྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་གཞན་དབང་དུ་ཐལ་བ་ཟློག་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། དེ་ 
མཉ ཤེསདེ་ཐང་། །མྨ་པྲ་མེད་པ་ཉྐྱིསའགྱུར། ཐིཝ་ཧྤང་རྷག་ 


£.2:6 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་འདྲ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་ 


རྣམ་པ་དེ་མེད་ན་ནི་ཡུལ་ཅན་འབའ་ཞིག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། གཉིས་སྟོང་ 

འེ ༣ =÷ 7 ང་བ་ཁོ འའ རང་རེ་ཚ =: 
རང་གསལ་བྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཁོ་རང་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས 
མྱོང་བར་འགྱུར་རིགས་ནའང་། ཡུལ་གྱི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་དང་བྲལ་ 
མ་ མ་ མ་ མ་ ༨, མ་ ` མ་ =¬ 3 མ་ མ་ ཕྲ མ་ ;: ༽ མ་ =¬ མ་ 
བ་ཡུལ་ཅན་རྐྱང་པའི་རང་བཞེན་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བྲ་ཡི་ཤེས་པ་ཞེག 
དམིགས་རུང་ནའང་མ་དམིགས་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་རབ་ཏུ་ཚོར་བྲ་མེད་ 


༡ རི རི: རྨ ༡༡= ང་ད རོ རཾ བ་ར་བ་ར རབ ང་བ རེ་ལ་། བམ་། 
དོ། ༈དེ་ལ་སྦྱེར་ཡུལ་གང་དང་གང་སོ་སོར་རྣམ་པར་རཾག་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞེས 


གདགས་པ་སྟེ། དེའང་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལའང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ 
མ་དམིགས་ན་མིག་ཤེས་ཁོ་རང་འདིའོ་ཞེས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞེན་ 
རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་གསལ་རིག་ 
ཅམ་ཤེལ་ཏཱང་འུུ་ཐ་ཞེས་ཐེན་ཐཞང་ཤེསྲ་ཇ ཿདྐ་ཡུའ་ནུ་བུསྤ་པའེ་རྣམྱ་ཁ་ 
མནནགས་པ་ཡན་ཏྲ། 5 ཨཛ་ ཆན་ན་ཉན་ཞྡ་ཤཾསྦ གྒ་ངྲ་ནྐཨཱ་ཚཾ་ 
དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་འཆར་དགོས་ཀྱི། རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དེ་དང་དེར་བཞག་ 
པ་ནི་དམ་བཅའ་ཙམ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་ 
འདྲའོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་རིགས་ 
དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའང་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་ 
ནི་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱི་ནའང་མེད་ནང་ནའང་མེད་པར་འདོད་ན། ཁ་བསྒུར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཞིང་བསླད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དེ་མེད་ན་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཉཅདྲཔནྨ་ཆཏ་ཐུནནྟུམ་བརྡ་རྤནི་ཏརཏ་སྒནེ་ཏྣ། ང་མིན 


འ ¬ འའ.འ_.༨.༨༧ ༨-.-འ༽ = ¬` 
ཐག།སསུ་ནདྲ་པ་རཾར་ཏྐརཾ་ཐུ་རྒྷ་སམྱ་སྐང། རྱང་ཐ་ཞན་ནུ པླ་ཨ་མྤ་ ཇས་བརན་ 


དེ་མ་ངེས་སོ་སྟམ་ན། སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལའང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དེ་མཚུངས་ 
པས་ན་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལའང་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཕྱི་ན་མེད་དུ་ཆུག་ནའང་ནང་ཤེས་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་ 
ཇིས རེས་ལ འདུ་ན་འབུལ་པས་གསཞན། །ད་ 
ཅི་འབྲུལ་ལ་རག་ལས་སམ། ད་ཡི་མཐུ་ཡིས་བྱུང་ན་ནི། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ 
ནཱཐྲང་ཉན་ནྲ། །ཞས་གསུངཏས་ཏ། དན ་སདྷ་ཏརྟ་ནས་ཐྷ་སྙད་ནྷཾ་ དྲ་བྲ་རྦན་ 
6ཐཿ ཐན་འཏྟན་ཐཝ་རྣན་འཛྡུཉཾཐྲཌྣམསྲཊ རྡེ། ( མཐུན 
ཤིས་མྱིང་ག་ཐ་སྟད་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་མ་དགས་ཏ། རྣམ་པ་འད་ན་མེད་ཀྱང་བླ་ 
ནོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ་འཁྲུལ་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
གསེར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཇས་་ང་ ས་ཡི 
ན། རྣམ་པ་དེ་ན་ཏཾ་སྟེ་འབྲུལ་པ་ལ་བདག་ཉད་གཅག་ཏུ་འབྲེལ་བའ་ཚུལ་གྱས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རག་ལས་པ་ཡིན་པར་ངེས་སམ། འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་བྱུང་བ་ 


ཡོད་ནཱ་ནི། རྣམ་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲོ། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་རྣམ་པ་གཉེས་ 
བདག་ཉེད་གཅི ག ་འབྲེལ་མི་རིགས་ཏེ། བག་ཆགས་ནི་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས་དེས་རྣམ་པ་མྱོང་བ ར་མི་འ ད་ལ། འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་དང་ནེ་དེ་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་མི་རིགས་ཏེ་རྣམ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་གཉེས་དུས་མི་མཉམ་པ རླ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
གིས་འབྲེལ་དགོས་པར་ཟད་ན། དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཕན་ཆད་རྣམ་པ་དེའང་གཞན་ 
རཁང་ཉཾན་དུ་ འདུ ན་ཏ. ཞན རདྲ་གཞན་ན་ཐྲཆ་གྲྭ་ཞྐན ནྭ་གླང་ཞསྦུ ཐྲ་ནྟ་གླྭ་ 
དང་མ་དག་གི་རྟེན་ འབྲེ (། འདི་ འ། ས་གུད་ན་ ཧུང་ཟད་ ཧྒར།ཡ། ང་ཡོ: ད་པ ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲུལ་པས་ཤེས་ཞེས་པ་དེའང་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་མི་ 
རུང་སྟེ ། རུང་ན་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་པས་རྣམ་པ ་མེད་པར་ཡ ང་མི་རུང་ཞིང་ 
གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ལ། འབྲེལ་བ་ཅིའང་མེད་ན་འཁྲུལ་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
ཆེན་པོར་སྣ ང་བ་ལྟ་བུའི་དཔེ་སོགས་ཀྱི་ལན་ཡ ང་བཏབ་ཟིན་ཏོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


གཞན་ཐར་བླཐ་ནྲན་རགེ་རུང་ན་ཆེ། རྣམ ཤེས་རོག་པ་ཙོམ་ དྭ་དེ། །བྲར་ 
ཆགས་ཉེས་པས་དྭ་ཀགས་པས་ན། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཚོར་བ་ཡི། །རྣམ་པ་ 
འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་སྔོ་སོགས་རྟོགས་པ་དེ། །སྔོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉེད་མིན། །དེ་ཡི་མཇུག་ལ་རྨོངས་པའི་བདག །ཕྱི་རོལ་སྔོ་ལ་ 
སོགས་པར་སེམས། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལན་ཡང་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་གྱི། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དམིགས་པ་སྔོ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྒུར་བ་མ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་སྟམ་པའོ། །དེ་ལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟུང་ཕན་ཆད་སྣང་ངོར་ཡུལ་ཡོད་ 
ལ་ཡུལ་དེ་ཕྱི་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གར་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་ན་དངོས་བཏགས་ 
གང་གི་ཚུལ་དུའང་མྱོང་བ་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སྣང་ནའང་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ འབྲེ ལ་བ་ ལ་བརྟག ར་པ་ འདིས་སྨྲ་བ་དེ་དག་བ ར་ ལ་བྲེ ན་ཏེ་རྒོ་ ལཾ 
དུ་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །དེའང་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་དང་དོན་ 
སྤྱིའི་སྔོ་སྣང་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཚེ། དེ་དག་གིསྐ་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེར་སྣང་བར་ལན་འདེབས་པ་ཀུན་གོང་གི་རིགས་པའི་ 


ཚུལ་དེས་སེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སྐབས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡེསས་ ཡ་པ 
ལ་ བའ བདེན་ ཐག་ པའི་ ་ ཚིགས་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མ གྲུབ་ཐ བཱ 

ནོ་སྐུམ་ ན། གལ་ཏེ་ ཐག པའི་སྐབས་ན ་རྣམ་ ཇི ཐཊྭ་ཏུད ལྡོག་པར་སྲིད་ན་ 
དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལྟར་ན ་འདི་འང་སྲིད་དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ལོག་ཀྱང་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ལྡོག་པ ར་མི་སྲིད་དེ། ངི མ་པ་རྣ ཌཾ། ས་ནི་མེད་པ རཿ འདོད་པ ས་ན་ འཁྲུལ་པ་དང་ 
དེའི་བག་ཆགས་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྟ་མེད་པས་ 
བ་ལང་ལྡོག་པར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་མ་དག་པའི་སྐབས་ 
ཆེན ཐསྲགཿག་པུནྔ་ཐདནཱ་པནྲ་གླུ་ཐཔ་ཁོཉཉཾ།། ཞེསྲ་ཿནང་ཞ། སན་མ 
གྱི་བརྫུན་པའི་ཤེས་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཀྱུར་པ་དེ་ 
ལ་བདེན་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་སོ། །ནུས་ན་དེ་བརྫུན་པར་ཡང་མི་ 
གྲ་ལ། ནུས་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མིན་ན་བདེན་པར་འདོད་པ་དེའང་བདེན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དག་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་ཤེས་པ་དེ་རྒྱུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་པུར་གྲུབ་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། 
དབང་ཕྱུག་རྟག་དངོས་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


དུ་ཐལ་བ་དེ་འདི་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་མཐུ་ཡིས་ 


སྐྱེ་བ ར་ཁས་ལེན་ནའང་། བདེན་པའི་ཤེ ས་པ་དོན་དམ་པ རྦ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་མི་ 
རུང་སྟེ། དོན་དམ་པ ར་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བའེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ ལྟ ར་དུས་ ཧ། ཏྟ མ་པ་ ལ་ནི་ རྒྱ འ བྲ ས་སུ་མི་ འབྲ ད་དེ། འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ 
རོལ་ན་རྒྱུ་མེད་པས་ནུས་པ་མེད་ཅ ང་རང་གྲུབ་ན ས་ནུས་ཚེ་འབྲ ས་བུའང་གྲུབ་ 
འབྲས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཐ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཞན་གྱིས་བ ར་ཆོད་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིནན་རྒུ་ཇི་ལྟར་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞིག་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། བསྲེ གས་ཟིན་པའི་ཤི ང་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་དངོས་པོ་ 
ངཱ མས་ད་ ལྟ་ཡོད་པ རྭ་ཧ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཞིག་པ་ ༧ ས་མ་གཏོག ར་ར། ར་དེ་དག་ 
ད་ལྟ་དངོས་མེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན ་གཞན་མེད་པ ས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རྟག་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་མ་འགགས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། ཞིག་པ་ཁོ་རང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ལམ རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་སོགས་གནོད་པ་མཐའ་ཡ ས་པ་དེས་ན་རྒྱུ་ཞེག་ནས་མེད་པའི་ཆ་ལ་ཞིག་ 
པ་ཞེས་བཏགས་པ ་ཡིན་གྱི། ཞིག་པ ་རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །ག་ཏེ་ཡོད་ནཱ་དཇོས་མེད་ཤིས་བྱ་ཝ་མ་སྲད་ཐར་འགྱུང་ཏེ། དངོས་ 
པོ་དགག་པའི་ཆ་ལ་དངོས་མེད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་མེད་ཅེ ས་གང་ 
ཡང་ལོཿ གས་སུ་ཡོད་པ ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་དངོས་མེད་དངོས་མེད་མ་ཡི ན་ན། 
མཐར་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ། དངོས་དང་དངོས་མེད། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
སོགས་ཐ མས་ཅད་ལན་ཚུན་སྤང་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་འཁྲུགས་ནས་ 
བྱ་བ་ རྒྱུ་ཞེག་པའི་ ཆྲ་ཆེ ད་དག ག་ ཀྒམ་ཡེ ན་པ ས་དེ་ རང་ ལ་ནུས་པ་ག ང་། ང་མེ ད་ 
ཅིང་། རྒྱུ་ནི་ད་ལྟ་ཡོ། ད་པ ་མ་ཡིན་པ ས་བར་དུ་ཆོད་པ ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འཐ ད་ 
དོ ༈གནོད་པ་འདི་དང་རྒྱུ་འབྲ ས་མ་ཝ ད་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ ར་བསྟན་པ་ 
གཉིས་དོན་འདྲ་ལ ། གལ་ཏེ་ཞེག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན་མ་ཕྲད་ 
གྱིས་མ་ ཆོད་ན་དུས་མ ཉ མ་པར་ འགྱུར་ཏེ་སྐ ད་ཅིག་པ་ཡ ན་ ལག་མེད་པ་གཉེ ར་ 
བར་མ་ཆད་པ་ལ་དུས་མཉམ་པ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལྟར་བར་ཅུང་ 
མི་འཐད་ལ། དུས་ ཀྱང་བསྐལ་པ འང་སྐད་ཅིག་ཙམ ་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པ་འདིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་མི་འཐད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


འང ང་གོགཿ བཟོད་པ ཅ་རའརཀུཿརླ་ཐོཾ བཞག་པ རྒྱུ་འབྲས་ 
དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ག་ལ་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡི །ཞེས་དེ་དག་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ ར་གཞག་པ་དོན་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞེན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རིགས་པ ས་དཔྱད་བཟོད་དགོས་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནའང་། གང་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཁས་ལེན་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ ར་མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་ཆེས་འཐད་པའང་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་ཀུན་ 


རྫ་བ་ཀྱ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ། བདག་རྒུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བ རྫུན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཤི ན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཅིང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་གནད་ཡོད་པ་ལེགས་ 
པར་མྱོང་ནུས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་དབུ་མའི་གནད་ 
གསང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདི་ལས་དོན་ཆེ་ 
བཏད། 

ཤག སང་ཐདནན་པནཾ་བུམསྒྲུཝ་ཧྲཞྒ། ནྡ་ང་ཛགྐཆ་གཱཏྲནྣ༡ཏུུརྔཝམ།། 
དི་དུང་དེ་ལ་གཏག་ཉིད་མེ། །ྐཇ་ཝ་གཉིག་ཉདྡ་ཡོད་མིན་པ། དྡ་མཇུ་ 
མ་ཉ་ཀྱང་མེད། །ཞེས་གསུའས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐདྭཀྐ་གཞན་བྱི་སྡེ་ཕསྲ་ཁྭས 
བླངས་པ་རྟག་མི་རྟག་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་རྡུལ་རགས་པ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ 
བའི་དངོས་པོ་ལཱུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། བརྟག་པའི་ཁུར་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་ 
འབུམ་ལས་ལྕི ་ཤེང་བརླིང་བ་དེ་བཟོད་ནུས་པ་རྡུལ ་ཕ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ 
དུམ་བུ་དུམ་བུ་བརྒྱ་ཚལ་དུ་ཞིག་ཅིང་འཐོར་བ་ཁོ་ན་ལས། དངོས་པོ་དེ་དང་ 
ཏ་མ ག་ཏ དྲུགུབང་གང་བང་ཉེན་དོ །གུང་ལུ་གཿག་ཐ་ཏུ་བད་ 
མར རེ་འ 3331 ` 1111:/82 1112] 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞིག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ནཾ ཏབ དྭ་ཏྷཾ་གདཾ ཏཱ ཏེ རདི་དགོ་བྲོད་མིན་དར། ངྲ་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་བཤད། །བློ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞིག་ན་ནི། །གཞན་དབང་ 
མེད་ཅིང་བརྟག་པ་མེད། །གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་མེད་ན། །བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་ཐར་བརྟག །ར་བཞིན་མེན་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད།། །དངོས་པོ་མེན་ཉིང་ 
ཀུན་གཞི་མེད། །རོ་མཚུངས་བྱིས་པའི་རྟོག་གེ་པ། །ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
དག་བརྟག །མཚན་མ་དངོས་པོ་རྣམ་རིག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་གང་ཡིན་ 


ལས། །ང་ཡི་སྲས་རྣམས་རབ་འདས་ནས། །དེ་དགྭ་རམ་པར་མི་རྟོག་སྤྱོད། ། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། བློས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


འདིའོ་ཞེས་གཅིག་དང་དུ་མར་བདེན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དེ་ 


== ༨" ༡༢ ༢7 = ང་པ | ལ་རོ་རེལ་། རོ རེ་1 བྲ ་ 
ནངནར་ཁྲཟུང་བྲང་དྲངབ་ཉིད་ཀྱང་ནད་པ་ཡན་ན་ཞམས་ དན་མན་པར་གསྟན 


ནས། ཡང་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་བལྟ་བ་ལའང་དོན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


བློས་གཞིག་ན་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་གསུམ་ 


ཅས ཡང་རི 


༨ ༨༤ ༦ 


་ རཆ མེདཉྱ་ནང་གདོདཾ་ 8 འི རྟེན་ལ་ རྫི འོ གྲགས 


པ་ ཡིན་ སྙམ་ ན། ཕྱི་ རོལ་ གྱི་གཟུགས་ ལ་ སོགས་ པའི་ རང་བཞེན་ མེད་ཅིང་། 


> = = ༨ ༢ རེ ` 3 
ཡུལ་ཅན་མག་ག་ཤས་པ་ལ་སགས་པའ་རྣམ་རག་ཀྱང་མད་ལ། རྱ་ནང་གནས་ 


༨༤ ༨༤: ༢. ༨ ༨༤༨ རཾ ༩ ༤༨ ༨༤: འལ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
ཤེས་དང་བྲལ་བས་སམ། ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བས་ཤི་ཟིན་པའི་རོ་དང་འདྲ་བ། བྱིས་པ་ 
ལང ཆ་བ་གྲོག་གྲོས་ ཇི 1 
རྣམ་ ཐཿཾ་ཐཱཾཏ པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་ནི་མ་ བསོན སོ། །ཡང་། འོ་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ལ་མཁས་པ ཟས ཛི་ལྟ་བུའི་གནས་པ་ལ་གནས་ 
པཅ་གུངསྟམ་ ན། སྙིངས ཀྱི་མཚན་མ་ ངྫོ ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། གཞན་དབང་ 
ལས་ངའི་སྲས་རྣམས་འདས་ནས་མཁས་པ་དེ་དག་གང་ལའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པན་པུད་དོ། །ཞེས་སྲཾ། གཞན་ཡཇབཱ་ཛླཾས་རྣམཇཐཀྲཧ་ཐྲཱ་ཐཾ་ད་ཛོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཐང།ཨངཉཿ་སཾ་ནཱ་ཐ་ཊུནཾ། རར 
དགྱ།ུན་དངསདེ་མེད། ཆ ངངང་ཉོ་གཔདོད། དངབ་ན་ 
མ་ཡིན། །སྣ་ ཐའ དངོས་པོའི་དོན རྩེབ ཇམ །ལཏ གཅིག་ཉིད་མི་ 
ཐི་ར ད་བ་ས ཆགས་རྣང་ཐ་ཡང་། །ང་ཉ་ཛུན་ན་ཐ ་ཐུར་འགྱུར། ། 
ངི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བྲལ། །དེ་བས་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་བཤད་ཅེས། །མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་གསུང་བ། །དེ་ནི་གསལ་བར་འོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། ། 


གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པར། །རྣམ་པ་ 


ཨེ ༥༨ 


གཞ ་ པེ ། །འཆཨངམ་ རུང་འདི་ གཉིས་ནི། འར ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་གང་སྨྲས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་དེ་གྲུབ་ཅིང་མཐུན་དཔེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། ད་རུང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ཡང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྟགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ ར་ལན་ཐེབས་སྟམ་ 


£ འེ ༨༤ 


[བོ ཐོཏཏཿགཱཐཾམ་ འའིད་ོན་ཐོཿགརདདཏཿའ། གཅིག་ 
རྙནནུ་མ་ གཉིས་ ཡྫ བདེན་ པ ་མེད་ ཀྱང་། ཡ་ རུང་ཤེས་ བྱ་ཐམས ཅད་ བདེན་ 
མ་གཏོགས་པར། རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དུ་མ་གང་ཡང་མིན་པ་ 
གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གཞན་ 
གང་སྨྲས་པ་དེ་དག་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་དེ། ཕྱོགས་ 


༢༨ = རང ༨ རཾ. ༨༣ 
གྱཅསསུ་གྲུབ་ཏདཏྱབ་མ་ངས་པས་ན་ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞན་མད་པ ར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་ 


གྲངས་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་མི་ 
དད་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་གྲུབ་ན་ 
ནི་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ལ། གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པའང་གྲུབ་ཟིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ངེས་ནས་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་བཞེན་ནོ་སྟམ་ནས་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཐོག་ 
ནས་དེ་ལྟར་ཤེས་སུ་གཞུག་པ་སྟེ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལ་བ་ལང་དུ་མི་ཤེས་ 
པ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཉ་ྲྲཿཿགཝཆའ་ གན་ུར་ཐའ་ཐམཇ་ཡེད་ནྲེ།) ཡོད་ན་ 
ཐས ད།སབའ་ཏེ་མངཿ་གསཿ པའི་ཕྱིར་ ་ པ་ལྟ་ བུ་སྟེ པའ ཆེངོ་ 
བཞེན་ མེད་པར་མ་ ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ ངོར་སྣང་ བའི་ཆོར ་ཅན་དེ་ ཉིད་ ལ། ཤིང་ 
བདེན་པ་ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་བདེན་པར་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ན། བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


ཅན་ལ་བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། ཛི་ལྟར་བུམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པ། བུམ་ 
པ་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུར་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་འདྲ་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེས་མ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་ཟིན་གསལ་འདེབས་ཡིན་པས་རང་བཞེན་མེད་པའི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའེ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ ར་བསྟན་པ་ལ། སྣང་ཙམ་བདེན་སྟོང་ 
འའ: རང ༦ རྤ 
དྲ ་ ཐ་མ ¡1 ` 
པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། སྐུ་མའེ་རྟ་གླང་དང་མི་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་མ་ 
བརྟགས་ཉམས་དགའ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བར་སང་བ་ར་ཧི་བདག་གམ་ངངོ་ཞིགདོནདུ་ཡོད་པར་འདོདན། དེ་ལ་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་རྟ་གླང་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་བརྫུན་པའོ་ཞེས་གཞག་པར་མི་རུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ 
ཡར་རུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་བློས་བཞག་པས་བཏོས་སུ་མེད་དེ། 
ས་ རིེས་ོོས་། ཡི 
ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཅི་བརྟགས་ཀྱང་ 
རང་གི་བློ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཡུལ་ 
དེ་ནི་དེས་འདོད་པས་བཞག་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་ 
གྱིས་མ་བཅོས་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
དམ། ཁོ་རང་གི་ཡིན་ལུགས་སམ། རང་བཞེན་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་རང་གི་རང་གིར་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། སུ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པས་ 
བྱེད་ཡིན་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མི་ནུས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། དཔེར་ན། མེ་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལ་སུས་ཀྱང་དེ་ཚ་བ་མིན་པར་བསྒྲབ་མི་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡང་དག་མིན་པ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་གྱི། ཡང་དག་པའི་ 
ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་ཡང་དག་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཅེས་གཉིས་ཚིག་བྱས་པ་དཔེ་ལ་ལར་སྣང་ཡང་བ་འཕུལ་ཆད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་གཟུང་དགོས་སོ། །ཆིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གྲུབ་ 
མི་བཀག་པ་ལ་བཤད་མཁན་འདུག་ཀྱང་། སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་མཚན་ཐ ་སྟ ད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ ་དང་། 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐ ་སྟ ད་ཚད་གྲུབ་མི་དགག་པ་ནེ་བདེན་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ 
ཅས་དད་དའ་དེ་དི་ཉར་འགྲེལ་ང་མི་ཨུ ད་དེེ་རྒྱས་པ རྐམས ད། 


༢༨༨ ༨ 


ཚགས་དྲུ་བཏད་འའོི དོཿ་ཚེ་ཁང་ཊིའ་ཏུཐ དབ་ཡ་ ཆུ བཿ 


མ་མང་ག ཀུང་མཚོན་ཅམ་བརྗོད་ན། དེ དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་ 


པ་དང་། དཔེ་ལ་ལར་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་ཅེས་ངེས་གཟུང་ 


བྱས་པ་དེ་གཉིས་དོན་དུ་འདྲ་ལ། ཡང་། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཟུར་མྱོང་ 


ཀུན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 


སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ 


སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆར་བ་ཞིག་གི་གོ་བ་འདི་ལ་ལེན་རྒྱུ་ 


དཔ ྲ་ལྭརར་ཅམ་བདན་པཱསཾཏ་ང་ཏོད་ཀུནཱ་རྔོབ་ཊི་ཇོ་བ 
ཡིན་ལ། པི རསི་ིིངངི་ས། 
"ལྟར་ན་ ་དོན་ དམ ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་ཞེང་། འདིར་སྣང་ཡང་དེ་ ལྟར་མ་གྲུབ་ 
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-༅༽1༧ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ར་ འདི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ ར་ན་དོན་དམ་པ འང་དེ་ཉིད་ཀྱི ར་ 


གུང་ཇ བནུ ཆོས་ཐུམས་ཉད་ག བད་ཏད་མཉ་ཐུན་ཛུའ་དཿ་ཏུམ་ 
པར་རང་བཞེན་ ལོ པ་དེའི་ ཕྱིར། ཅིར འདི་ ལཾ ཀྐ རྫོབ་ཀྱ ཀྱི མུ ཉིད་ 
ཐོབ་པར་ྱུར་པ་ཡིན་པས། བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བློགས་ཇུ་གཉིག་འཚན་ཞཾཾགཉིག་སྲེན་ཞུ་ྲོག་ཤོས་ སྭ་ཀུང་མི་བྲད་ཆིག་ 
བ་ལ་སྒོ་ སྒོ་ཀུན་ ༩ ་བས་ ཟི བྱོ ཏེ་ཤིས་ུའ་ཊོང་ཨཊ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། སན དངོས་པོ་འདི་དག་ ཐ་ན ལུགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་སྟམ་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱད་པ་དེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡིན་ལུ ར་འ 
གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ན་དངོས་ 
པོའི་ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤེས་ན་ 
སྣང་ནི་སྣང་བ་དང་། བདེན་ནི་མི་བདེན་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་ཟུང་དུ་ཚོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་གནས་པའེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


= ག ཤར, ག་ ག ག: གོ: ག་ མ ག་ ¬ ཁྭ = = ག་ 
ཛི་སྐད་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞེན 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ 


ཕུང་པོ་སྟོན་པ་དང་། ཁམས་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 


གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ 
ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ 


གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་སུའང་འདོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ན་གཟུགས་ 
སུའང་མི་དམིགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་སོགས་ 


ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་བཞེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


དང་། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་ 
༧ ག་ ག་ ཊོ `: = |ག་ ག་ ག་ ༦ རཿ, ག་ ག་ ག་ ག་ ༢. 
གསུང པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། 2 པར་ གཙུན རཾ ཤྲ 


༢ ༨༤༨༤ 


ནི་ཀུན་ བཏགས་ དཿ ནཿ ཡང་ན ཡཿ པཾ ་ནོ་ ་ཞེ་ན། ་ ་ཏེ་ 


ཨནནྷ བརྨན་ཤཾས ལཔ་ ཡཔ་ ་ཡོད ་དོ་ ཞེས ་བྱ་པ ་དེའང་ཀུན གརྟགས་ ཡིན་ 


༽ ༨༤ = 


ཐིང བདཀྐུ་ཉག འདད །གྲ་ཧཱཧངཐཾ ཐོཐཐན་ཁན་གྲུཉ་རླུཿ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཀུན་བརྟགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་ནའང་སྔར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ ཡ་པ ས་དེའང་ཀུན་བརྟགས་ཉིད་དུ་ 
དུ་སེམས། གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ 
མེད་པ་ཡིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རང་ར །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ ཅུ ནི་ སུ ¡88 བི བཏན པའི་སླད་ 
དུ་སྟེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་གང་ ལགས་པ་དེ་ནི་མ་མཆིས་པའོ། །འདི་ ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་འཚལ་བ་དེ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ 
ཞེ་ན། འདིེ་ལ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སླད་ 
དུའོ། རི་འ ་ 
ཁོ་ ཧཿཏྟའ ་འབྱུང་གི ་སྣང་བ་ ཡ་ ཡི མེད་པ་ཆུ་ཟླ 
སྣང་བའི་ ངེས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན ་སྐྱེས་ ནས་ དེ་ ལྟ་བུར་ འཛིན ་སྟངས་ཀྱི་སྒོ 

དད ད་ག ༢ ༣ 
ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཟུང་བ་ཡིན་མོད། 
། ང་འ ཏཱ་ཏཱཏནི་ཡརཛཾཤཌ་མན་བྲཾ་ཱུང་རྫན་ཊཱུཛྔ་ཐཐུང་ཛ ཡ་ 
ཧཾ ནྭགག་ཐུབ་ཀྱི་ཏོག་པ་གཉིས་ངོའི་ཞེན་ཐུལ་རིགས་ཁས་སུན་རྱུད་ནུས་ 
ཤིང་ བོག་དབྱུང་དུ་ཡོད་པ་ ཡིན་པས ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པ་ནི་དགག་སྒྲབ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཀྱི་རྟོག་པའི་སྤྲོ་ ས་པ་ཀུན་དང་བྲ ལ་བ་ཉིད་དེ། སྣ ང་བ་མེད་པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 


གྱི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སུ་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ནའང་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ནི་ཁྱད་ཏིའང་མེད་དོ།། 


གཉིས་པ་ཀུན་རྗོ་བ་དེའི་རང་བཞེན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། སྣང་ཙམ་བསླ་མེད་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། སྣང་གཞེ་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། མ་བརྟགས་ 
ཡ་ཡ ང་ །དོན་བྱེད་ 
མདྐཀནཱུསརྙམསྱ་ཏཱ། །ཆབཐ་ཤན་སུན་དོབ་པ་ལྟན་ཏུ་གས། །ཞས་གྲ་ཅས་ 
ཆེ ! [རྫོཿ་ཅཨང་ཐཏི་བོ་ག་རཱ་མོགན་ཐ་ཧཏཾ། ཐུ 


9 ༤ ོང་ 


ཐུ ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མིང་ཙམ་ཞི བ་ ཡིན་ནམ། 8 ཅིང་འབྲེཝ་ 


བ་བྱ་བྱེད བསླུ མེད་ན པཾ གའ ་རྫི་ ཡན་ཆད་ ཞྭ ་ཏུ་གྲགས་ པའི་ 
དེ་ལ་བརྡའ་དབང་གིས་ཀུན་རྗོ་བ་ཅེས་བཞག་པ་གང་ཡེན་སྟམ་ན། ཀུན་རྗབ་ 
འདི་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྒ་མ་གྱིས་བཞག་པའི་དངོས་མེད་ 
བན་ད  ྱ་ཡུང་ འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 


༢༨ 


འབྲེལ་ པར་ ་ ང་པ་ ཐརྟགས་ ན་ ནྟཕྱད་ མི་ བཟོད་ཀྱ ཀྱང་མྲ་ བརྟགས་ 


གཉིག་པུའམ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་ན་ཉམས་དགའ་དགའ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ 


ཧྲ ཧཾདཿཐླས་ཐུའཇ་བེ་སྐད་གྐ་གསཉྙེ་ཐྲ་ཏཱའ་ཛཛི་ཧཱིཚཾསུ་ཏུ 
ཡིན་བཱ་དཛྲ་མཐོང་ཐྲ་དཏྲ་འདོད་པའིཏོན་བསླུ་མེན་ཏུ་བྱིཏཱ་པྲ་ཧཱར་ཊུས་ཝའ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


7 ༢༣ ལལ རཾ ག་ར  ཱླིུ སི ི་་ི་་ 
དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་པཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས 


པའམ་ཤེས་དགོས་པ་ཡན་ནོ།།དེ་ལཀུནརྫོབཀྱ་མཚན་ཞིད་ལ་རྣམ་བཅད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་གསུམ་བསྟན་པ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དབང་དུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་བདེན་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྟགས་ 
དེ་དག་ནི་སྣང་བ་བསླུ་མེད་འདི་ལ་བདེན་སྟོང་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གོང་དུ་ཇི་ 
རས ་ ྫཇྫཇ་ ཇཔ་སཿཿ༔ཿ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བའ་གྲུབ་ཀྱང་། འདིར་ཧུང་ཟད་ 
སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ན། སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ། ལྟོས་མེད་དང་། 
གཏངཔཧུ་ཐ་ སྡོག་དག ཤོ ཟས ང་ 
རྒྱུགཞན་ ལ་མི ཁྐྱབ་ པར་རང་སྐད་ཅིག ཐབ་ ཁང མས པོ གློག་ 
དང་མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། སྒྲའང་དངོས་པོར་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
༤ ཉེ། ཇི་སྲིད་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གྱོ་མོར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་ཁ ནྭ་སུངཾ་ཛྙཱཿབ 
ར་ག འདའ་ཅན། དེ་ ཅར ཟེ སང་གི་ དྭིའཱརཾཾཾ སྐུམ པའོ། དེ ལ་ 
འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། ཞེག་པ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇིག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་མོད་ཀྱི། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ 


སྙན་པསྐས། །བུམ་པ་གཅག་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅག་བརྒྱའེ་བར་དུ་འཇེག་རྒྱུ་ 
པིི༔སིསས་ི་ རི་འ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ 
ཀསྐབ་ཡེད་ཏཞོས་ཏེ། གཝ་ཏེ་དེ་ལྟར་མྲེད་པར་རྐན་ཅིག་དེ་དྭགྲ་གྲི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐུམ་པ་གཅིག་ཡིན་ན། སྐེས་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་འགག་ 
ཁ་མའི་སྐད་ཅིག་གི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
བུམ་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཞེག་པར་ཀྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་བརྒྱར་མི་ 
རྒརསསནྟ་ཨྨན་ཡ། དེ་བཞིན་དུ་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་སོ་སོ་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པར་སོང་ན་སྐད་ཅིག་དེ་མི་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཅེས་ 
པ་དེའང་བུམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བུམ་པ་རྟག་ནས་སྐད་ཅིག་ལོགས་སུ་ 
གནས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་བསགས་པའི་ལོ་སོགས་ 
གྲུབ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །མི་ལོ་བརྒྱར་སྡོད་དོ་ཞེས་པའང་ལོ་རེ་རེ་བ་བརྒྱ་ 
བརྩིས་པ་ཡིན་ལ། ལོ་ལའང་ཟབླ་བ་བཅུ་གཉེས་མ་ཚང་ན་ལོར་མི་རུང་ལ། ཟླ་ 
རེ་ལ་དབུགས་དྲུག དབུགས་རེ་ལ་འབྱིན་རྡུབ་གཉེས། དེའི་རེ་རེ་ལའང་སྐད་ 
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ཅིག་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་བརྩེགས་པ་ཁབ་ཀྱིས་སྐྱེན་པར་ 


ཕུག་པ་བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་རྣམས་རིམ་པས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས། གོ་རིམ་ 
འཆོལ་བར་འབྱུང་མི་ཤེས་ལ། དེའི་ནང་གི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལྟ་བུ་མ་ཚང་ཡང་། 
གཉིས་པའེ་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་གཅིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་ལས་གཉིས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ 
ལས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མི་འཇིག་ན་མཐར་འགྱུར་བའང་མི་སྲིད་ཅིང་། མདོར་ 
ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅི་དམིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དམིགས་ཀྱང་མི་ 
རུང་སྟེ། སོ་རྙིང་དང་སྔ་ཡོད་ད་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སུའི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་མ་གྱུར། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ 
པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་གཅིག་ཡིན་ན། ཆུ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་བཞེན་ 
འགགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་འགགས་ན་ཆུ་ཡོད་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ 
ང་ས ིས་ རར 
བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་མ་འགགས་ན་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བས་དངོས་པོ་རང་གི་ 
སྐྱེ་འགག་གཉིས་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འཕེན་པ་ལས། འགག་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་མི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འདྲ་བ་བ ར་ར ཆད་དུ་བྱུང་བ་ ལ།་ འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ བྱས་ཏེ་གཅིག་ཕུར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། ན་ནིང་བདག་ཆུ་འདིར་བརྒལ། སང་ཡང་བརྒལ་ 
ཀྭ ང་། བ རྟག ས་ན་ན་ནི ང་དང་སང་ཕོཿ ད་ལ ར་ཞོག ད་ན ང་གི་ ཆུ་ཡི་ཤུལ་ན་ཟི ལ།་ 
པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ ར་ཆུ་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡི ན་པ་བཞེན ་ནོ། །དེས་ན་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཐོ་བས་འཇིག་གོ་ཞེས་སེམས་པ་ནི། བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འོངས་པ་ 
སུ་བུམ་འཇིག་གི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་བས་ཐོ་བ་རང་ངམ། གྱོ་མོའམ། དེ་ལས་ 
གཞན་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ན། རང་བྱེད་མི་སྲིད་ལ། བུམ་པའི་ཉེར་ 
ལེན་དང་ཐོ་བས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཀྱོ་མོ་སྐྱེ་བར་བྱེད་མོད། འོན་ 
དངོས་མེད་དུ་འཇིག་པ་དང་། གྱོ་མོ་དངོས་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅ ར་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་ 


ན།། དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ལ། གྱོ་མོ་ལས་གཞན་ 
བྱས་པས་བུམ་པ་མི་འཇིག་སྟེ།ཀ་བ་བྱས་པས་བུམ་པ་མི་འཇིག་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གང་ཐོ་བས་བུམ་པ་བཤིག་གི་གྱོ་མོ་མེ་བུས་པའི་ཐལ་བ་ལྟར་ཤུགས་ལས་བྱུང་ 
ངོ་སྙ མ་ན། རྫ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ འཇིམ་པ་བཤིག་པ རཿ འགྱུར་གྱི་བུམ་པ་བྱས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འཇིག་པ་དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་ 
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ད་དོ་ཞེས་གར་སྨྲ་བ་དེས་དོན་ལ ཐུམ ཡང་ནི བྱེད་ པར་ཁས་བླངས་པ་ 

༈ མེད་པར་བལྟ་ཟེར་བ་དང་། ལྟ་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ ་གཉིས་དོན ་དུ་འདྲ་བ ་བཞིན་ 
† † 
ཊུ [8 བཙ ད་ུན། 6 ནུཉ། ཏུཿཐྱ་བུ་ནོགའཡ་ཆེན་ 
ནག་པོ་ཡིན་ཀྱང་དཀར་ལོ་ཡོད་སྲིད་ པ་ལྟར་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ཀྱང་། 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེག་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་རྟག་པའང་ཡིན་སྲིད་ 
དོ་ཟེར་ན། གང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ཤ་སངཾ་པཡན་ས་ཐབ། བཔཿཨཿ་། དབང་ཕྱུག་རྟུག་ 
་ བྱེད་ང ཇི སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གང་དོན་ བྱེད་ན ་ནི་རིམ ་ ཇ་ སྐད་ཅིག་ 
མ་ཉིད་ཡིན་ དགོས་ལ། རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པས་དོན ་བྱེད་ པས་སྟོང་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྟག་པ་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟག་པའི་དངོས་ 
ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་གང་ནའང་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཞེག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
དངོས་པོ་གཞན་བསལ་བའི་ཆ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ 
རྟག་པ་སོག ས་ཀྱི་དཔེ རྭ་བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པ ་མ་ཡིན་པ་ ཤྲ ལ་བ ཞག་པ ་ཡིན་ 
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༨ ༡༡༩༧ རི་ 


_ 94 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཅན་དྲུ་བ་ཏྐད་ མན་གས་པས་ སྙད་འ ཞྲན་བདྲ་དཏྐག་ནུ་སྐགས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་བཟློག དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེ་ 
པས། བཅོཿ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གླང་པོ་ 


༣༨. ༣ ༨༤ ༦༠༽ རར ` ཟེང ༨ 
ཆའ་རྗས་མཆག་ཡན་པ་བཞན་དུ། འདུ་ཤས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ ནང་ནས་མ་རྟག་ 


པའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ག སུམ་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ ཚུལ་ཡ ང་། རི་བོང་གི་ ཧཱཿ ལ་སོག ས་པ་དག་མིང་ 
ཅམ་ལ ས་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟ ད་མེད་པ ་བཞིན་དུ་དངོས་མེ ད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དན་དུ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དངོས་པོ་གང་དགག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་དབང་དུ་གྲུབ་ 
པ་ནི་ཐ ་སྣད་ཀྱི་ཚད་མས་ཡོད་པ ར་མི་འགྲུབ་པ ས་ན་དོན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 


བ་ཡིནཏེ། རྣི སྐད་དུ། གཅིག་བསྒྲབ་པ་ན་དེ་རྟེན་དང་། ༠ རསབ་ཇ 
སྟོམས་ ཞྟ ཐུཇཱངྲ་། །ཞེས་ གསུངས་ ལ་ རྟན། སྐབས་ འདིར་ཤེས་ པར་བྱ་ བའི་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཞེ ར་ཀྱུར་པ་མ ཁ ས་པ་པཏྟིཾ་ཏ་ན ས་བླན་པོ་བ་ ལང་རྫི་ཡ ན་ ཆད་ ལ་གྲ ག ར་ལ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབ ང་པོ་ལ་རང་མཚན ་སྣང་ནུས་ 
ཤིང་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ 
དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་དངོས་མེད། དགག་དང་སྒྲབ་པ། སྤྱི་ 
དངྱཿ་བྲག འཞགཝམ་དྲང་ཞྲང་ལབ། རླ་སྐདྐངྡ་དྷ་གཔ། བཛད་ཅུ་ རླད་ངྱན། 
སྣང་དང་སེལ་འཇུག་ལ ་སོགས་པའི་རྣམ་པ ར་ད བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ ་འཇུག་ 
བྱིད་ཝ་ཁོ་ནའོ། །འིན་གྱུན་འགག་ཀའེ་སྐད་ཅིག་ཐམ་ཝ་དོན་བྱེད་ནུས་པའ་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ནའང་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། 
སྤྱིར་དོན་མི་བྱེད་པ ར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ ་གཞུང་གཞན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཡང་ལོག་གི་ཐ ་སྣད་མཛད་ལ། སྣ ང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ན་འདིར་ཡང་དེའི་ཐ་ 
སྟད་ཙམ་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་ཆེད་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཡིས་ཐ་སྟད་ 
གཤུངྲཐཾནཾཏྟནུ་བྱདགྒཾསྔ་ཐས། ཐ་སྨཏྲ་ཏཱའཇདོནུཾད་ཝྲ་མེད་ཇ་རྣམས་ཁ་ 
ན་ཀུན་རྗེབཏུ་འཛོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའི་ཞེན་སྟང་གི་ཁུལ་ཀླུ་གཉིས་ 
ལ་སོག ར་ལ་ ལྟ་བུ་ ༧ ། དེ ར་སྣ ང་བ་ནི་ཤེ ས་པ་ཉིད་དེ ར་སྣ ང་ཁ་ ཁླམ་ཡེ ན་པ ར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བསམས་ན་ནི་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་དེ་དོན་དུ་ཡོད་ 
རཾ ར་བཟུང་ན ས་དེ་ ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མ ཚན་ཉེད་མ་ ཞུག ར་ར ས་བདེན་པ ་གཉེས་ 
སུ་མ་འདུས་པའི་ཤེ ས་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ ར་འགྱུར་རོ་སྟ མ་ན། དེ་ཡོད་ཅི ང་སྐད་ 
ཅིག་མ་མིན་པ ར་ཁས་ལེན་ན་དེ་རྟག་པའི་སྣ ང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་བརྫུན་ 
བ་མི་སྲི ད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བས། འཇིག་རྟེན་ཐ ་མལ་པ ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
བླུན་པ ་ཕུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བཟུང་ནས། དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ལ ་མཁས་པ་ལས་ 
ཀུ ང་ཤིན་ཏུ་མཁ ས་པ་རྣ མར་ ལ་རྩོད་པ་སྨྲ་བ ར་བྱེད་པ་ནི་བ ཞད་གད་ཀྱི་ རྒྱུ་ུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ ཞིག་གོ །དེ་བ ཞིན་སེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་མེ ད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཟུང་བ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་ 
ལ་ཀུན ་རྫོབ་ཡང་ལོ ག་ཕྱེ་བ ་དེ་བློ་ལ་བཟུང་བདེ་ཡ ང་སྐབས་འདིར་ཀུན ་རྫོབ་ 
སྡུཾད་ཨུལ་ལོ། །དེ་ལྟཆ་རྣམ་ཐཅད་ཀྱི་དབང་ཏུ་མཚའ་ཏིད་རྒསུམཛུ་བརྟུན་ 
ཀུང་། ཡོངས་གཅོད་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་དེ་གསུམ་ཀ་ཚང་དགོས་ 
ཏེ་། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ནམ། རང་མཚན་སྣང་རུང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ 


£ 57 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཅད་ལ་གྲགས་པའམ། སྣང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་དེའོ། །དེ་ལྷ་རམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་སུ་བརྗོད་ན། དེ་མིན་བསལ་བའམ་གཞན་སེལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འདི་ 
ཀ་བཏྟཏཱ་ད་ཏ། ཐལ ་ས་ཐ་ཏད་ བ ས་ས་ས ན་འུ་ 
སཔ་དན། ུམ་སྙན་ཏ ངུ་མ་ཏཞན་ནག། ཐ་ན་ཏཾན་སངཏཾ་སྒས་ཨད་མ། 
དེའང་རང་མིན་པ་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམ་བཅད་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་མིན་མཐའ་དག་བསལ་བ་ཡོངས་ 
གཅོད་དེ། དེས་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་ཁེགས་ན། དེའི་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
གཏང་ནས། ཅུ བྲག་ཏུ་དབྱན་སྒྲ་དང་དན་བྱ་རྣམ་བཅད་གཉསསྲ་ཡད་ད། 
འདི་ལྟར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནེ་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། སྒྲ་དེས་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
བོང་མིན་པ་དང་རྭ་མིན་བཅད་ནས་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་མེད་ན། ཡུལ་ 
དེའི་སྒྲ་བློ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་དེ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲ་བློའང་མི་ 
སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲའེ་སྟོབས་ཙམ་ལས་བློ་ཡུལ་དུ་འཕང་བ་མ་གཏོགས་ 
རི་བོང་རྭའི་ངོ་བོ་ལ་ནི། བཅད་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པ་གཞན་མེད་པས་དོན་ལ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


བ་སྟད་དུའང་མེད་དོ། །དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ལ་ནི། ཡོངས་གཅོད་དང་རྣམ་བཅད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཡོ ད་དེ ། དེའང་དངོས་མེད་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམ་པ ཆེ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་གཏོག ས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོ། ངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོ ངས་གཅོ༔ ད་དུ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས། རང་མིན་ཐམས་ཅ དྭ་རམ་བཅད་དུ་ཁེ གས་པས་བཅད་གཉིས་ཀས་ 
གྲུབ་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ཡོ ངས་སུ་གཅོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ ར་བཅད་པ་ 
ཤུགས་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཁྱད་མ་ 
ལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཁད་མ་ཕྱེད་ན། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་མི་ཕྱེད་པ ས་དེ་གཉེས་ཤན་ 
འབྱེད་ཚུལ་འད་ལྟ་བུ་ཤན་ཏུ་གལ་ཆེའ། །དེ་ལ་ཁྱད་གཞ་ཞག་ག་སྟེང་དུ་ཁྱད་ 
རཾ ར་གྱི་ཆོས་གང་ཡ ང་ རུང་བ་སྒྲབ་པ ་ན ། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ ལ་རྲི། ལྔ ན་པ་བ ྱ ད་ 
ན།། གཞེ་དེར་ལྡན་ཚུལ་ལའང་། གཏན་ནས་མེ་སྲིད་པ་ཤེས་པའ་མཚན་ཉེད་ 
དུརྡུལ་དུགྲུབ་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་བཅད་ནས། དེ་ཡ་སྲིད་པར་གྱུར་པ་བཀོད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རར ༢༨ ༨༤ 


པ་ལ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཟེར་ཞེང་། གཞི་དེའི་ འེ་ཕྱོགས་ བོ ལཾ ཕ་སྲིད་ཀུ ཀུང་ 


ཤཿ གས་ཀ་ཝ་ན་ཱ་ཐ་ཤེན་བ་ པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད ་དུ་མིག ་དབང་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་རིག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཞའ ཕྱོགས་༔ མཐའ་ 
དག་ལ་མི་ལྡན་པ་བཅད་ནས། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པར་གྱུར་པ་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་དང་། གཞི་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་མཚོན་འདོད་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་ལའང་ 
ཁྱབ་ཆེས་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 
གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་ནས། དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བཀོད་པ་ལ་གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ 
པའ་མཚན་ཉིད་ནཾ་སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་གཞེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པའམ། གཞན་ལའང་ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་ 
གཅོད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ ར་འདོད་པའེ་དོན་བཞིན་སྒྲབ་པར་ 
ཆ་ནས་རྣམ་བཅད་དེ་སྟེད་དུ་ཕྱི་རུང་ལ། རང་མིན་མཐའ་དག་བཅད་པའི་ངོ་ 
བཏང་ན གུག །དེའང་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
དབང་དུན། ཁུད་ ཐོ དད པོ་ཙམ་གྱི་ ཡེ་འ པ་དང་། སྔོན་པོའི་སྟེ སྟདྔགཾ བུས་ 
མི་ རྟག་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ ཀྱི་ལྡོག་ མཆྨ་པུང་ ཞིང་། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་ན། དེ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་དོན་ལྡོག རང་ལྡོག གཤི་ལྡོག་ཅེས་གྲགས་ 
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ག: = གོ: ༣, ག་‹ ཡོ >„ ག: ཤི རི ག: འ ༩5; :ར ག་ 
བཅད ཕའམས་སལ་བཔའ་ཆ ནས ཞཇྙག ར ཡན ན། །བཅད གཉས ཀྱ་ཚུལ་ཤན 


ཏུ་གསལ་བར་འདིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་གོང་གི་ཆོས་གསུམ་ 
དེ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་འཐད་ན། ཚོར་བ་ཡིད་མི་འོང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཉམས་མི་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚངས་དབང་འཁོར་སྒུར་ 
ཀྱི་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་མང་ངོ་། །དགོངས་པ་ཕྱེ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ 
ཕྱེའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མེད་པར་དགག་པ་ཅམ་གྱི་སྟོང་ཉེད་ཆོས་ཅན། སྐད་ 
ཅིག་མར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒའི་དོན་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའང་ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་ཉེད་མེད་དགག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བསམ་ཞེང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བའང་ 
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རོདོ་ཞལ ་གྲིས་མ་སྔལ་སོ་སེ་ཀྲར་བས་ཞིས་གསརས་པ་ རེ་འརར་རིཿ 
སར་མི རི ས་རས སི་ཡམ ལེ པཿ་ 


ནུས་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་ 
མ་བྱས་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞེག མཁའ་སོགས་ 
ཡར་ ཇི སང་ས 
བསྒྲེས་ན། ཁོ་རང་ལའང་དེ་གཏན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
གིས་མཚུངས་ཤིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་དངོས་མེད་ཀུན་ལ་འདྲ་བས། ཞེ་འདོད་ 
མཚུངས་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་ན། དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་སྟེང་ནས་ཁྱད་ཡོད་དུ་སྦྲབ་མ་ནུས་ན། རྣམ་བཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ནི་དོན་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་གཞེར་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚར་ 
སྐྱེད་ཙམ་དུ་ཐལ་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་བཀོད་ནས་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མྲ་ཏྟགས 
ཉམས་དགའ་ཞེས་པའང་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་མ་བརྟགས་བག་ཡངས་སུ་བཞག་ 
བ་ཡིན་ཚད་ཉམས་དགའ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་སྐྲག་གི་སྣང་བའང་ 
འཆར་བ་ཡོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་མ་བརྟགས་ན་གྲུབ་གྲུབ་ལྟ་བུའི་རང་འཛིན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


གྱི་ཤེས་པ་འདྲིད་པའམ་ཉམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་གྱི། 


ལུས་སེམས་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཉམས་དགའ་བ་ཁོ་ན་ལ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
མོག ནྭའགོཐཆཿངཾཊཱཐུཐདདཾ། ༼ ད་མ བུ་ཀླན་ 
རིག་མ རྣམ་ 
གྲངས་པ འི་དོན་དམ་གྱི་ཟླ་བོ་ཀུན་རྫོ་་དེ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་དེ འི་དབང་དུ་ན་དོན་ 
རྙན མཐུན ¡` རཿང་ 1 `` པས 
གཞུང་འཆད་པ་ལ་མིག་དང་འད་སྟེ་དེ་མེད་ན་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ། །རྩོད་པ་ 
གསུམ་པའི་བསྟན་དོན་ལྟར། མཁའ་སོགས་ན་དངོས་མེད་ཡིན་ལ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཐ་སྙ ད་ཙམ་ནི་གང་གཅད་བྱ་ ཟླ་བོ་དངོས་པོ་དེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་ན། 
སྤྱ ར་ཤེ སྭ་བྱ་མི ན་པ་དང་དེ་དག་གི་ བྲ ་སྟ ད་མེད་པ ར་མི འགྱུར་བ ས་དེ་ ལྟ རྭ་རྣ མཾ 
ཡང་མན་པ ར་ཡང་མ་འགྱུར་ཏ། ཤིས་བྱ་རྟག་མ་རྟག་གཉེས་སུ་ཁ་ཚན་བཅད་ 
པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་ཞེས་གླ གས་བཙལ་ 
དུ་མེད་པ་ལྟར། འདིར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིེས་སུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
གཟུགས་ཐོགས་རེག་མེད་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནའང་དོན་ལ་དཔྱད་ན་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ 


ན་རི་བོང་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཡིས་རི་བོང་རྭ་མེད་བཅད་པ་ལྟར་བློས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་དམེགས་པ་ལྟར་སྣང་ནའང་། རི་བོང་རྭའི་རང་མཚན་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲིད་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་པ རྭ་མིང་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པས་དེ་ཤེས་བྱར་སོང་ན་རི་བོང་རྭའང་ཤེས་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། 
མཐར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཅིའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་རྣམས་མིང་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དུ་མི་འགྲུབ་པས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པིག སྣས 
གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གྲགས་སོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་མེད་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ན་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ 
དཔེར་མཛད་པ་སོགས་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། གོང་བཤད་ལྟར་ཐོགས་ 
རེག་མེད་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ལ་མ་བརྟགས་པར་རློམ་པའི་ངོར་བྱས་ 
ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་རང་མཚན་མེད་པས་མིག་ 
ཤེས་སོགས་དོན་རིག་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ུཐ་ན 
གཟུགས་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ། །རང་རིག་གིས་གྲུབ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མྩོང་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་སྣམ་ན་ཐོགས་རེག་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


དམིགས་རྒྱུ་ཡོད་ན་ནམ་མཁར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་དེ་ལ་ 


འབྲེལ་བ་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པས་རྗེས་དཔགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
དེ་ལྟར་ཤེ ས་ན་ཆོས་ཀུན་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པའི་དཔེ་ཉེད་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ 
ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་རི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདེ་བརྟག་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་དང་བུ་གའི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ 
ཚད་མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཐ ་སྟད་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ན་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མས་སླར་ཡང་བརྙན་ཏེ་སྒྲབ་མི་དགོས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
འོག་གི་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའོ། །དེས་ན་དོན་ བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
དགག་སྒྲབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
བདག་གཉིས་ཀྱང་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལང་ཚོ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་མིག་ 
དང་ལྡན་པས་དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་བཀག་པས་དངོས་མེད་ཉིད་ 
བློ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཀྱི། དངོས་མེད་ཅེས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་གཞན་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལའང་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ཀུན་རྗོ་བ་དེའི་མཚན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐམས་ཅད་དེ་ཅམ་དུ་འདུ་བས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དུ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གྱི་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་དུའོ། ། 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། 
བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་གསལ་རིག་ཙམ་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་དེའི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱ་ 
རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དོན་ལྡོག་དང་རང་ལྡོག་དབྱེ་ཞིང་དོན་དང་ཐ་སྟད་ 
ལ་མི་རྨོངས་པའི་སྐད་དུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་གྱི། མཚན་ཉེད་དེ་དང་ཚོག་གི་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཞན་ 
དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་བློའི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་བཟློག་པ་ངག་རྒྱུན་ 
གཅིག་གིས་ཁྱབ་དགོས་པར་བསམས་ནས་ཆེག་རེ་མང་གི་སྤྲོས་པ་ལྟུར་ལེན་ 
པ་ལས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གི་སྒྲོས་བཞིན་ 
དོན་རྱ་གྲནྐད་བིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྤཝ་རྗེཐ། ། 

ཀྱེ་མ། དེང་དུས་བླུན་པོ་གང་དག་རང་གིས་དོན་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་ 
མ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཟུར་ཆོད་མ་ཆོད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལའང་སྐྱོན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཁྱད་ཡོད་ཀྱི། ཚིག་གི་ཆ་ནས་མཐའ་གཞན་དུ་བརྟགས་པའི་སྒོ་བཏགས་སྤོས་ 


རྒྱའི་རི་མོ་འབྲི་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྟིང་པོ་ཅིའང་མེད་ཀྱང་། གཞན་ཟེར་གྱི་ཚིག་ 
འབྲུ་ཁ་ཤས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བློ་ལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུས་ཚིམ་པར་བྱས་ 
ཞྒསྙ། སྔོན་གྱི་དམ་པ་མཆོག་དག་གི་གཞུང་ལའང་བརྙས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་སོགས་གོ་བའེ་གནད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གང་ལ་དོན་གྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ནི་ཚིག་གང་ 
གིས་ཀྱང་བཟློག་པ ར་མི་ནུས་ལ། ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ལག་ན་ཐོགས་པའི་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་ 


དང་བསྟུན་ཏེ་བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ 


དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དག་དོན་ལ་རྟོན་གྱི། ཚེག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཅམ་གཙོ་ 
བོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཚིག་ལམ་གྱིས་རྩོད་པ་ལ་ནི། བློ་ཡི་ནུས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། ཆིགརྙོམས་ཀྱང་གླང་ཆེན་ཚུས་ཐ་བཞེན་ 
ཤུ ནབངནུམཅུང་ ཞིང་ འཇིགས་ པའི་ གཞས སུལྟ་ ཐས ¡ རྟག་ཏུ་དེ 
འབའ་ རེ ཐཾ རས་ཀྱིས་བཅའ་བ ཟམ 1 རབ་ཀྱི་ལུས་ སྟོབས་ ¡¿་ 
ཏཛུནཿ དེ་སྲིད་དུ་རེ་ཞིག་ གཞན གྱིས་ ནྭཐུགུས་ འབྱིན་ མི་ནུས་ མོད་ཀྱི། འོན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ ཅོ རེ ྲ པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཡུ ཡི སི ཀྱི་གོ་ 


བ རྣལ་ མ་ ཀཿ བོར་བྱས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ལ་ པའི འའ སེ 
ངག་ གི་ རྗོད་པ་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་གཞུང་ གི་ 
གནད་རྣ མར་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ངག་གི་ཕྲེ ང་ཁ ར་སྐྲེ ལ་ཏེ་ལ ས་རྒོ་ ཟླ་སྱི་ ར་ལ་ 
འཇོམས་པའིེ་ཚུལ་སོགས་ལའང་མཁས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན། དེ་བུམ་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། གདུང་འདེགས་ 
༡ ངསོགསདཾ་ནིཿིཿོན་ ད་མ ནུ འཆན གཞི་ལྡོག་རང་ 
ལྡོག་གཉིས་དང་མ་འདྲེས་པ་མཚན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་ཅེ ར་དུ་ངེས་པ་སྐྱོན་ 
མེད་ཅིག་ཟིན་ཚེ། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པ་གསུམ་བྲལ་བའམ། མི་ལྡན་ 
གཞན་ལྡན་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་མཚན་ཉིད་ 
དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་བ་ནམ་ངེས་པ་ན་དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟུར་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དེར་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་མང་ 
པོ་མེད་ཀྱང་གནད་ཟིན་པ་ལ་དེས་ཆོག་གོ །དཔེར་ན། ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་ 
པས་དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་མདུན་གནས་ཀྱི་ཤིང་གོ་ནུས་ཀྱི། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
དང་དེའི་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །མཚན་མཚོན་འབྲེལ་བར་རྟོགས་མ་ནུས་ན། མཚན་ 


ཉིད་རྗོད་པའི་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་ངག་མང་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཕན་དཀའ་སྟེ། 
དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དྭངས་བ་ལ་བལྟས་ནས་མི་ཞིག་ན་རེ། འདི་ཨིནྡྲ་ 
ནི་ལ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་ན། གཞན་ཞིག་གིས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨིནྡྲ་ནཱ་ལ་ནི་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དེས་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟགས་ནས། འོ་ན་རས་ 
ན་ན །འན་ནརུཐངཞང་དེ་ིནན། དེ་མིན་ཏེ 
ནི་ལ་ནི་དེ་ལས་རིན་ཐང་ཆུང་ངོ་། །འོ་ན་ཤེལ་སྔོན་པོ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 


རེ ་ལ ་ར། ˆ ༢ རཆ ་ཇ། རོ, ་པ་རྲེ་ རང "ཀཀ ; ག 
ཏ། ཤམ འལ ལས་རན་ཆའ། །ཞས ལ་སགས ནྣ་བཛྙན ཀྱང་ཨྡྲ 


༨ 
རེས 
༨ 
མ 


འངས འཇོན་།། སང ར་བརྗོད་ནས་དེ་ངོས་ཟིན་ 
་འང་སྟེ ། དམུས་ལང་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཚུལ་བཤ ད་པ་དང་འདྲ་ལ ། སྔིན་ 


འབྲེལ་བ ར་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་ འདོགས་ཆོད་པ་དང་ འདྲ་བར་མ ཚན་ཉི དཀ 


མ་ 


ཀྱི་གནད་ཟིན་པས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡིན་ལུགས་ཀུན་དེས་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་ 
ང་ལ ིསི པ་མ 
འགག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གནད་ཟིན་པ རྭ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གོ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་ལ་བློ་གཞག་པ་གལ་ 


ཆེའོ། །དཔེར་ན། བྲམ་པ་ཞེས་བརོོད་པའི་ཚེ་ལོ་ལིར་བའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་ 
|།ཏབར་ནཾ། ཇཐུམ་པ ཞས་བླཛིན རཉ་ལྡན་གྲཆན ཞེ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤར་ཀྱང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་གཞན་ཡོད་ཚད་ལ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་དང་འདྲའོ། ། 


དུ་བསྒྲབ་ན། གསེར་བུམ་ལྟ་བུ་སོགས་མཚོན ་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་རུང་གཅིག་ 
ཐ་དད་དུ་མི་འཆར་བས་ག ཞི་ལྡོཿ ག་ངོས་མི་ཟིན། མཚན་གཞི་གསེར་བུམ་དེ་ 
3 རཿ ་ཐུཉ་ཐ་རགྲུང་ཐོ་ཅ ནདད་ཐུམ་ 
པགངསག་ཞངམས་རུབ་རུ་ ཟ་ཉཿ་ སན་ཞ་མད་མན་མ། ཟུ 
པའི་ཁ་ཁྱེར་ལྟོ་བ་ཞབས་ཀྱི་ཆ་དང་གཟུགས་རྡུལ ་སོགས་བུམ་པའི་གདགས་ 
མཚན་གཞེའི་སྐབས་སུ། བུམ་པའི་དོན་མཐོང་ཡང་ཐ ་སྟ ད་མི་ཤེ ས་པ་ལ། ཐ་ 
ཞབ ར་ ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ ་ཧ། ཚན་གཞེ རཿ འཛིན་པ ་བདེ་ཞེང་། དེ་ 
དང་རིགས་མཐུན་ཀུན་དེས་འགྲེས་ཏེ། ཀ་བའེ་མཚན་གཞིར་ཤར་བྱི་གནུང་ 
འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་རྟག་པའི་མཚན ་གཞིར་ 
ཚིག་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་རྣམ་བཅད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཐ ་སྟད་པ འི་ཚད་མའི་ངོར་བསླ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


སྲ 


རཾ དེའི་སྣ ང་ ཆ་ཀུན་རྫོབ ། སྟོ ང་ ཆ་དོན་ད མ་སྟེ་དེ་ ལྟ ར་རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ༢།་པར་ 
འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་འཕགས་པ་ཀླུས། རྟེན་ཅིང་ 
འཐྲེལ་ཐར་གུང་འབྱུང་ཐ། །ེ་ནཾ་རྟང་ཝ་ཉད་ནུ་བཤན། །དེ་ཾ་རྒུན་བྱས་ 


རརར 


་་་ །ཉཾདཧཿའཾ་ཝཿཐཧ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་ པཾ ་རྒྱུ་གང་གིས་ སྣང་ན། བརྟག་པ་མ་བྱས་ཉམས་དགའ་བའང་། །བདག་ 
རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ 
ངོ མར འགོག་མེད་དུ་སྣ ང་བ་དེ་ རྒྱུ་ངེ་ཞེག་གི་དབང་གིས་སྣ ང་སྙ མ་ན་ འདི་ལ་ 
རྒྱུ་གཞན་ཅིའང་མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ 
ངོཞེསརྟོན་ཐའུཾན། བོ ཱ་ལཱཿཱ་ཏཱཿཾཱན་ཛྷཛཐཱ་ ཅམ ཆུཆཐ་ 


འདིའང་། སྣང་བའི་རྒྱུ་ལོགས སུ་མེད་ ཀྱི་དེ (རས དེ་བདག་ཉིད་ ཀ་རུ 
[༤ ངཿ ཞབས ཐུ འྭ།བའྱངུང་བ་ ཁོ་ སྤེའུ 


ནན སོ །ད་ལ་གངཾ་སཔ་མིད་པདེ་ཉེནམཉཁའི་ལེ་ག་བཞོན་ 
དུ་སྣང་མི་རིགས་ལ། གང་ཤེས་བྱར་གྱུར་ན་ལྟོས་པས་ཁྱབ་སྟེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
( བཏེཏྟཾསྲ་པྲ་ཁན་ཾརུ་ཁྲ། དས་མེན་རྣམས པཏེ་བཏགསྲཝ་ཏྲ་ཧཱ་ཱཉ 


ཆོས་ནི་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་ལ། 


༩ རཿ འའ 


མེད་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ 


ཁབ ར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མ་ཤེས་པ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། དེའང་ཤེས་པ་མེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དངོས་ 
བརག་བབེ་ཤེསཀ ་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཀྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་ 
ཏའ དེ ན་ས ་ཛ་ོ་གནོ་ཝེབ་གོས རྣའ་བོག་ི་གབ་ 
དེས་ལས་བསགས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་དེས་བག་ཆགས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་བགོ་ཞིང་ནམ་ཞེག་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ན་འཕང་འབྲས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་བཞེ་དང་མངལ་ 
གསྟེཊ་ཐས ཆང་མེནཅ་ལོགསོབ་གཟུཊ་ས་ ཇུང་ཐ འབྱུང་ལ 
གཅུག ལ་བཏོན་ནསཿ ག་སོག་ཨ་ངབ་ཊྱེ་ཉཉེན་དྲུག་འབྱུད་ཛཇ 
སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཡོད་ན་ཡུལ་དྲུག་པོ་དང་ཕྲད་ པའི་རེག་པ ་འབྱུང་ངེས་ལ། རེག་ 
པ་ན་སིམ་གདུང་བར་མའི་ཚོར་བ་ངེས་པར་སྐྱེ་ཞེང་། ཚོར་ན་ཇི་མི་སྟམ་དུ་ 
བཞག་པར་གང་སྲེད་པའི་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དང་དུ་བླང་བའི་ལེན་པ་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་དང་དུ་བླང་ཕན་ཆོད་ལས་བསགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྲིད་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡངཿ བུན རཏུནའ་ཆེན་མད་ཏདྡཐ 
གི རྒྱུ་དང་ མཐུན་པར་མཐོ་རིས་དང་ངན་ པི བྱ་ཞེང་། དེ་ 
ལྟར་སྐྱེས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ རིམ་པས་ རྒྱུན་འགྱུར་ བའི་རྭ་བ་དང་། རྒྱུན་འགགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


སས ་ ས་ས་ས ག་གགསས་་ཁགས་ཁས་གས་ས་་་་ ས་ས 
པའི་འཆི་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་བས་རྡ་ཤི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 


དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་དག་ཕན་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡང་མི་སྟོང་བའེ་རྒྱུ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལས། །སྟོང་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ཟད། །བ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་ 
བོན་སྐྱུར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་ 
མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གིས་ཁ་ཏོན་ཀློག་པ་གཞན་ 
ཞིག་གི་ཡང་ཡིད་ལ་འཇག་པར་གྱུར་ན། ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་ལ་ཡོད་རྒྱུའི་མདོ་ 


ཏེ་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་མར་མེ་ལས་མར་མེ་མཆོད་པ། མེ་ 
ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ། རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་གཤོང་གི་རྣམ་པ་འབྱུང་ 
༨ ་ ཆི = 
བ། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་མཆེད་པ། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ། སྐུར་བའི་རོ་ལས་ 
འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ། སྒྲ་ལས་སྒྲ་བརྙན་འབྱུང་བའི་དཔེ་རྣམས་བཞིན་དུ། རྒུ 
འབྲས་བུར་འཕོས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྟེན་པར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། རྒྱ 
ཚང་ན་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
སྦྱོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱུ་སོ་སོས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་བསླུ་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནའང་། 
དོན་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་སྣང་སྟོང་ཉིས་ཚོགས་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནའང་བསྐྱེད་པར་མི་འཐད། མ་ཕྲད་ནའང་ 
བསྐྱེད་པར་མི་འཐད་ལ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་སྲིད་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་དུ་སྣང་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་འདི་ 
ལས་འབྲས་བུ་འདེ་བསླྲ་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པ་ལས། 
འབྱུང་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་འཐད་ 
ཚ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་འཐད་པ་ལོགས་སུ་ཚོལ་དགོས་པ་མིན་པ་བཞེན་ནོ། ། 
དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
གཞལ་བ་ནི་ཚད་མའམ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་དེ་ལའང་ཡུལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
པ་གསུམ་གསུངས་ལ། གཞལ་བྱ་དེ་དག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཅད་ནས་དགག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཏར ཁ ་པའེ་ > =÷. °=7 "ཌ། ¬ "ཌ།༥ མ རས་ ་པའེ་རེ ཡཿ 
དང་སྒྲབ འཚུལ ཕྱན་ཅ མ རྔ རུང ལ་ འཐད སྒྲབ ཞ་རྟགས 


པཉཿ དེ་ལྭཐུལ་ཡོང སུཉདཱ་ཛཱུ་དོབ་འནལ་བུན་ཉངོན་ཨཱམ་ 
ཆད་མ་དང་། ལྐག་ཏུ་གྱུར་པ ་འཇལ་བྱེད་རྗེས་དཔགས་ཚད་མ་གཉས་སུ་ཡ ད་ 
ཆོས་ཚད་མས་བཟུང་བ་ཡིན་པ ར་མ ར་མངོན་སུམ་ལ་གཏུགས་ཤི ང་། མངོན་ 
སུམ་དེ འང་ཆོས་ཉིད་ འབྲ འ་ཞེག་ ལ་གཏུག ས་དགོཿ ས་ཏེ་ འདི་ ལྟ རཿ བྱ་བྱེད་ལྟོ་ ང་ 
རང ་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉེ ད་ཡི ན་པ ས་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རིག ས་པ་ཁོ་ནར་ 
འདུ་ཞིང་། དེས་ན་རིགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གྲོ་ ས་ཐག ་གཅོད་ཅཾ ང་ཟད་སར་ 
སྐྱེལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ལ ། དེར་ཐུག་ནས་དེ་ཕན་ཆད་འཐད་ 
པ་གཞན་སྒྲབ་དགོས་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཚ་བའི་རྒྱུ་མ ཚན་བཤད་དུ་ མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུག ས་ཀྱི་རིག ས་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ། དངོས་པོའི་ཡི ན་ལུག ས་མ་ནོར་བ ར་གཞལ་ 
དང་དོན ་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོ་སྟོ' བས་ཞུག ས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ ས་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུ་ ར་མ་ 
ནོར་བ་ག ཏན་ལ་འབེབས་པ ་ཡི ན་གྱི། ཆིག་རྐྱང་རེ་རེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའང་བདེན་པ་གཉིས་ 
པོ་འདི་ལས་བརྩམས་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བར་དོན་བཞེན་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 

རར, |ག་ ཆར ༡ ག་ "་ = ག་ „^ :༽ ངེ རེ |ག་ ག་ ག་ 
དགོས་པ་ནི་ཤྭཱཀྱའི་རིང་ལུགས་མ་ནོར་བ་ཡིན་གྱི། སྦྱིར་རིགས་པས་དཔྱད 
པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཚད་མ་སོགས་ནང་རིག་པ་ལ་མི་མཁོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མའི་མྱང་བྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་རྔམ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ 
ནོར་བར་གཟིགས་ནས་བརྩེ་བས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ངེས་ 
= ༣  ་ ླིཾཾ ྣཾྣཾྣཀཾ ༩ ྣྣཨས  ྣ་ རྩས ི་ོ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ པསཅུ་ པའི་ཚིག འདི་ལ་བདེན་ཆ་ཞིག་སྲིད་ན་ཕྱིན 
ཅ་ལག་ག་ཚག་གཏན་ནས་མ་སྲད་པ ར་འགྱུར་ར། །དསན་རགས་པའ་གྲེས་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐབས་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན། ལས་འགགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 

ེ ཌཱ > 7 ྫཛ 2 རེ 2: ཅ་བ ༢༡༤།༼ 5 >, ཿྭ 
དུ་དུས་ཡུན་རིང་པོས་ཆོད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྟམ་པའེ་དོགས 
པ་སྐྱེས་ནས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་བར་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཐོབ་ 
ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དེ་གཉེས་བར་འབྲེལ་བའི་རྫས་གཞན་ཅིའང་མི་དགོས་པར་ 
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ལས་སྔོན་སོང་གིས་གང་དུ་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་རྒྱུད་དེར་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཆུད་ 


མི་ཟ་བས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཆེས་འཐད་དེ།འདེ་ལྟར་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ས་ 
བོན་དང་མུ་གུ་ལྟར་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་པ ས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རུང་བ་དང་། 
ལས་དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
མི་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ ར་དེ་གཉིས་མགོ་མཉམ་པ ར་ཤེས་པ་ནི་གོ་བ་ 
འགང་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་ 
འབྲས་མི་བསྐྱེད་པའམ། འཆོལ་བར་བསྐྱེད་པའམ། ཐུག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་མིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེས་ན་མུ་གུ་དེ་ས་བོན་ཞིག་པ་ 
ལས་སྐྱེའམ། ཞོན་ཏེ་མ་ཞེག་པ་ལས་སྐྱེ་བརྟགས་ན་གཉེས་ཀའང་མི་འཐད་ 
ཡིན་ལ། དེའངརྒུ་སྔན་སོང་གིས་བོན་དེ་མྱུ་གུསྐྱད་པའི་རྒྱར་གདགས་ 
པ་ན ཏེའ་རེང་ད་ངོས་ཐི ་གོག་ཐདང་ ངོན་མིན་འགོག་བྔག ས་ 
ཀ་སོ་ སར་ནས གང་རུང་གིས་ བསྐྱེད པར་མི་ འན ཏེ། མྱུ་གུའི་རྒུ་ས བོན་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། དེའི་སྟེང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཆའམ་ པོ ཉ ལས་ བོ པའི་ ལྡོག་ 
ཆ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་རྐྱང་པ་རྒྱུ་རུ་མི་ག ཞག་པ་བ ཞིན་ ནོ། །ཕྱོགས དུས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེ་སྟེ 
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བུ་དང་འདྲ་ལ། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲ ས་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་དུའང་མི་རུང་མོད། རྒྱུ་ཡི ར་ 
འབྲས་བུ་འཕེན་པ་མི་བསླ་བ་ཆོས་ཉེད་དེ། དཔེ ར་ན། ཉེ་ ཟླའེ་གཟུགས་བ རྣན་ 
ཆུ་ལ་ཤ ར་བ་ལ་ཉེ་ ཟླ ་དངོས་ལ ཡོ ད་པའི་རྣམ་པ རྣམས་སྣ ང་ཞིང་། གཟུགས་ 
དང་གཟུག ར་བ རྣན་ ཕྲ ད་ རཾ ཕྲ ད་ཀྱི་ འབྲ ད་པ་ བྲ ལཿ ང་མངོན་སུམ་སྣ ང་བ་དེ་ 
དཔེར་བྱས་ན ས་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་ཚུལ་ཡ ང་བརྟེན་ན ས་འབྱུང་བ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་ 
ཉིད་ཡིན་པ ་ཙམ་ལས་འདས་ནས་ཇི་ལྟ ར་ཁས་བླ ངས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ ། ས་བོན་ 
ལས་མུ་གུ་སྐྱེ། ལས་ལས་འབྲ ས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པ ་ཙམ་ལས་ཞིག་མ་ཞེག་ཆ་ 
ཕྱེ་ན། མ་ཞེག་པ་ (ལ།་ རྒྱུ འབྲ ས་དུས་མ ཏྟ མ་གྱི་སྐྱོན་སྔ ར་བཤ ད་ ལྟ ར་དང་། ཞིག་ 
མ་ཆྭད་དུ་མེ་མུང་བའཉྔ་ནཡོད་ལ རཾ ག ཟན 
ཞྭགྒུ6ྲ།ྐ། པརྨ་ཡ པ་ར ༈ 
དརྲུས་སྙད་དམ་ཞག་ནས་སྐྱད། དང་པ་ལྟར་ན་རླུ་ཞག པ་དང་འབྲས་ཐུཆུ་ 
གུ་གཉིས་དུས་མཉམ་པས་མི་འཐ ད་ལ། གཉིས་པ ་ལྟར་ན་ཞིག་པ ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་འགགས་ནས། ཡང་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་དང་རྨུ་ 
གུ་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ་འབྲ ས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཐ ད་པས། དེ་ལྟ ལྭ 
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ན་མཐར་ཞིེ ༼ི་ ང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ལ དཀ ་པ་སྐད་ཅི ་མ་མིན་ 
ཐ ཏཾ འའ གཔབ་སྐན་ཅཊ 


ན་ནི་རྟག་དངོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ནམ། ཡང་ན་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་འབྲ ས་བུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ཡ ང་ག་ལ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ ར་ན་ས་བོན་འགགས་ 
སུ་ཚུག་ནའང་ཤག་བདག་གིས་གོ་བཀག་ནས་རུུ་གུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཞིག་ 
པ་སྲཾ ད་མཐར་ཐུག་པ ར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡ ང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
ཧཉུུཉ་ཧུད་ཏེ་ཤིསབ་ཐམས་ཅང་གཉཱ་མེན་ནུ་ཨུ་ཆ་རཾ།།ཏྟེསན་དཀའ 
འགྲེ ༢ ས་ཇི་སྐ ད་བཤ ད་པ ° ལྟ ར། ར་ལོ ན་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་ ཆ་གཉེ ར་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བ ར་མི་རིགས་པས་རྒྱུ་ལ ས་འབྲ ས་བུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ འདི་ ཧྒར། ལ་ཡིད་ཆེས་པ ར' བྱ་སྟེ། འདི་ ལྟ ར་ས་མྱུག་ ལྟ་བུ་ ལ་ཐ་སྟ ད་དུ་ 
འབྲ ས་བུའི་དུས་ན་མ་འགགས་པ ར་ཡོད་པ་བསལ ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པ ར་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་བརྟགས་ན ་དབེ ན་པ་ཡིན་གྱི། མཚ 
ཤུལ་ན་དངོས་པོར་ཀྱུར་པ ཤྱ འང་མེད་དེ། འབྲ ས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ལ ར་ 
སྐྱེ་ཡ ང་སྔོ: ན་སོང་ཞེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཅིའང་མེད་པ་ལྟ ར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེ ས་པ་སྣ ང་གཞི་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པ ར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཏྱི ར་ཀུན་རྫོ་བ་ རྒྱུ 
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༢.འ༣.་༽ 


ཡ། རཿ རསྐགས་ཨཏ ཇཾ སོས་ིམ་ 
ཆོས་འདི་དག་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དངོས་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་ 
ལ་སྣང་གཞིའམ་རྒྱུ་བདེན་པ་ཞིག་མེད་ན། འདི་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་བ་མིན་ཞེས་ 
རྒྱུ་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པྲ་ཞིག་ཡང་དྭག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་སྨྲོས་ཤིག་དང་ 
མོད། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཅོག་བདེན་གྲུབ་ 
མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་ན་རྒྱུ་བདེན་པ་གཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའང་ 
འཕགས་པ་ཀླས། སྔགས་དང་སྨན་དང་སྒུ་མའེ་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྲུབ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཡི་གེ་གཅིག་སྔགས་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་ 
ནི་སྣ ལ་མ་མེད་པའི་སྣ མ་བུ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
མེད་ན་སྣང་མི་རུང་བར་བསམས་ནས། རྡུལ་དང་ཤེས་པ་ཆ་མེད་དམ། གཉིས་ 
སྟོང་གི་ཤེས་པ་སོགས་སྣང་གཞིའམ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཏགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


པ་བཞེན། ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 


ནོ་ཞེས་ཟེ ར་ལ། དབུ་མ་པ་ནེ་སྣ ང་བའི་གཞིར་ཀྱུར་པའི་བདེན་པ་ཞིག་མེད་ 
པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་སྣ ང་བ་མི་འགག་པ ར་ཤར་བ ར་མཁྱེན ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ ་ལས་རང་སྣང་བ ར་འདོད་དེ། གཟུགས་བརྙན ་སྟོང་བ ཞིན་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལདུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་བྱིས་ 
པ་ལས་དང་པོ་པའི་བློར་སྟོང་པ་དང་སྣ ང་བའམ། ཡོཿ ད་པ་མེད་པ་འདི་གཉིས་ 
རཾ ན་ཚུན་སླ ངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་གི ས་གཅི ག་བ ཀག་པ་ ལྟ་བུ་ ལར་འཆར་ 
མི་སྲིད་པས་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་རྟོགས་དཀའ་ནའ་ང། ངོ་བོ་ནི་མདུན་དུ་བཞག་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡ ང་མེད་པ ར་མཐོང་ན། སྟོང་པ་དེ་ད་ལྟ་དཔྱད་པའི་དུས་ན་ 
སྣང་བའི་སྐབས་ནའང་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ངང་ཚུལ་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ 
ནུ ཚུཐད་ཤིག ཉན་ཐན་ཇས་ཐས་ཞསྤྱན་དྐ།8ྱ།། -རྱན་ཐཟཏྐན་མྲན་ྱུ་ 
རིགས་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་སླ་ཡ ང་། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་ལ་ 
པིད་རྙིསཿདྲོག་ཁང་ཅ། ཧིཊཊཾཾ་ཏངཾ་རགས་ཐརས ད་ཏ ར་ཐའ 
རྨང་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་གཞི་ཐད་ཀར་བདེན་མེད་ཟང་ཐལ་ 
དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་ངང་ནས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་དུ་འཆར་ཚུལ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཐོང་བ་འདི་རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི ཞཡལ། དེ་རྟོགས་ཚུལ་ཡང་ 


ཆགསྲསུ་བཅད་པ་འདས་རྔཾགས་པར་ཏོན་ཏ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཀླན་ཀ་མེད་པའི་ཚུལ་མདོར་བ རྙན། དེའི་དོན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕ ས་རྒོ་ ལ་འཇོམ ས་ནུས་པ་དང་། ཚུར་ལ་ 
གང་གིས་མི་ཚུགས་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ནི། །རིགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་པ ར། །གཞན་དག་འདོད་པ་སེལ་བར་ 
བྱིད། །དེུཾ་རྒོལ་འནྣ་གྲནས་ཞིན་དོ། །ཞས་འ་ལྟར་ཤེསྱ་ངྱའཾ་ཛྔས་ང་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ནོར་བ་ཡི་ཚུལ་ནི། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་བྱས་ནས། གཞན་སེར་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ 
མེད་པར་འཇོམས་ནུས་ཏེ། སྤྲ ན་མེད་པའི་མཁའ་ལ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤར་བའི་མདུན་ན་མུན་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དྲོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
བུ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་འདོད་པ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པས་ཚད་མ་མེད་ལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུག ར་ 
ཀྱི་རིག ས་པ་དང་ ལྔ ན་པ ས་ན་དེ་དག་གི་ འདོད་པ་སེ ལ་པ་ ལ་ཚེག ར་མེ ད་ཅིང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཤཿཏུཿ མང་ུང་ནན ། 

གཉིས་པ། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ལ་ནན་ཏན་ལྡན་པས་ཀྱང་། །ཅིར་ཡང་ཀྲན་ཀ་བྱར་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་ གང་བྱིས་པའེ་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅཾ འང་མེད་པ་ཡིན་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཡོད་མྲེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་མཐའ་བཞིའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཁས་ 
ཀ་བྱར་མི་ནུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འབིགས་པར་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པ ར་བ ཟློག་ནས་རང་ཉིད་ལྟ་ཀུན་རབ་ཏུ་བྲལ་ 
བའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ན་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལས་མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་འཕགས་འཕགས་མིན་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་གྲུབ་པའི་མཐ འརྣམ་པར་གཞག་པ ་དང་འགལ་སྟམ་པའེ་ 
ཀླན་ཀ་བྱེད་པ ་ནི་སྟ ང་པོ་ཅིའང་མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་འཕགས་པ་ལྟས། གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་།མེད་དང་ཡོད་མེད་ 
ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་བྱ་བར་ནི། །ཡུན་རིང་དུ་ཡང་བརྗོད་མི་ནུས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཤེསྲ་རྒྭསུནསྤསྭཾ། 

སྤོང་གཉེས། དང་པོ་ལ་མཐའ་བཞེའ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་དམ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་བཤད་པ་དང་། ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་དམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་གྲུབ་ཚུལ། 
དེའི་སྒྲ་དོན་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
པས་གཅིག་དུ་མར་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་དངོས་པོའི་ 
ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ློ་གྲས་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་ 
མཁུས ཐྲནནགླ་ཏུན་ཏཆ་་མ་རུ་ཆཐ། །དདཱགུཧམ་ཏནྡ་བྱམཆརྙནྐ།། 
གྲང་ནྲུཊ དྲཐྲ་ཏེནྐ་ཆནྡ་ཏྲ། །་དྲག་གྲང་དུ་ནཇ་ཐུ་ནཐ་མྙནྐ། །ྱསཏྤང། 
གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི ། །ཆོས་དེ་གང་ 
ཡང་མི་དམིགས་ན། །འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱིས་པ་དག་ནི་ 
འབྱུང་བར་འདོད། །ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


ཉནྲ་འབྱུན། །རང་བཞིན་མེན་ཁས་གཞན་ཕྱིས་རི་ཉར་བསྐྱེད། ཁྱུ་འདི་ཐད་ 
བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ 
སྟོན་པས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་། ཆོས་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་སྟེ། འདས་ 
པའི་དུས་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་རང་བཞེན་ 
མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་མ་ལགས། མ་འོངས་པ་མ་ལགས་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གཟོད་ 
ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་ལ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བཤད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་ 
བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་མ་འོངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདས་པའེ་དུས་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ངོ་ 
བོ་མེད་པའི་སླད་དུའོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་གང་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དོན་བཞིན་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་དོན། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་བྱ་བདེན་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དམ་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་དུ་བདེན་ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
བདེན་མེད་རྐྱང་པ་འདི་ལའང་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ནའང་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་མམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི་མེད་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ནའང་གཞན་ 
སེལ་གྱི་རྟོག་པའི་བློ་ཡུལ་ན་གནས་པའེ་དངོས་པོའི་བདེན་མེད་ཙམ་པོ་བ་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་འདེ་མེད་ན་དོན་དམ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་ལ། 
དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ 
ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དགག་བྱ་བཅད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


མ་འདྲེས་པ ར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན ་ལུགས་དེ་ལ་འཛིན་པའང་ཡོད་ཁས་ལེན་ 
ཞིང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློའང་དོན་དམ་མཐ ར་ཐུག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་ཞེང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡ ང་འཛིན་པའམ། རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ལས་ 
འདའ་བ་མི་སྲིད་ལ། རིགས་པས་བདེན་གྲུབ་ཙམ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་གི་ 
ཤུལ་ན་མི་འགོག་རྒྱུའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་པ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། 
པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ། 
འཕ གས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་གནོད་ 
པས་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་སྟོང་དུ་བཞག་པའང་ཐ་སྟད་ཙམ་ 
སྟེ་གནས་ལུགས་ལ་སྣང་སྟང་དབྱིར་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པ ར་རྟོགས་དཀའ་བ་མིན་ནམ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་སོམས་ཤིག 

གཉིས་པ རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤ ད་གཉིས། དང་པོ། 
ཡང་དག་ཏུན་སྤོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་དམ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དངོས་ 
མ་ཡིན། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མི་ 
པ་བསལ་བའི་གཞན་སེལ་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ཡིན་པས་སྤྲོས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་སྒྲོས་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་ཀྱང་། དོན་ 
དམ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། 

གཉིས་པ་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་དམ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པར་བསྟན་པ། སྣ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་ 
སྲིད། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཚིག་གི་སྒྲ་མི་སྲིད། །ཡུལ་མེད་པ་ 
ཞ་རྟ་རྐ། པམ། རྱྲ་ཆརྐསྔ་དྲ་ཧརྒ་ཆ་ཐནྣ། །ཱསྦ་རླངུརྙན། ཧིན 
དམ་པར་དངོས་དངོས་མེད། ྐྱེ་མི་སྐྱེ། སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་ 
སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྐྱེ་བྲ་མེད་གནས་པ་མེད་ 
ངོ་བོ་བཀྲག་པའི་ཕྱིར་ན། བརོད་བྱ་དེ་དང་དེ་ཡི་རྡོད་བྱེད་ཚིག་གྭི་སྒྲ་ཡང་མི་ 
སྲད་ལ། དགག་བྱའ་ཡུལ་མདྲ་པ་ཡན་པ་ལ། དེ་དགག་པ་ཡ་གཏན་ཚགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


སྦྱོར་བའང་བརྫུན་པ་ཙམ་ལས་ལེགས་པའམ་དོན་དུ་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


[ག་པ་བ ཡིས ་མགོ་ཐུ་་ ཡིམ ཐ་ཨུ་ན 
ཡིན་པས། དེ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་རྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཡིད་ཀྱིས་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བསད་པར་རློམ་ 
པའི་སྒྲ་དང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དུ་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉེད་འབའ་ཞིག་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མེད་པར་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱར་རྨི་ལམ་ན་བུ་བྱུང་ 
ཞིང་ཤི་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་ཚེ། བུ་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་བཞིན་དུ། དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་ཞེན་པ་ཞིག་ 
དེས་རྟོག་པས་རྟོག་པ་བཤིག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་རང་ཡང་རྟོག་པས་ཕར་ 
བཞག་པ་ལས་མ་འདས་པས་གནས་ཡུགས་ལ་མེད་པ་ཞེས་སུའང་གུབ་པ་ 
མེད་དེ། ཞི་བ་ལྷས། བརྟག་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་ 
འཛིན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་ 
ཐ་བཛུན། །དེསན་ཊ་ཝམ་ཐུ་བི་ལ།།དེ་མིད་སྟམ་བྲའི་རྣམ་ཏོག་ཞི། །ཏ་ 
ཐཐ ྫརྫ་སཔ།ང ` 
དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལ་ན་རྟེན་ཡོད་མེན། །རྟེན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འ. ༣ ¬ 


མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 


བཞིནནོ། །དསན་སྦ་ངརྟོགཔའིསྱདཡལགི་ཡོ་བིསྲིདཔ་ད་སིད 
དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སྙད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་དང་། ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པ། གཉེས་ 
སུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ནི་མཐའ་བཞིའི་ 
སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཞེས་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། འདི་ 
ཞེས་བློས་དམིགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ནི་སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ་སྐྱེ་ 
འགག་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་ཞེ་ཞེང་འོད་གསལ་ 
བ་སྟེ། མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉེད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྨག་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པའི་རང་བཞེན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ཞེང་། གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡོད་ 
ཀྱི་ གཉིད་འཐུག་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། སོ་སོ་རང་ 
རིག་ཡི་ཤེས་སྤྱོད་ཁུལ་ཐ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟ་ཐུའཾ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བློ་ཡཾ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པ་འདི་ལ་གོ་དགོས་པ་འདི་ཡོད་དེ། དོན་དམ་རྣམ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


གྲངས་པ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ནེ་བློའི་ཡུལ་ཡིན་སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན། 


རྣམ་གྲངས་མེན་པ་ལ་ནེ་སྣ ང་སྟོང་རེ་རེའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུངས་པའི་སྣ ང་སྟོང་ 
སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སུན་ཕྱུང་བའི་འབྲ ས་ 
བུ་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག ་ལོཿ ག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ ལ་བར། ལ་ག ཞག་མེ ད་པ ར' འཇུག་པ་ནི་ཤེ ར་ རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞེ་སྟེ ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡ ང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ 
ནས་རམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་དཔེར་ན། ཅིའང་ 
མ་མཐོང་ཞེས་མཐོང་བ་དགག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཅིའང་མེད་པར་ 
མཐོང་ཞེས་མཐོང་བ་སྒྲབ་པ ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གཉིས་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་པ ར་མེད་དེ། 
ཕྱི་མས་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་མི་སྟོན་པ་བཞེན་ནོ། །དོན་དམ་བློ་འདས་སམ། 
ཅད་ལོག་ཅིང་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ན། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ 


འེ དུ་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་རྣ་ཤེ སྭི སྦད་ཐུལ་མིན་ཀྱང་མིགུ་ཤཾ ས་ 
ཀྱི་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒྲབས་ན ། རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པ་དང་གཟུང་འཛིན་མེད་པ འི་ཚུལ་ཡང་ 
པ་མེད་དེ། མདོ་ལས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེ ར་པའི་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་ཅི་ལའང་མི་བརྟེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་དམིགས་མི་ནུས་ཏེ། བཅས་པའི་བུ་ཆུང་གིས་ཉི་ 
ཌཾ།ལ། ལྟ་བ་དང་། དམུས་ལོང་གིས་གཟུག ས་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུར་ག སུངས་ ལ། རྟེན་ 
ཅཤ་ཡོད་ད་རྟམ་པའམ། མེད་དྭ་ཏུམ་པ་ཞག་དཔིགས་བུལངུ བཱས་ཏེ་འཇིའ་ 
སྟངས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་གནས་ལུགས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བློས་རྟེན་འཆའ་བའེ་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དབུ་མའི་རིགས་པས་སུན་ཕུང་མི་ནུས་པ་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གང་གི་ངོར་བྱས་ 
ནས་མཚན་མ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་གཟུང་བའང་ 
གཞག་པ ར་མི་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
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དངོས་ཞེན་གྱི་གྲྭ་གཟིངས་འཇིག་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ 


མའི་གཟེབ་ལ་ཆགས་པའི་སྲིད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཚོང་པ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་རྟབ་རྟབ་ 
ངནྩུར་ནསཾ་ཨཱ་ཀྱི་ཊིཉ་ཤིག་ཡ་འཇུ་ཐར་བཊ པཿ ༔་ རྟེན་ཉིད་ཀྱང་ 
རི་བོལ་རོས་ ཏ་བནོནོ་ རསདྲ་ཅས་ཕ་མཐའ་དར་ཐམ་ཐའི་བྷ་རྨཚོ 
ཆཿཔ། ཡང ་ཛི  ། 
ཤི་ཡང་སུ་དག་ལ་མི་དགའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
ཐུས ན་འཆ་ ང་ པེ་ཊོསསྐེསང་པཅ་ 
སང་ནས ཇའ 
འགྱུར་རོ ད་ལ་དབ་མའི་གཞུང་ཀུན་གྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ྟན་པཡིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་ 
གྭངས་མིན་པའི་གོ་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྤས་ཀུན་ལོག་པ་སྟེ སྟོང 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅིའང་མ་མཐོང་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚིག་གིས་དེར་ཞེན་པར་མི་ 
བུྟ། ད་ཏཾ་སྤསཝ་རྡོག་པའི་དོན་དུ་ཐརྟན་ཐའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟགགསྲཝ་ཡད། 
ཡིས མཿ ཤིག ཆ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟོང་དེ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཟོང་མེད་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་ 
རེ ཀག 2 12 
པར་བབས་གྲང་ཐཾ མུས དོང ཆཔཧེ་ཆོའོཐ་ཊ་ཐུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
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དང་བཅས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ 


ལེན་དང་སྤྲོས་པ་བྲ ལ་བ་གང་ཡིན་ལས་དོན་གྱི་གནད་ཤན་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི། 
རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ཙམ་ལས་ངོས་མི་ཟིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་ 
རང་གི་འཆད་ཚུལ་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ ། མཐར་ཐུག ་གི ་དགོངས་གནད་སྤྲོས་ བྲལ་དུ་ 
དགོས་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པ་ཉེད་ཡིན་པར་ཤེས་ན་དབུ་མའེ་གནད་ 
མྲ ར་ཐུག་ཟིན་ནུས་ཀྱི་གཞན ་དུ་དཀའོ། །དེའང་རྣམ་གྲ ངས་པའི་དབང་ 
དུ་ན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ཅེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་སྟ། 
གཉིས་ཀའང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་ལ། ཞེན་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱུང་ནུས་བ ཞིན་དུ་སྐྱེ་མེ ད་ལ་དེ ར་འཛིན་མ ཐར་ཡ ང་མི་གཏོང་ན་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་ཉིད་དབང་བཙན་པར་མ་སོང་བས་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ཞེན་པའང་སྤོང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙུམ་དུ། ཐུམ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལའང་དགག་ 
བྱ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བསལ་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་མེད་པར་དེར་འཛིན་ 
མི་ཤེ སླ་ཀྱཇ། དེའི་རྟོག་པ ་ནི་དགག་རྐྱང་གི་ཡུལ ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སུམ་པ 
ཐི ར་ཁ 
ཉ་ཏུརྟན་ཆུཉཿ ཉནསྦ་རུགས་ལྷན་མ། དྲ་དྷ་སླཾྡྡ་པཾཆྦཾ ཡྒན་སྲས་ 
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སྐྱེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནམ་ཡང་བཟློག་པར་མི་རུང་སྟམ་པའང་ལེགས་པ་མིན་ཏེ། 


ཀྱི་ གཞན་དུ་ན་དམིགས་པར་བྱར་ཡོད་པར་ཡང་ཅིས་མི་འགྱུར། འོན་ཀྱང་ 


རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྣང་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་བ་ཙམ་ནིེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཏྫུ་འརཿ་ཁུར་ ཇི སི 


དཔྱད་ན་མི་བཟློག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་སྐྱེ་མེད་གཉིས་ 


གང་ཡང་མི་ རྙེད་ པར་མགོ་ མཉམ་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ གངས་ མིན་ པའི་ དོན་ དམ་ གྱི་ 


སྐབས་འདིར་ཐལ་རང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་ 


ཀྱི་རྣམ་ ཐུ པས་ རང་བཞིེན་ ཅཅ འའ ལ་ སོགས་ ལོག་ པས་ གཏུ 


ལུགས་ མི་མཐོང་ན་ ཆགས པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཀྱང་རྟོག་ པ་ པོ བྲལ་བའི་ ོ 
སུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་གཟིགས་པར་དཀའ་འོ། །འོན་ཏེ་སོ་སྐྱེའེ་ས་ན་ བསྒོམ་ 
པ་དེ་ལས་འོས་མེད་སྟམ་ནའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྗེས་མཐུན་བསྐྱེད་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མེད། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་རེ་ཞིག་འཛིན་སྟངས་མི་འདོར་སྟམ་ན། བཅན་ 
ཐབས་ཀྱིས་དེ་འདོར་དུ་འཇུག་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི། ཟབ་མོ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་ 
ཁྲིད་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོའི་གནད་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་རང་གི་བློ་ལ་སྦྱར་བདེ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྤང་བར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རི་བྲ་མེ། རྲེར་ཀ།དེར།ཀི་རའ།འ།རང་ང་འརར།ར།རང་པར།་ན་ཡེ་ཤེར།ངང་ཆེར།་ 
མཾ་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རཾང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས 


སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་བློ་འདས་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཆེས་ནས་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་གདོད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་བའི་གསུང་གི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་ཚུར་མཐོང་ཙམ་ལ་རེ་ 
བའི་བློས་ཨུ་ཚུགས་དང་ཞུམ་པ་གཉེས་ཀ་སྤོངས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིམ་བཞིན་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་ 
དྭངས་སོ། །དེ་བས་མེད་པར་བརྗོད་མི་བྱ། །ཡོད་པ་ཉེད་དུའང་མི་བརྟག་གོ ། 
གང་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྐྱེ་བ། །ཅི་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
པར་དབེན་མཐོང་བ། །དེ་ལ་ཡོད་དང་མེད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
མེད་པ། ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པ་ཞིག་ནས་མེད་པ། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་པ་ 
གཏན་ནས་མེད་པ། བ་ལང་ལ་རྟ་མེད་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་མེད་པའོ། ། 
ཤིཿ ཉད འའདུ་ཨང་གཙ ཁྱུན དཔ ཨོང 
པའི་ཟླས་དྲངས་ནས་མེད་པ་བཞག་སྟེ་ཞེག་ནས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཟླས་དྲངས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ 
ལ། གལ་ཏེ་མོ་གཤམ་དང་། སྦྱིར་བུ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་བློ་ཙམ་པོ་དེའང་མེད་ལ་སྒྲ་བློ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཀྱང་བྱེད་དོ། །རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །མེད་པའི་ཟླས་དྲངས་ 


ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་མེད་བདེན་མི་བདེན་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཉིད་སྤོས་ 
པ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། ནམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གནས་པ་ན། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་བདུད་ཀྱི་ས་ལས་ 
རིང་དུ་འདས་ཤིང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཕྲ་ལ་ཤེས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ། ། 
འབྱུང་བ་མེད། །མཁས་གསལ་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
ཞི་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་ཟད། །རྒྱུད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཉམ་པར་རམྱ་ངན་འདས། ། 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། །དུས་གསུམ་གྲོལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་ཞེང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དོན་ 
དམ་པར་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ན་ཆོས་གང་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ། སྤང་བའམ། བསྒོམ་པའམ། མངོན་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འདུག་གོ །ཞེས་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ 
ལས། སྔོན་མཐའ་སྟོང་ཞེང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡང་སྟོང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གནས་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་། །འདི་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་དངོས་མེད་མིན། ། 
གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེའམ། མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
རྒྱན་ཀྱི་མདོ་ལས། དོན་འཚལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིས་མི་བརྗོད། །མ་མཆིས་ཞེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་མི་བགྱི། །ལན་མེད་ཚིག་ལམ་མ་མཆིས་པ། །མི་བརྟེན་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་མི་ 
ཤེས་བཞེན་དུ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །ཚོར་བ་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་ 
པོར་སྦྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དངོས་དངོས་མེད་ 
གར་དུ་ཞེན་ཀྱང་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། གང་ཞེག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་ 
མེད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བརྟག་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད། །ཡོད་ 
དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
གིས་འདི་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ 
ཀར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ལྟ་བ་ཇི་སྟེད་གང་ཡང་རུང་། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡི། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐོས་ཀྱང་། རཾ ། 


ཇ་ ྫ །སྨ  མངོ་འཇིའ་ཤད་བབ་ཚ །ངི་ལྟར་ 


བསྲེག་པ་ཚིག་ པའི་ མེ། །བསྲེག་པ་མེད་པས་ མི ་གནས་སོ། །དེ་ བཞེན་ བསྲེག་ 


བྱ་ལྟ་ཚིག་ན། །སྟོང་ཉིད་མེ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར། །ལྟ་བ་འགོག་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་མེ་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་ 
བྱེད། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པས་རྣམ་པར་མཛེས། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 


དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བའང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མྱང་བྱའམ་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ 


༨༤ ༨ ༢༨༨༤ ༨ = ༨ ༨ 
༣ ་ ཅཅ .་༦་ ཆམ ་་ འ་པ 


༢ >= = 


ཐུ ༩ རྟེན ་པའམ་ལུང་ལས་ འཐུབ རུང་སྟེ འདེ་ནི་ཤེས་ པའོ། །འདི་ 
ནི་ཤེས་ བྱའོ། །འདི་ ཡོད་དོ། །འདི་ མེད་དོ་ལ་ སོགས་ ཐ་བྭསན་དུ་གན་གཾས་ ཏེ་ 
སྐད་དང་ཡི་གེ་བརྡས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐ མས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱིས་རྫོད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ཡིད་ཀྱིས་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལན་བཏབ་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ 


ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱམས་པ། གང་ཞེག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཡོད་པའང་ 
མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་དཔག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དམ་པ བབ སྔོན་སྟོན་པ ཅང པའི། རཾ རི འཇམ་ པོ ཧོ 
བརྩད་དེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། སྟོན་པས་མེད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་རྩོད་པར་ཀྱུར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་དོ། །མཐའ་མ་ཚེ་འཕོས་ 
ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཟ་བའི་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས། དེ་ལས་ཐར་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དང་ཕྲད་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ 
དེར །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
པར་སྲ་ང བའི་དོན་དྲེ་ཉུ་ཐུཛི་མ་ཡིནནོ། །ཇེ་ཅིའ་ྱ་ཞེ ན། ཆོས་ཐམས ཅུ 
སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བ ་སྟེ། བདེན་པ ་འདི་གཉིས་ནི་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ལ་མེད་ 
ཿ འང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ ཤེས་པ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ ཤེས་པ ར་ཟད་ཀྱི ། དོན་ཟབ་ 
དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤ ད་པ་ཐོས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་སྟོང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དབུ་མ་མཐའ་བྲལ་ལ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


མཞམ་པར་བཞག་ན་ལེགས་ཀི། ཆོས་དཔེངས་སོོང་པ་ཉེད་མཐའ་བརས་ཅད་ 
ཉ ཞག ན མརླས་ཀྱུ། ཆྭས་དང་མསྐྟརངྦྲ་པ་ཉད་ ཞི 


བཞིན་ལྟ་བའི་རྩོད་པ་ཅན་བོད་ན་མང་ཡ ང་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བར་བདེ་བར་ 
ཐག གསང་འགང་ཆ་འབ་གས་མྨོས་ཡོང་བབོང། །དེ་ལྟར་མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་དོན་དེ་ཉིད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་འཕགས་པ་ཀླས་ཀྱང་ 


གསུངས་པ། ཟོ་ ཚི་ དངསཔོ་མེད་པ་འགྲུབམི་འགྱུར། ། 
ངོ་སེང་གཞོན། ཅུམ དངང་ང་སད་ཉེན་ཆྱེ་ཐ། ཏུས 
གཞན་གྱུར་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་གྲགས་པ་སྔ་ན་མེད་པ་སོགས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་ 
ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
བསྟན་པའཾ། །ཞཾས་དང་། གང་རྡག་བདག་དངེས་གཞན་དངོས་དྲོརྲ། །དངོས་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་མཐོང་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་དག་ 
མངོ་བཱསླ་ན། ཁང ར་དེ་བཞིན 
ཆུཡི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟས མ མི་འཕྲོག །ཅེས་ ཟི །བརས་ཅད་ཏག་མིནོའི་ཏག་བཞང་ ཅི ཡང་ 


= = 


དེ རུ་ ན། ཐཐ ཐ་ ཏར བབ པེ །འགུན་ན་དེ་ནི་ ་ 
ཡོད། །གང་ཅི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས ་སྟོང་ རིག་བྱ། །སྟོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་། །འདི་ལྟར་མི་སྟོང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྲ་ལ་ 
སྟོང་ཉེད་འདི་འབྱུང་བ། །དེ་ལ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །སུ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ལ་ཅི་ཡ ང་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཉ་ཐ། །དེ་དག་བཟླ་ཐཏུ་མེན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཿམས་དང་ཉོན་ 
རྔ སཱནཿ་ོ་ལས་ དྡེ་ག་ཡམ་སཐང་ ༦ ད་ལ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ི་ ཅ་བ ཆ། ཨུ་གྭ་ཧ་ཛ 
མཚུངས། །ཞེས་ དང་། གཞུན ཡཿ་ཤ ཇེ ཞེ་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
༣ ཐསབ། །ུཿ་ཏག་མེན་དོན་ཐདད་མྲིད། ཏེ ཏ་དྲ་ཏཏ་མཚན་ཉཏྡདཾ། 
ཤཿ ངད་ སོ། ། 

གཏས པ་སྒྲ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ཀྱི་སྤྱད ་ཡུལ་ཡིན་པར་ པི པེ །རྣམ་ བཅུ་པ 
ལ་བརྟེན་ན་ཡང་། །ཀུན་རྗོ་བ་པར་འགྱུར་ཡང་དག་ མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། ཐོག་མེད་ 
གོམས་པའེ་དབང་གིས་སྣ ང་བ་བསླུ་མེད་དུ་འཆར་བ་འདི་དག་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


པར་རྟོག་པ་ཙམ་ནེ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་ 
པས་ཤེ ས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ལ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཡ དཾ ན་པར་ 


>= 


དངུཏ་ཐཿཉཞོམ། ཀཱ འ་ཙ་གཉས་ ལུགས་མ་ མཐོང་བའི་ འ་བ ནི་ 


༢ ༨༤༨༤ 


ང་ རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ དེའི་སྤྱདཡུལ་སྒྲ་ བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཀུན རའ ཁོ 


ཡིན་ པས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ ར ་ནི ་ཀུན ་རྫོབ་པར་ འགྱུར་ གྱི། ཡང་དག་པ ་མིན་ 
ཏཾ ཏྷ་ཙཱུནགས་ཇའིདྷུ་ཏེཊ་བླ་འཉན་ དོང་རྫས་ི་ཀུན་བརྟིཾཞ་རས་ 
(ཞུང་ཐ་ཡྡན། བདན མན་ཉན། དྲ་གྱཏསྣ་བུང་ཞན་།་ཡན། རྔམ བླམ་ཨར་ 
ཡངདྟེ་དགགླཏླུད། ཡན རྒན་ཏྲའ་ཊནཞཏདསཾངཐྟེ ཁཾསྙ་རྒརུས 


༨༤༨ ༨༤ ༨ འའ 


ཅིམ ་རྟོགས་ པའི་གོ་ མ ཡམས མིང་དེས་ བརྗོད་ པར་བྱ་བའེ་ འདོན་ ཛ ་སམ་ 
རྗེ མཐུན ་པ་མྱངས་ ནས ་སྤྲོས་ རང ཞཀྐགས་ པའི་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 


བསྐྱེད་དགོསཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། ། 


ཏཱཿཀུནརྫོང་་ཐྡན་ནོན། ཅཏཱན ཇ་ཝངཉ་ཐོ་རང་ཁྲཞཉ་སེན་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་སྟེ། མ་ཡིན་དགག་ནི་ཆོས་གཞན་གྱི་ངོ་ 
པར་གདགས་པའང་། སྣང་བ་ལས་ལོགས་ན་སྟོང་རྒྱུ་ཡོཿ ད་པ་ལྟ་བུར་གོ་ན་མེད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྲལ་དུ་གནས་པས་ན་མཐ ར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བས་བློ་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། དོན་དམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་ན་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འགྱུར་གྱི། དོན་དམ་པ ར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྤྲོས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་དགག་བྱ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པའེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་ 
བྷཱ་ྐ་འི་ མཇ མས་ཅད་ལཾས་འདསྲཔའེ་དྱཾཏ་སྲཞུ་མགྐ ཐོན 
ཅ། བྲ་ ་ རཿ སུ་བྱར་ ཤྱ པར་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་བ། སྟོང་ཡང་མི་སྣང་ན་དེ་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པས་གཏན་ཚཾགས་ 


དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་མི་འགྲུབ་པས་ 


ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ།འོ་ན་དེ་ནི་རྟོགས་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


རང་བཞེན་མངོན་སུམ་ཕྱིར། །མི་མཁས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་ 
ཕོ་འདི་འདྲ་ཅིས་མི་རྟོགས། །ཞེས་དཔེར་ན་བུམ་མེད་ཀྱི་ས་གཞི་མངོན་སུམ་ 

>= = == རལ ཤ<་ ྲ སྣ གང་ངོ 
དམིགས་ན། གཞེ་དེར་བུམ་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ 

 - སིིཾིཾསྣསྣསྣསྣྨྣ།ས།ཀ།སྣསྣསྣ ྣྭ ཁ༼  ་ 
ན། འོ་ན་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར 
པས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཁོ་རང་ལས་ལོགས་སྲུ་གུབ་མི་ཤེས་ 
པ་དེའང་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ལྟ་བ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་བྱིས་ 

ར་རའེ་རེ་ = : :ཧྲི་རླེ རི; (= = 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཏན ཚིགས་སོགས་མི་ཤེས་པའི་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས 
ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཕོའམ་ངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་འདི་འདྲ་ཅིས་མི་ 


རྟོགས་ཏེ། མ་རྟོགས་ན་དེའི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། རང་བཞེན་ 


ཡིན་ན་མི་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་རྩོད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ལན་ནི། མ་ཡིན་ཐོག་མེད་རྒྱུད་ལྕི་བར། །དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་ 
དབང་བྱས་པ། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞེན་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ 
འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་། འདི་ལན་ཆད་མེད་ཅེས་པའི་མཐའ་མི་རྙེད་པའི་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་སྲིད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད། དངོས་པོ་ལ་ 


2. ་ = གོ ༣: ཨཾ །ཁ = ག ག་ ། ག་ ༢ །ཁ་ > མ་ 
མངན པར་ ཞན མདུ གས སྨགས་ཤང་མང་ནས མངདཱ་གམྭས པའ བག 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 


ཅྕགས་ཤྷནཏུཐཾཏཿཾཿ ཞིང་ལྕི ཏའེ ས་ པས་ ཾའ་ ཡོད་ ཅར 


རི ཡེ ་སུམ་ ར་དི འངོང་ཏ ཡིན་ ལུགས་ཀྱི ཀྐ རྣམ་པ པ་ངེས་པར་ 
མི་ནུས་ ཏེ། ཡུལ་དེ་ ཉིད་ ལ་དངོས་ པོར་སྒྲོ་ ་བཏགས་ པའི་ཕྱིན ཧུ ་ལོག་ གི་ རྟོག་ 
༈ སྐ་ད ཉ་ མ་མཏྐགས་བ་གིེ་ཞི། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ 
དང་འགལ་བའི་མི་སྟོང་པ་ཞེག་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཟུང་སྟེ། དངོས་པོར་ཞེན་པ་འདི་མེད་བཞེན་བཟུང་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཡ་མཚན་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཅམ་ལ་ 
ཞེན་པས་དེ་ཅམ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟར་བ་ལང་ཉིད་དང་། བུམ་པ་ཉིད་ 
དམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིས་དབེན་པའེ་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་གསལ་པོར་ 
མཐོང་བ་ན། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་མ་སྤྱོད་པའི་ལུ ས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དག་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ ར་མི་བྱེད་ཀྱི། མ་མཐོང་བའེ་སྤྱི་ཉེད་ 
ཏིམ་ཡད་ ས་གང འམ་ག་ཅཿ ། 

ཉན་པགཤཉས་པྲནྲ་མན་ནྲ། ཏྲ མྡ་བྒཏྐྐསྐཏུུདྐཔ། །སླ་པྲར་དྙུད་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་དཔོགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ 


དབང་རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞེན་དེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ངེས་ 
རྨར པསགྲིྲིྲིཾིིཾ ིྣཾྣཾྣཾྣསྣཾྣྨགྣགས སྣ ཚི ིསྣཛཾིུ༼!¶6¶ྔཙླ་ 
སྲིད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞེན་དེ་ལྭ་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག 
ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཅོད་ཕའམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ 
ཉིད་མ་ནོར་བར་ཤེས་པུར་བྱེད་པྲའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གོང་ 

་=, གེ རལ += >: ཤོ =ˆ (`; 
དུརྨཾསྐད་བཤད་པད་ཝབུཐས་ནས་དེ་དག་ག་དན་ཆུལ་བཞན་བསམ་པའ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མཐར་ཐུག་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་པོར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ས་དང་ 
>÷ = =, ༦, ༡ ཡེ གོ ག་ == ག་ རྔ „¬ ག ཡོ 
པོ།། དེ ཇོ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ལ་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར རེ དེ། མཐར་གནས 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཏིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་སྟིང་པོ་ 
ས་པ་བ ༢ ༦ 

ཤབ ཏ་དང རོབསོས་ཏ་རཏུར་་གོགས་ངའི་སོབ་ ཐན་ 
ི་ས་བདེ་ལརཐགསསུ་ུདདེ།སང་ྗེ་ཆེན་ོལ་འཇུགཔའི་མདོ་ལས། 
ིཉར་ཆུ་ཤིངརླནཔའི་སྡང་པོ་ལ། །སངཔོའདོད་མིས་རིམ་པར་བཤིག་བྱས་ 
ཀྱང ཕྱིདང་ནང་ན་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལྟར། ཆོསྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེད་དུ་ 
ཛོདཔལབ་ང། གང་ཞིག ར་དག་ལ་ཆེ་ོགཉུར། ཟིདཔདག 
ལ་སྙང་པོ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པ། །དགེ་སླང་དེ་ནིཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
སོང་། བཿཛུཊ་ཟྲཿ ཐགསང་རངའ་ཐརྗཾ་ཐཇ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཨུ་དྷུམ་ར་ལ་མེ་ཏོག་ནམ་ཡིན་དུ་མི་སྐྱེ་བས་མེ་ཏོག་མེད་པའི་དུས་ན་ཡོད་ཀྱང་ 
ཕྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་སྲིད་པ་ལའང་སྟིང་པོ་གཏན་ནས་མེད་པར་མཐོང་ན་ཕ་རོལ་མིན་པའམ་ 
ཚུ་རོལ་འཁོར་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕ་རོལ་མྱང་འདས་ལ་སོན་ཏེ་འཁོར་བ་ 
འདོར་ཞེས་སོ། དེ་ཉན་གཏུང་བི་རོད་ལཉ་གྱི་ཤ་ཁོ་ཀའེནི་ཐྭ་ཉས་ཤཾས་ཐོག་ 
1 5 ཅས པར་ ཐིཿ 
རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དེ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རྦི 


ཆགས་པའེ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ཞུགས་ནས་ཡེ ད་ལ་ལན་ཁ་ཡར་བྱས་པའང་འཕྲལ་ 
དུ་སྤོང་དཀའ་ན་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ཉོན་མོངས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ 
ཆོས་ཤེ ས་པའི་འབྲ ས་བུ་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ལ ་སྨན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཞེག་མ་བྱུང་ན་དགོས་པ་སྟོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། བཀྲེས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ནས་མ་ཟོས་པར་ལྟོག་གྲིར་ཤི་བ་བཞེན་ 
བ་སྐམ་པོ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡ ང་མི་ཕྱིན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པ ར་བཞག་ནས་ 
མྱོང་བ་ཐོན་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་གཅིག་པུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ 
མནཱ་ཐཱས་ཀྱང་ནཾ ཀབྲག་མེན་རི་དྭག་དེ་ རུན་བྱིད་ལེགྱུན། དཔེརན 
ཅུྭསྐ་དུས་གཞན་བ ཇུགས་བླ་གང་ཏན། །ན་དྷ་ག ནའ སྤྱིང་སྐྲམ་པ་བླཐ་མ་ 
སྤྱོདཔ་རག [ཏེད་ཚགས་ཞེ་སྟང་ཐ ཅ་སྲོར་བྱཔ། །ཏི་དགཏཧཾ་རྔཾང་སྐལ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ཕྲ་ཞེང་ཟབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཚུལ་དང་རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་མ་འབད་ན་ 
ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་ཤེ ས་རབ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུ་བརྩོན་པའི་རླུང་གིས་སྦ ར་ཞིང་དངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་སྒྲོ་ དོགས་པའི་ཚང་ཚིང་ལྟག་མེད་དུ་བསྲེག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བླུན་སྒོམ་མུན་པའི་རུམ་དུ་གཉིད་ལ་མ་ཡུར་ 
ཞིང་། ཐོས་པ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་རླུང་གིས་གཡེངས་ཏེ་རང་གར་མ་འཁྱམས་པར། ཐྲེག་ 
པ་མཆོག་གི་ཁང་བཟང་གེ་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་ཞེང་། ཡང་ 
དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཞེང་དམ་པའི་ 
གྲོགས་བཟང་པོ་དུ་མས་མདུན་བལྟས་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་ 
གདུང་ཤུགས་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྲེད་པ་ཆེར་འཕེལ་ 
བས། སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའེ་གཟིགས་མོ་ལ་རྩེན་པའི་དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཞེག་བྱུང་ན་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའང་སྨིན་པ་ཡིན་པས། 
ཞིང་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུའང་རང་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་རྩོམ་དུ། 
བདག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མུངས་པས་བརྒྱལ་བའི་མུན་བསལ་ཞེང་། ། 
ཡང་དག་དམ་པ་རིག་ལ་ཡང་དག་རིག་དང་འགྲོགས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས། །གཙང་མ་པདྨར་ 
བརྟེན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གུས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སྐབས་འདེར་བདག་མེད་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། རྩོད་སྤོང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་སྐབས་འདིའི་རྣལ་མངོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་བདག་མེད་གསལ་པོར་སྣང་བ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཡིན་ལ། དེའང་སྤྱིར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་འབྲུལ་ 


མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྱི་རིགས་ཙམ་དུ་དབྱེ་ན། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
མངོན་སུམ་གསུམ་མམ། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་ལྔར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱལ་ནི། བསམ་གཏན་མཐའ་བརྟེན་གཅིག་ 
ལ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སློབ་པ་ལོགས་སུ་མི་བརྩི་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའང་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གང་ 
རུང་ལས་མི་འདའ་བས། འདིར་རང་རྒྱལ་ལ་མི་སློབ་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩིའོ། ། 
དེ་ལྔ་ལའང་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། མཉམ་ 
བཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་ 
དེ་ལ་སྣང་བཅས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་ 
སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་མེད་ནི། ཉན་ཐོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཅིག་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གཟུགས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བདག་མེད་ཕྱེད་ 
གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས 
བག་ཆགས་ཀུན་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། བོད་སྐད་ལྟར། དོན་རྣལ་མ་ལ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐོ་གནས་པའམ་འབོར་པ་ལ་བ་ཞེང་། མངོན་སྐམ་ནི་གསལ་པར་སྙང་བ་ཙམ་ 
བླྲ་གན ཞབུན་པ་ཁྱབ་ཞང། མཁ་སུམན་ག རྣ 


མོ། །རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏེ་དང་ཨཀྟ་མཚམས་སྦྱར་ 
པོ་ལ་འཇུག ཨཀཱ་དབང་པོའི་སྐད་དོད་ཡིན་པ ས་དོན ་དུ་དབ ང་ལོ་རོ་སོ་ལ།་ 
བརྟེན་པའམ དེ ང་པོ་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ ། དེའང་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ 
གི་མུའེ་དབ ང་དུ་བྱས་ཏེ། དཔེ ར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ ། མཚོ་ལ ས་སྐྱེས་ 
པ་ཁོ་ན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ འི་སྲོག་ཆགས་ལ་བཤ ད་པ་ཁོ་ན་ཡོ༔ ད་ཀྱི། འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། འཇུག་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ ་འཇུག་སྟེ ། 
དེའང་དབང་ཡི ད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ལ་བཤ ད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཛང 
ནུ མྤིརླ། ཧྭཐཝྤཤཾསྲ་འཐྲུལ་པ་ལ་བྲཤཏ་ཕྲ་ཝད་ཀླང་ཞཛཾགྲ། ཐ་ཞེད་དཾ།༈ 
འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ། མྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག ་གོཾ མས་ཀྱང་གསལ་སྣ ང་རབ་ཀྱི་མཐྲ ར་ཐུག་ 
པ་མི་སྲི ད་དོ་ཞེ་ན ། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཡེ ཤེ ས་གོ: མས་བྱེད་ཀྱི་བྲ བས་དང་ 


མ་ ག: ག ༦ ཤེ རྨ ཤེ ག: གོ མ་ ,5„ གོ ག: ག 
མ་བྲལ བར་བསྒྲམ རང ཆས་ཅན། ནམ ཞག གསཝ པ་རབ ཀྱ་མཐར་ཐུག པ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


འབྱུང་རུང་སྟེ། རང་གི ་རྟེན་བརྟན་ཏི ང་གོ མས་པ ་ངང་གི ས་ཁྱད་པ ར་དུ་ སྱུར་ 


པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐཿནྲ་འཾཾ་ཡགསཾ་ཀ་ཨ་པའ་དྲ་ཐའན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཕྱི་མར་བགོས་ནས་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ 
ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འགོག་ལ། རྟེན་བརྟན་ཕན་ཆད་གོམས་པ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་བཞིན་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། ། 

མུན ཨུ་ཇ་མསྨན་ངྲ་ཕནྒན། །ན་མ་ཞ༔ན་ཐྲན་གླུ་གྒང་ཡནྒ སྙམ་ན 
གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ན་རེ། ལས་དང་ལུས་དང་སེམས་གསུམ་ག་ 
ཚོགས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། གང་རུང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ 
པོ་འཛད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལ་ལས་སྤང་ 
མི་ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྲེད་མ་སྤངས་ན་དེ་སྤངས་ཀྱང་ 
སླར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་མ་བཅད་པའི་ཡལ་ག་བྲེགས་པ་ལྟར་ཅིའང་མི་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྲེད་སྤངས་ན་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་དེ་ངང་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ 
ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལྡོག་ན་དེ་ཀུན་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞེན། །ཀླ་བཞེན་ 
ཙྩཱ་བཞན་རྡན་ཤང་བཞན། ་ རར ང་འད་ུ་ 
རྩབ་6ན༔ྟཀྟ། ( ཡན ཉུན ཏ ཐ་ཏྲན། །ཞྲས་ ཅནས་པ་གཞིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའང་། བྱམས་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ 
སོགས་བདག་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གནས་ཆོག་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
རེ བདོག མེད་ུས་པའ་ཤིས་རོར་ཉེ་ུངམབགུན། འཡ་ཏིཏཱང 
མུན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་པས་བརྫུན་པ་སེལ་ནུས་པས་ན་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་གཅོད་པའི་ལམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ས་བོན་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་མེ་ལ་བསྲེགས་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་བ་ལྟར། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་ཀྱང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གེགས་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ལས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 


པས་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་སོ་སྐྱེས་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
མི་ཤེ ས་པ་དང་། ག ལ་ཏེ་ཤེ ས་ན ས་ས ངས་ ཀྭ ང་ ལུ ར་ཀྱི་དྲེ་ རམ ལྟ ར་ས རཿ འགྱུར་ 
བས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གཏན་དུ་བ་མི་སྲིད་ཅེས་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྩད་ནས་སྤངས་ 
བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ཡེ ཤེ ས་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ 
པར་གྱུར་ནས་དེའི་ངང་དུ་འགྱུར་མི་སྦི ད་དེ། མཆོངས་པ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་ 
མཐའ་མེད་དུ་མཆོངས་མི་ནུས་པ་དང་། ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྐོལ་ཡང་མེའི་རང་བཞེན་ 
དུ་ འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དང་། ག རེ ར་ཇི་ལྟ ར་བ ཞུས་ ཀུ ང་རྐྱེན་མེ་དང་ བྲ ལ་ན་སླ རཿ 
འཁྱགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དཔེ་དེ་རྣམས་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། མཆོངས་ 
གོམས་པ་ཐད་ཀའི་འབད་པ ར་ལྟོས་པས་རྒྱུན་བ ར་མ་ཆད་དུ་འཕེལ་མི་ནུས་ 
ཤིང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཐུག་བཅས་སུ་གནས་པ་དང་། སེམས་ནི་བརྩེ་སོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་རྒྱུན་བ ར་མ་ཆད་དུ་གོམས་པས་འཕེལ་བ་ཡོད་པ་ས་བོན་ལས་ས་བོན་ 
བཞིན་ཡིན་ཅིང་བློའི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་བསྐོལ་བ་སྔ་མ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


།: = ག: = ག: $ གཿ: རཔ །ཁ: ག ¬ ག་ 2; བ, ག: ག་ 
བསྐམས ནས རྟན བརྟན རང མན ཡང་སམས་ས མཐུས པས་རྱ་མ ཁུད ལའ་ 


དུ་འཕེལ་ཞིང་དེའི་ངང་དུ་འགྱུར་བ་བུད་ཤིང་མེའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་སྲ་བར་སླར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་གསེར་ཉེད་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནའང་། སེམས་དྲི་མར་སླར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། གཉེན་ 
པོས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཤིང་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐར་ཐུག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ན་རེ། རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསར་དུ་ 
བསྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དམིགས་པ་མེད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གང་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་ནི་རྨོངས་པའོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ཆོས་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཅུ རབ་ ་ དུ་ཡོད་པ་སོགས་ གོང་གི་སྐ སྐབས་ལྟར་ དཔྱད་པ པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་ 
བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ 


སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་དེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཡིན་པས་མཐའ་མེད་པ་ཤེས་ན་མཐའ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་ 
དེའང་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། མཐའ་མེད་པ་ལ་ཤེས་པའི་བློ་མི་སྲིད་དེ་ནམ་ 
མཁའ་ཚད་ལ་གཞལ་བས་ཤེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར། དེ་ལ་མཐའ་མེད་ 
པ་ལ་མཐའ་འདིའོ་ཞེས་ཚད་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེས་པའང་མཐའ་མེད་ལ་ཁྱབ་པ་སྲིད་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་རོ་མཉམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི། མཁྱེན་ཚུལ་མཐའ་ 
ཧོག ཅང་མཛདགི་རྔ་ཐཱ་ཝས་བྲོགོཝ་ཐཾ་བིཊ་ཡ། མི་རྟོག་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ 
དང་། དུས་ གསུམ མཁྱེན ཙུ ཞཐེསང་སྐྱེ་བའུ། ཅུང་ཟད་གཞན་དུ་བཤད་ 


དོ།། །འདིར་ཚུར་ མཐོང་གིས་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པྲ ཡིན་ པ་ཅམ ་སྒྲབ་ ན། གང་ 


། གང་གིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ལམ་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་མ་ 
ནོར་བར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ ། སྨན་ཀུན་ཚོགས་དང་ 
མི་ཀུན་ཚོགས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དགོས་མེད་ཀྱི་སྲིན་བུའི་གྲངས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སོག ས་པ ་ནི་ཐ ར་པ་དོན ་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཉེ ར་མཁོ་ཅི འང་མེད་པ ས་སྟོཿ ན་པས་ 
དེ་སྟེད་གཟུངས་ནུས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ ས་ 
ཤིན་ར་ཐཱནྐཀཾ་ཅག་གསྭཐྲསཾ་ཞིན་ལ། ཏེ་ཁ་རྫེས་སུདཝགྐསྲ་རྣ། གཞཱན་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་པར་ངེས་ཏེ། གང་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པ ་མཁྱེན་པ་དེས་རགས་པ ་རྟོགས་ནུས་པ ར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ ། ངར་བ 
རྡུལ ་ཕྲ་མོ་མཐོང་བའི་མིག་གིས་ཉེ་བའི་བུམ་པ་མཐོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རིགས་པའེ་དབང་ཁྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲ ངས་ 
ནས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཞེན་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ཡིན་ 
འདོད་འདེ་བཞེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ངན་པ ། རང་ལའང་ཚུལ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རིག ས་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ཀུན ་རྟོག་ངན་པ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་ན། 
བློ་ནོར་ལྡན་པས་ལུགས་གཞན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
དོན་བཞེན། རང་གི་ལམ་དང་སྟོ༔ ན་པ་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


་ ་ ཚལ ར་རོ ། ར་ཤ ་བ་རྤྱི་བ་ཀའི ར་ལོང་། རེ་ག 
མས་བྲསྒྨམ་པར་བ་བགཡ་པྱ་ཆྩྨ་ལན་ན། །ད་རྟྙར་མན་ན་ན་སྙད་པྲན་ཅུ་ཐ 


གཅོད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ནི་བདེན་གཉིས་ 
དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེའང་སྤྱངས་པ་སོགས་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་གནམ་ལས་བབས་པའམ། ས་རུམ་ནས་འཐོན་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
མི་སྲིད་པས་འདི་ལྟར་ལམ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་རིགས་པ་དེ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པ ར་བརྟགས་ 

^. ༨ ག་ མ་ ག་ ག་ མ་ ག་ =~ ག་ རར ག་ ག་ ཤེ ག་ :×ར ག་ ག་ རེ 
པའ་རྗེས་དཔགས ཆད མ་ལས་རང་བཞན་མད་པ་ཡན་པར་ངས སྟམ པའ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཤེས་དེ་དང་དངོས་ཕོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་སྣ ང་མུན་ལྟར་འགལ་བ་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་དེས་སྤང་བྱ་ 
སྒྲོ་འདོགས་རྣམས་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་ནི་དམུས་ 
༢. ¿` ག་ |ག་ ག་ ག་ རི ག་ ཅི མ་ =. ག་ ངོ = "་ 
ལོང་གིས གཟུགས གཞལ ངི ལྟར རེ ལ་མི་གནས་པས་སྒོམ་པ་ངེས་ཤེས 
དང་མ་བལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་གནས་པ་ལ་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་ཞེང་ངེས་པའི་ཤེ ས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
རཿ ག་ ག་ = ག་ 2 ཤར རེ [་ ^ˆ^ར |ག་ ག་ མ་ གོ ག་ ག་ ག་ རོ, 
སྨོན་ལམ་དུའང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ན་ཡང་དག་པའེ 
དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞེང་། རིགས་པ་ཚད་མ་དང་བྲལ་ན་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ 
བོནུ་ལམ་དོན་གཉིརམྲས་ཀྱེས་ཏིང་ཝ་གཞཀ པའི་མན་ངག །ཏཱཾས་ཞ 
༩ དར, ག་ ¬ |ག་ ::. |ག་ ` ག་ ག་ མ་ མ་ ༡༤ |" ༣, 
ཐེ་ཚོམ ཆོད་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ། གདིང་དང་ལྡན་པ་བསྒོམས་པའེ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྟན་ཙམམཾ། རངས་པ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་འབྲི་ན། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་རྟོག་གི་སྒྲོ་འདོགས་གཉེས་ཡུལ་ 
མི་གཅིག་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་སྣང་མུན་བཞེན། 
གཅིག་ན་ནི་ཡུལ་དྲེ་གུབ་བམ་མྲ་གུབ། ཡུལ་དེ་གྲུབ་ན་ནི་བསལ་བྱ་མ་འཁྲུལ་ 
བར་ཐལ། ཡུལ་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞེན། མ་གྲུབ་ན་སྲེལ་བྱེད་ཚད་ 
མན་ཁུངཏཏཾཿངཱུ་ཆིང་པང་། ཞོགས་བ་ན ཊ་ཊནོད། གཞུང 
ཡང། ཧུམ་གཏྒ་ནཱཡུ་མྐ་བྲཏྐརྐ་ནྒརྨ་ཁཱཛྙཱ༔ཱ། བྲརྐནཱ་ནྣ ནུ ཨག བྲཏྐན་ 
ཆྱ བརྫུན་ན་ཚད་མ་བརྫུན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
དུ་མ་བྱས་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་བཟུང་བའི་བུམ་པ་ཙམ་ཞེག་ཡུལ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་པས་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་ལ། ཞེན་སྟངས་ཐ་དད་དེ་སོ་སོར་ཡོད་པས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་དུ་འཇོག་ 
པ་འཐད་དོ། །དེས་ན་ངེས་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཀྱི་བདེན་བརྫུན་ཀྱང་ཞེན་སྟངས་ 
དོན་ལ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱིས་འཇོག་གི་ཡུལ་རང་དབང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་གཟུང་ 
རྟགགུུསན་རྟུག་སྙམ་ན། གྲཏསཀ་དཇགས་བཇན་བྲའཊན་ཁར་ 
འཛིན་སྟངས་དང་། ཡུལ་དུང་སྒྲ་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་བཟུང་བ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཚད་མའི་གནད་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ 


ཊག ལོ། ཆུ རེས་ སྲོ 2 གཉིས་ བྐའ་ང་བར་ ཐཾ ཏི མི་ གཅིག 
གཅིག་ ན་ རལ་ གྲིས་ རང་མི། གཿ ཕ ལའ པསལ་ བྱ་སེལ ་བྱེད་ བཿ ་ 


འའ. ༣. 


བ་ ཧཿཾསཛྡཱན རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ པསཉམས་ཏུན གཞན་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ ཉར ཁཿ 
མ་བསལ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་བསལ་ཀབྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བློའི་ རྒྱུན་ 
ཙམ་དུ་གཅིག་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་ལྟར་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་རང་ལ་ 
རང་གིས་བྱ་བ་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་གཉེས་དུས་གཅིག་གམ་མི་ 


པར་ཐལ་བས་གནོད་ལ། མི་གཅིག་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། 


པས་ཕྲད་མི་སྲིད་ཀྱང་། བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དང་པོ་སྤྲོ་འདོགས་སྐྱེས། ཕྱིས་ 


ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱེ་མ་ནུས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ 


ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་སྟེ། བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤང་གཉེན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། འདས་པ་འགགས་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱར་མི་རུང་ལ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལའང་གནོད་པ་བྱར་མེད་པས་དོན་ 
དུ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྤང་བྱའི་རྒྱུན་མ་འོངས་ 
པ་འཕྲོ་མཐུད་དུ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་བྱས་སོང་བ་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་བཏགས་ 


3.2:1 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པུ །འདི་ ལ་།བ པོ སྨང་ ཤཿ རྱ ཅིག་ཏུ་བསལ་ པ་གྲངས་ ར་ར 


འགྲོགས པ་ཡོད་ པེ བྱང་སེམས་ ཟབ་པ པའི་ རྒྱད་ཀ་ ཀྱི ® དང་། སྒྲིབ་ 
པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། མིང་ཙམ་ 
ལ་བསམས་ན་མ་གཏོགས་དོན་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་ན། དེས་དེ་བསལ་ག་ལ་ 
ཏུ་ནི་ཞཾགས་ཛ་མིན་ལ། གཙུང་འཛིན་འྭབུལ་པའ་ཐག་ཆགན་ཟ རོའ 
རཾ པ་སློབ་ ཟིའི ཞེན གཞན་ གྱི་སྤང་བྱ་ག་ འལ ད ཏེ། རྣང ་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས། ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དུས་ 
གསུམ་ལ་བརྟགས་པ་འདིའང་དོགས་སློང་ལེགས་པོ་ཡིན་པས། རྗེས་སུ་ 
དཔོགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ལན་ལ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་འཐད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ། གཞུང་གིས་བསྐེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི །ཆོས་ཅན་སྤངས་ 
ནས་མཁས་པ་དང་། །ཐུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དག་ལ། །གྲགས་པར་ཀྱུར་ 
པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །བསྒྲབ་དང་སྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་འདི། །མ་ལུས་ཡང་ 
དག་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྒྲབ་པ་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བའང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 


3 22 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


མི་བརྗོད་དོ་སྣམ་ན། དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ན་ནི་གཏན་ཆིགས་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
རྩོད་པ་འདི་ནི་གྱི་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཞཾ། གྲུབ་མཐའི་གྭ་ཏུ་ཐཾསྲ་ཐཞག་བའམ་ཐསྟྱེདཱ་ང་ེ་བི་བྲག་གི་ཚོས་ 
ཅན་སྤངས་ནས་ཏེ་དེ་ཤེ ས་འདོད་དུ་མ་བཟུང་བར། མཁས་པ་དང་མི་མཁས་ 
པ་བྲ་ཆཾ ལ་གྱི་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་བ ར་དག་ ལ། ཌཾ། ཐུན་པ ར་སྣ ང་ཞེང་ཡོ ངས་ 
སྲུ་གགས་པར་ཀྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ། བསྒྲབ་ 
པ་གནོད་མེད་ཡང་དྭག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞུང་གི་ 
འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ན་ཐུན་མོང་ 
མཐུན་སྣང་གི་ཆོས་ཅན་མི་འགྲུབ་པས་གཏན་ཚེཾགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་གཞེ་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ ར་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་དཔེ་ཡ ང་མི་སྲིད་པས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
དེེ་རྩོད་པ འང་ མེད་དོ། ། ། ཌཾ། ཐུན་བཞིན་དུའང་རྩོད་ན་ནི་ རང་གི་ཕྱོག ར། ལ་རེ་ 
ལྟ་བར་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བཟློག་ན་མི་འཐད་པ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ། །ལ་སོགས་ལན་ནི་ཇི་སྐད་གདབ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལྟ་བུས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 


ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཞི་མུ་གྲུབ་པ་དང་། དཔེ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་ 
པས་ཕ་རོལ་པོའི་ངོར་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེའམ། ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ། ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་བཟུང་ 
ན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་གཟུང་དགོས་ན། 
དེ་མི་སྲིད་པས་ཆོས་ཅན་གཞི་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པའི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་ཡང་མི་སྲིད་པས་མཐར་རྗེས་སུ་དཔགས་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་མཐུན་སྣང་གེ་དངོས་པོ་ 
ཙམ་དང་། དེ་ལའང་འཛིན་སྟངས་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་ནས་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན། 
རིགས་པའི་མཐིང་ལོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྩོད་སྤོང་ལ། སྒྲབ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཏུ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྔགས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ 


གསུམ། དང་པོ། བདག་ནི་སྣ ང་བའི་ངང་ཅན་གྱི། །དངོས་པོ་དགག་པར་མི་ 
ཅུད་རེ། །ེ་ལྟ་ཐཾས་ན་སླྲུང་པ་དད། །བགླུབ་བྱ་གྲཞགཔ་ཞཐུགྲས་པ་མེ། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ནི་མཁས་ནས་ཁྱིས་པའི་བ ར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་འདི་ནི་དག ག་པ ར་མི ་བྱེད་དེ ། འདི་ལ་ཤེས་ 
ཊི ང་མི་སྣ ང་བས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ ར་མི་འདོད་དོ། །སྣ ང་བའི་དོན་མ་ 
ཚིག ས་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་རྗེས་སུ་དཔོགས་པར་ བྱ་བ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ ཆོ 
གཞུག་པྲ་ལ། རྣམ་གཞག་འཁྲུགས་ཤིང་རྙོག་པར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་གནས་པ ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་མེད་པ ་ཉེད་དུ་འགྲུབ་བོ། ། 
ཏེ་། རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པ ས་སྣ ང་བ་འདིའང་འགོག་པའི་དོན་དུ་གོ་ནས་དེ་ 
ལྟར་ན་སྒྲབ་དང་བསྒྲབ ་བྱའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐ ད་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་སྐ བས་དང་སྤྱིར་དབུ་མ་ཐམས་ཅ ད་ 
མཚུངས་པར་སྣ ང་བ་མི་འགོག་ཅེས་པའི་དུས་སུ་རང་བཞེན ་སྟོང་པ ས་མ་ཁུབ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་བཞེན ་དུ། སྟོ ང་ཡ ང་དེས་སྣ ང་ཙམ་ཡ ང་མེད་མི་དགོཿ ས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྣ ཇི 
བའང་མེད་ན་དེའི་སྟོང་པའང་མེ ད་པས། སྟོ ང་པ་དང་སྣ ང་བ་གཉིས་པོ་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཡོད་ཚུལ་ཡ ང་སྲད་བུ་དཀར་ནག་བསྒྲི མས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་ཡོ་ ད་པའམ། 
གཅིག་བསལ་རྗེས་གཅི ག་འོང་བ་ལྟ་བུའི་རེས་འཇོག ་མིན་པ ར་སྟོང་པ་ལ་སྣ ཁོ 
བས་ཁྱབ། སྣང་བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བཀག་ཀྱང་ཡིད་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དབུ་མའེ་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་དཔྱད་པ་གཏིང་ 
ཟླཐྲས་བྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་མ་སྔགས་གཏུ་གི་ཝམ་ཡུ་ནྣན་ཏན་བུས་ཀྱང་སྲོག་ 
རྩ་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་འདིར་སྣང་བ་མི་འགོག་ཅེས་པ་མཐུན་ 
གྱི། རང་གྲི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་མི་འགལ་བར་སྣང་བ་མི་འགོག་ཅེས་གོ་བའི་ 
ཡུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྟོགས་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ཁས་ 
ལེན་ཤིན་ཏུ་བདེ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པའེ་འཛིན་པ་སྡུག་པོ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཚད་མ་གནོད་མེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


རྣམས་ལ་མཁས་ཀྱུར་ན། །བསྟན་བཉོས་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དག་ 
གིས་དབུ་མའེ་གནད་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ཚེ་བུམ་སོགས་མི་རྙེད་པའི་དོན་ལ་བསམས་ན། མ་དཔྱད་པའེ་ 
ངོར་ཡོད་པ་འདི་ཡི ། དཔྱད་ན་མེད་པ་ཉིད་གནས་ཡུགས་སོ་སྟམ་པའི་སྣང་ 
སྟོང་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་འཆར་ཞེང་། དེའི་ཚེ་དེའི་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའམ། ཡེ་ནས་སྟོང་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་ལ་ 
བསམས་པས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བའེ་ངེས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་དུ་ཤར་ 
བའམ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དུས་དེ་གཉིས་ཚེག་གིས་བརྗོད་ 
ཚུལ་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་ཐ་དང་ཅུང་ཟད་མེད་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས། དགག་གཞི་སྣང་བ་དང་། ཞག ང་བ 
པ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞིག་སྟེ། དགག་སྒྲབ་བསལ་གཞག་ 
མེད་པ ར་རོཿ ར་ག ཞག་ཏུ་ནུས་པ་ ལྟ་བུའི་སྒྲོ ང་ བྲ ལ་གྱི་རྣ མ་ལཔར་འཆ ར་ཞིང་། དེ་ 
འདྲའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གོམས་པས་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོ་བ་ལྟ་ 
བུའི་བློ་རིས་ཆད་ཀྱི་དམེགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དག་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྟར་སྟོང་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དབུ་ 


མའི་འཆར་རིམ་བཤེ་པོ་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་རིམ་བཞེན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
མན་ཏྲག་གྲ་གྐནྐན་ མ་མ 

གཉིས་པ་ལ་དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། རིགས་པས་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས། 
་ ྱ་ཕིར་ཐོག་མེད་སྲིད་རྒྱུད་ནས། [བདཅ་འཆད་ཡ་གས 
བྱ། །གསདང་མཐུན་པའས་བན་ཉན། །རྫས་སུད་པགས་པར་བྱབྲ་ཡན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གོར་དུ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྲེད་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འགོག་ 
ཤྱང། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་དང་གཞན་དུ་རྟོག་པ་སོགས་རང་ཉིད་ 
རྡེས་སུ་དཔགས་པར་བྱ་བྲ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་གོ་བདེ་བར་ 
བསྡེབས་ན། དངོས་དངོས་མེད་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་སྣང་རྟོག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་དག་སྣང་བའེ་རྒྱུ། རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའེ་རྟོག་ 
པའི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པར་རིགས་པས་དཔག་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནའང་དངོས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ཅེ 


དང་དངོས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བློ་གྲོས་མི་དཀར་བ་རྣམས་ 


ས་བོན ་བོར་ནས་རྒྱུ་གཞན་རིགས་པ ས་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་ས་བོན་ཙམ་སྣ ང་བ་སྣ ་ཚོགས་པ ་འདིའི་རྒྱུ་ཡི ན་པར་གྲུབ། ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་རིགས་པ ས་སྒྲབ་པ་ལ། མི་འབྲ ད་པ་དགག འཐད་པ ་སྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ། འདི་ནི་དངོས་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས ། །འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་དེ་མེ ད་ཕྱིར། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། ། རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བཀག་པ་ཡིན ། །རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་ཕྱིར་གློ་བུར་མེན | །རྟྐྐ གུ་དྲརྨ་8ན་རྟགྐམྨ་མན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྣང་བ་སྣ ་ཚོགས་པ ་འདི་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་མ་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་མེད་སྟམ་ན ། དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་སོགས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་དང་དེར་རྟོག་པ་འབྱུང་དུ་ 
ཆུག་ནའང་། བུམ་སོགས་རྟོག་པ འམ་སྣ ང་བ་འདི་ནི་སེམས་ལ ་སྣང་ཙམ་ལས་ 
རྣམས་རང་ངོར་སྣ ང་ཙམ་འདི་ལས་རང་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པ ས་ཡང་དག་པར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་དེ་དག་གི ར་བ ཞག་པའི་སྣ ང་བ འར་མི་སྲཾ ད་དེ་ རྒྱ་མེད་པའི་ འབུར་བཞེན་ནོ། ད། 


འོན་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་དུ་སྣང་བའམ། དངོས་པོ་རང་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཤུརྒཞནཱ་ཞེག ཀིས་དེརུ་རཱཧ་ཐ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྣཇཐ་འའི་དྡག་ 
ནི་རིམ་གྱིས་ འབྱུང་བའི་ཕྱི ར་ན་ རྒྱ མེད་པ ར་གློ་བུར་ རང་ག ར་བྱུང་བ འང་མི ན་ 
ཏེ་། རྒྱུ་མེད་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ན་རེས་འགའ་འབྱུང་བའམ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། རྟག་ཏུ་མེད་པ ར་འགྱུར་དགོས་པ་གོང་ 
གཞན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའམ། བདག་དང་ཤེས་པ་སོགས་རྟག་ 
པ་ལས་སྐྱེ་ན་ཅི་འགལ་སྟམ་ན་འགལ་ཏེ། སྣང་རྟོག་འདི་དག་སྐད་ཅིག་གིས་ 
པ་སྣང་བ་ཅམ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། རྒྱུ་ཡོད་ 
པའང་ཕྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རང་གི་མཐུའམ། དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ 
གཉིས་གང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲིད་པ ས་སེམས་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་ 

ཀྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ ་ལས་གྱུར་པ ར་རིགས་པ ས་ཆེས་གསལ་པོར་གྲུབ་ 

ཡི ༨ = ` _.འ༨༽ 

གཉིས་པ། དེ་བས་གོམས་འདྲ་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །དང་པོ་རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས།། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


བ་སྣ་ཚོགས་པའང་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་བྱུང་བ། དཔེར་ན་ 


འདོད་པ་དང་འཛིགས་པ་བློ་ལ་གོམས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ ར་(ང་ འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟ ར་སྐྱེས་མ་ཐ ག་པའི་ 
སེམས་སྐ ད་ཅིག་དང་པོ་དེའང་རང་གྲི་རིགས་མཐུན་གྱི་སེམས་སྔ་མ་ལ ས་སྐྱེས་ 
པཾ ར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅཾ ང་། དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཆགས་ 
བཅས་ལ་ཡང་སྲིད་ཁྱི་མའང་ཡོད་པ རྦ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ 
ལ་མཚོན་ན། སྔར་ཡུལ་གཞོན་ནུ་མའི་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་སེམས་ 
མྱངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཆགས་སེམས་སློང་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་དང་གང་ལ་གོམས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གོམས་པའི་ཤུགས་དང་མཐུན་པ ཀྲོ 
ཕྱིས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ། ཀློག་སོགས་བསླབས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་འདོད་ལྡན་དག་གིས་ཡུལ་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དང་། སྡར་མ་དག་གིས་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ 
པ་དག་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཐར་མདུན་ན་ 
གནས་ཐ་ཏུ་ཐུའ་གསལ་ཏུང་འྱུང་བ་བཞན་དུ་ བས་ག སྣུ 
པ་སྒོམ་པ་སོགས་བློ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 


3:3.1 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་ ཧི: མ་ ག་ ° ག་ :$, ག་ ཐད མ་ དི; ་ མ་ 
མཐུལསམ་གབུད། རྟག པའ་རྒྱུལས་མ་འབུང་། རྒྱུ་མད་དུ་མ་འབུང་བར 


རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དངོས་པོ་སོགས་སུ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནའོ། །འདི་ལ་ཚད་མ ་གྲུབ་པ་ལ ས་རིགས་པའི་རྣམ་ གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ 
པ་བྲིས་ན་ཡི ་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་བཞག་ལ་དོན་གྱི་སྟི ང་ལོ་གསལ ་ཞེང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ལས་གཞན ་ལ་ལྟོས་པ ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྔ་མཐའ་ཐུག ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་གན ད་དེ་དག་འདེར་གསུངས་པའི་རིགས་ 
བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་འཆི་བའི་སེམས་ཀྱང་བདག་དང་ 
བདག་གི་ལ་ཆགས་པ་ྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
གཞན་གྱི་མ ཚམས་སྦྱོར་ནུས་ཏེ་སྔ་མ་བ ཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་ 
བསྐྱེད་པ་བཞེན་དུ་འཚེ་བའི་ཚེ་ན འང་རྒྱུ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་དེས་བྱས་པའི་ 
ལས་ཉོན་གཉིས་ཀ་ཚང་ཞེང་གེགས་བདག་མེ ད་རྟོགས་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་ 
པར་མཚམས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོར། དེས་ན་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་བ ར་དུ་སྲིད་ 
པ་མི་ལྡོ་ ག་ལ། སེམས་གསལ ་བ་ཙམ་ནི་བདག་འཛིན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པ ཚྭ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ ས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ཀྱང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རྦི 


གེགས་མེད་ལ་རྒྱུ་ཚང་བས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་རིགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ 
བཞེད་ལ། ཚུར་མཐོང་ཚད་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། མ་དག་པའི་སེམས་འགགས་ 
དག་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་འཐད་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྟད་འཇོག་པ་འདི་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བཅོམ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལམ་ 
གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲ་སོགས་ 
དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྡང་བས་དབང་སྒུར་བ་དག་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉེད་དུ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པ་ལ་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་མེད་པར་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
འདེབས་པ། །ལོག་ལྟས་དཀར་ཕྱོགས་དྲུང་འབྱིན་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ལོ་ཏོག་སེར་ 
བ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི། །ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་བསྲིང་སྤང་བར་ 
ཏྱ ` །ཾསུནྫོན་ཝྦརུུུདྲཔ་ནེརགྐོཏངསཁ་ན་བཞིན་ཡོང་8་ ག་ཞ 
འབྲས་མི་འཐད་ལ། མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཆེས་འཐད་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 


རཾ ས་དེ་དག་གི་སྨྲ་བ་ངན་པ འང་ཚུལ་ འདི་ཉིད་ཀྱིས་སེ ལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉྣམས། །གཞུང་འའི་འི་རིང་དུ་གནས། །ལྡོག་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་། ། 
ས་བོན་མུ་གུ་ལྕུགས་སོགས་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་པའེ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་ 
ཡིན་པའི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། དངོས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས། ཚུལ་གཉིས་རྣ མ་པར་ག ཞག་པའི་དབུ་མའི་ག ཞུང་ 
དཔེར་ན། སྣང་བའི་མདུན་ན་མུན་པ་སྐབས་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྟག་ 
ཆད་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དངོས་ 
པོ་མེད་ན་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའང་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་རང་ལ་ལྟོས་ 
བུངས་པར་སྐྱེབའི་རྒུ་འབྲས་བར་མ་ཆད་པ་ ཕེ ངའི་ནྙཏ་ཆུཧཾཿ ་ལས་མྱུ་ 
སྐུདང། ལྷུགས་ རཾ ་སྐྱེ་བ་སོགས་ ཐ ཡིན་ནོ། །དེ སྐད་དུའང་ 
དཀོན ་མཆོག་ །སྤྲིན་ ལས། ཇི་ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་སློབ་ལ། སློབ་པའང་མི་དམིགས། བསླབ་པའི་ལམ་ཡང་མི་དམིགས། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


གང་སློབ་པ་དེའང་མི་དམིགས་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་གཞི་དེས་ཆད་པར་ 
ལྟ་བར་ཡང་མི་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
5 འཛུཿུཐནེཿ་སྦནཏཞ་མནཱ་དྲཾ་ཇརྲ་ཤེསཾཿཐུ་ སྨཐུད་རྲཝ་ 


རྟོག ཚོར་བ ཉྭ ཐ་པ དང་འདུ་བྱེད་ ོང རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་རྟོག སྟེ 
དི་ སི པི རྟོག་ མ་ན་ གཟུགས ཀི་ཀྱེ་བྲ་མི་རཱ་མགས། ཀུན་ འབྱུང་བ་ མི་ 
དམིགས་ སོ། །ཚོར་བ་ དང་འདུ་ཤེས་ དང་འདུ་བྱེད་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ སྐྱ 


བ་མི་དམིགས། ཀུན་འབྱུང་བ་མི་དམིགས། འགོག་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེའང་ 
དོན་དམ་པ ར་སྐྱེ་བ་མེད་པ ར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་རྟག་ཆད་རགས་པ་ནི། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་དང་། ནི 
ལྟའི་ཕུང་པོ་ལས་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་མི་སྐྱེ་བའམ། ལས་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུར། དཅ་ཿའ་ཧུ་ཾ་ཏདདཾས་ཛད་འཐུན་ བྭ་སྟེད་ཝར་འཚུའ་ར་ 
ཆད་ལྟ་སྟེ ཤིནཏུ་གཡང་ས་ཉཐུར་བྱུར་པའིུུ་རོལ་ པས ནལ 
བའི་ བཞ པོར། དངོས་ ཁོ ་རྣམས་སྐ སྐད་ཅིག་ ཇཾ ཤ་ ཚི ན་ 
འཕྲས་བུ་ངེས་ པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ དུ་འཛིན་ རཾ སྟེ དེའང་རྒྱུ་སྔ་ མའི་སྐད་ཅིག་ 
འགགས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆད་ལྟ་མིན་ལ་རྟག་མཐའ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྒྱུ་ལས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་ནི་རྟག་མཐའ་མེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 


༢.=¬༽ 


པར་ ་ པའ་བློ་ཡན་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱི གྱས་ ཟེ རྟེན ལས་ 1 པའི་ འལྟ་ 


=¬ 


བ་ཚུལ་ བཞིན ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས། དངོས་པོ་རང་ བཞེན ་མེད་པར་ཤེས་ དགོས་ 
ལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག་ཆད་ནི། དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་ 
སྙད་དུའང་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར། ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་ནི་མེད་མཐའ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡོད་མཐའ་དང་རྟག་མཐའ་མིན་ 
ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཡོད་མཐའ་སེལ་བའི་གཉེན་ཕོ་སྟེ། མེད་མཐའ་དང་ 
ལའེ་ རང་བཞེན་ ཅམ་སྟེ། ད་རུང་མ ཏྟ མ་བ ཞག་རྣ ར་ར ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ར་ 
བསྐྱེད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའི་ 
མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཞེག་པའི་ཚེ་ན། 
བ་སྟད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞེན་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
གཉིས་པོ་དང་ཡང་བྲལ་ནས། དེའི་ཚེ་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པ་ཞེག་ 
ནས། ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ཀྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མཐའ་རགས་པ་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས་དེ་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ 
གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བའོ། །དེས་ན། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་ 
མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མཉམ་བཞག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་བྱའི་མཐའ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཕྲ་རགས་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 


པ་ར ་ས་ པ་ 
བྱེད་ནུས་སྣང་གི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གསུམ། དང་པོ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ནི། །རང་བཞེན་མེད་པ་གོམས་ 
བྱས་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་བསྒྲིམས་པ་མེད་པར་ 
སློང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་དང་བུམ་སོགས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི། རང་བཞེན་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ 
^. ༨ _.འ འའ ༣. ༨ ༢༨ 
ཡི ངི སི མས་ས 
དུ་བསྒྲེམས་པ་མེད་པར་ཡང་ཉེ་མའེ་མདུན་ན་མུན་པ་ལྟར་ངང་གིས་སྤྲོང་བར་ 
འགྱུར་རོ །ཞེས་སོ། །དེའང་ལས་དང་པོ་པ་དངོས་ཞེན་གོམས་པ་ཤུགས་དྲག་ 
བས འ ¬ ` ༨ ༨ .༨ 
ལ། གཉེན་པོ་སྔར་མ་འདྲིས་པ་ཡིན་པས་ཆེད་དུ་བསྒྲམས་ཀྱངསྤོངམི་ 
ནུས་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་གཉེན་པོ་གོམས་པ་ཤུགས་དྲག་པའི་ཚེ་ 
ན་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་གཉེན་པོ་སྐྱེ་ཞེང་སྤང་བྱ་འགག་ལ། མཐར་སྐང་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་ནས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་རང་བཞེན་ལག་མཐིལ་དུ་ 
སྐུ་རུ་ར་རློན་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་ན་ཕྱི་ནང་མི་སྒྲིབ་པ ར་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ 
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༨ ༨༩༤ ༽ར༨ ༨ > ཧེ རྗང 
ཞབུང་ཐར་དངས་རྙྟཐསཀྱུ་རགས་པས་འབུབ་ང། ཡུལ་ཅན་རྱྱ་ཡ་ཤས་ཡད་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་གང་ཞེག དེ་ལ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲེབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོའང་མེད་ 
པས་གེགས་མེད་ཅིང་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་རྣམས་ནི་ 
སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཀླས། 
དངྲས་པཾ་ཁྲས་ལེན་ཡིད་ཧ་ནི། །འདོན་ཆགས་ཞེ་སྡང་མི་ཐཟྲེན་འབྱུར། | 
ལྟ་བ་མ་རུངས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ 
ཉཐཁུནཱ་བྱ་གྒུ། །དེ་མེན་ཉན་མོངས མ་འབྱུང་རྟེ། དེ་བ་དེ་ཏེ་ཡོངས་ཤེས་ 
ན། ༈ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱོངས། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཏེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་ཞེས། །ཡང་ 
དག་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེས་ 
གང་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་ཆགས་པའི་ཆོས་དེ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉེན་པོ་ལ་སྤང་བྱས་སླར་ཚུགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ཡས། ཁཆེ་ཐྲ་མེན་རྭང་ཁཇནུག་དོནུ། །ང་ཐཉན ཉན་ཁ་ྱིཉ་ཡོག་ཧཾསྙ། ། 
འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་སྤྱིར་གྲགས་པ་ལྟར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཚད་མེད་པ་ཡོཿ ད་པས། མདོ་རྣམས་ནའང་ཚུལ་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། སྤྱི 
རིགས་ནས་ཉོན་མོ ངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲཾ བ་པ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ རོ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མཆོག་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྒྲི བ་པའང་སྤྱི་རིགས་ལ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པ་ལྭས་གཞོན་པ་ཤག་བཞག་དཔེ་ས་པ་མ་ངན་ནེ། །དེ་སྐད་ནུ་འཛོདཐུསྲ་དྲཛ 
མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ ་དང་། །ཤེ ས་བྱའི་ 
སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་ བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་ 
བར་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་ 
པར་འདི་གཉིས་ལས་དོན་གྱིས་གཞན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕུང་གསུམ་པ ་ཞེག་གསུངས་ 
རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་ཤེས་ 
སྲ བ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེའང་ཐ ར་པ་ལ་གང་གིས་སྒྲེ བ་ན། བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་སྒྲིབ་ལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ལ་གང་གིས་སྒྲིབ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་རྨོངས་པས་སྒྲེབ་བོ། །དེ་ལ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་ 
དཾརཾབཾཏདཡསའ་ནགསཾང བྱིང ན་མ་ཞརྒངེ་སོར་བྱུང་ཡཿ ངོ 
རས ས་ས ར་པ་མ 
འཁྱམས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཤིང་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་བཞིན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
ཇཅིངས་ ། སྲིག་པ 
ཇི་ལྟ ཇི་སྟེད་ཀྱི ་ཀི་ཆོས་ སཿ རཾ ཞཿ་ཐས་ ཌཱ ་ནི། ཆོས་རྣམས ཀི་རང་ 
བཞིན་ ལ་རྣོངས་པའི་མ་ རིག་ པ ་ཡིན་ པས། ཆོས་ཀྱི ཀུ་བྲདག་ འཛིན་ གྱི་རྩ་ བ་ཅན་ 
ཀྱི་རྨོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
གོ་བ་གཏིང་སླེབས་ནས་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ན། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེར་སྣ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་བདག་གི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཁོ ར་གསུམ་རྣམ་ 
ཏན་ལ རུ ཉན་འ་ཁངར་ཚྭད། མིར་ཆྣ་ལ་སགསརྣམ་ 


རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན། བདག་འཛིན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ 


ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་རིགས་པས་འབྲུབ་སྟེ། གང་བདག་མེད་ 
པར་མཐོང་ན་དེར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ང་རྒྱལ་ལ་ 
སྐད་དུའང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་ཕོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ 
དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་ 
ཏི་བཾ་ཡིན། །ཞེས་དར། རྣམ་འགྲེལ་ལྲསྲ། བརགོ་ཡོད་ཉ་ནེ་རྒོཏཱ་ཤེས། 
བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །དེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། ། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ 
ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལག།ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་ 
བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ 
འཛིན་དེ་ནི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། 
དེའང་མཐོང་ལམ་དུ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་བདེན་ 
སྤཾམ་ལམ་དུ་ལྟན་སྐེས་སློང་ང། །ཀུན་བཏགས་ལྟན་ཉྩེས་འངེ་གཉེས་ཀྱི་གོ་ 
ཐའ་གཉད རྣམསྲ་ཏྲ།6ཌ ཏུཾསཉ། །སྐན་ཏཞ་རང་ཐ་ཆ་ ཉུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འབའ་ཞེག་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐམས་ཅད་ཟད་ནུས་ཏེ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ 


འཁོར་བར་སླར་ལྡོག་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྐོམ་ 
པ་མ་རྫོགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཤེས་བྱའེ་རང་བཞེན་ 
ལ་སྒྲིབ་པའི་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བསྟད་རུང་ 
བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཉོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
རྐུབས་ཐོབ་ཤན་ཕྱེད་པ་རྣམ་ཐ་ཀྐུཉ་ཏུ་གྲལ་ཆེའ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ 
ན་མཐོ ང་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉོན་ཤེས་གཉེས་ཀ་མཉམ་དུ་སྡོང་བར་བྱེད་ 

ཞྨུ་ གྭ, ཕྲ ཅར; །་ མ་ ཧྭ ཅར མ་ མམ ༨ ག་: མ་ [་, ནྟ མ་ 
ལ། ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་ལ་འབད་མེད་དུ་ཞུགས་པའེ་ཚུལ 
གྱིས་ངར་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོའང་ཟད་པས་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ 
རར མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ ^ མ་ མ་ ˆ`. མ་ མ་ རང མ་ ང་ མ་ 
༢ ཕ་རཱདྟ་དྷྒྒ་སྨརྒྒམ་དུ་ཀྐས་དཆྔན་ཐྲཐླ་ རྙགསྐ་ས། ཨ་ས་དྨྷཛྲ 
འབྲ འ་ཞིག་སྤོང་བ་ཡི ན་ནོ། ། །འོན་ཀྱ་ ང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོཿ ར་ 
ཀྱང་བར་ཆོད་པ་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སློབ་ 
པ་ལྭ་མྲ་དཾད་དོ། །དྲེ་ནད་དུའང་འཇུག་པ་ལས། ཚགས་པ་མེད་པའི་བླེ་ནཾ་ 
རར ཐ་གཞར་ ཿ ཁ་ ཿ == > 3 ་ $=; ¬; =£ =: ཿ 
སྐྱན་རྣམས་ནག་དང་ལྷན་ཏྐ མ་གྲིནམ་རུན། །སཐགླུན་པྲ་མདྲ་མན་དག 
རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་ 
འཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ 
ནའི་ལུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ཤིང་རྟ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


༨ 


ཞིག་སྤངས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་བོད་འདིར་བྱུང་མོད། གཉེན་པོ་བདག་ 
མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་ཏིའི་ཕྱིར་མི་སྐོང་སྟེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
སྒྲུབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ས་བཅུའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེར་ཡང་ལུགས་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོམ་ཞིང་། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཉོན་སྒྲིབ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་ཟིན་པར་འདོད་པས་ན། དེ་ལ་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་ 


# = > = 


བདུན་དུ་གཉན་ པའཡི་ཤིས་བ་དན་།ངྱ་་མིང་ བར་དབུན་ཅིར། ཟི 


བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཅི་ལས་ 
གྲོལ་བར་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་ལ། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟིང་ 


རྗེ་ཆེན་པོའཾ་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པས་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ 


དུ་བདག་མེད་གོམས་པས་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་པ། ཉན་རང་གིས་ཐབས་དང་བྲལ་ 
ཏེ་བསྒོམས་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་སྤོང་ནུས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེག་ 


ཆེན་ལས་ཐེག་དམན་མུར་བར་འགྱུར་བ་སོགས་རྣམ་དཔྱད་མང་པོ་མཛད་པ། 
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ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་དག་ས་བདུན་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་འབའ་ 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དཔྱོད་ལྡན་ཡིན་པས་རིགས་པའི་སྒུ་རྩ་ལ་འགྲན་པའི་ 


ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་བློས་ཉམས་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟད་མོར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོའང་རྐྱང་ཆད་དུ་འཇུག་པ་མིན་ཞིང་། 
གཉེན་པོ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱང་འདྲེ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔལ་རོང་ 
ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་དག་གཅཾག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡེན་བརྟགས་ན། གལ་ཏེ་གཅག་ན་གཉེན་ 


༢.~-.༨ 


པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ ཀྱང་སྦད་ནགོས་ པས་ རྨིཐནཿ ་ནུས་ སོ་ 
སྙམ་ན། འདི་ལྟར་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བའེ་གནས་ནས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
དུཿ བར་དཱདཾཿཱསཛཾ ར་ཏདཔ་དེ་བཾདཱ་ཱ་ཏིཉ་མོམས་མདེ་ཉྟེན་འབུང་ 
ཐན་བུ་ཅན། ་།ཐདཿ། ཏའ་གནས་ཞགན་རྒྱམ་མཁན་ནན་རྣསྐདར་གླུ་ 
འཕྲུལ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་ 
དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ལ་ཞེན་པ་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
དད་དྲུ་ནམ་པར་ཕྱེ་བར་ཟད་དེ། དངོས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཏེ ཆོས་བམར་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་རོགས་ལའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཉོན་ཆམོངས་ 
ཏ། ཏྲ་མཐཏྤ། མྐྨ་རྔཞ། ཨ་ཡ |6 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པའོ། ། 


དེས་ན་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་ལ། 


ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཐུས་སྤོང་བར་འགྱུར་གྱི། དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྤོང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་དངོས་ 
ལོ ར་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ན། དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ 
ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
རང་གྲི་གུབ་མཐའ་ལས་ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ཀུང་། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟད་པ། བག་ལ་ཉལ་ 
མ་ཟད་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་མ་འདས་པའི་གང་ཟག ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྤངས་པས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཚེ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ལ་མངོན་ཞེན་པའི། །ཐེག་པ་དམན་པ་ 
བརམས །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་འཐོབ། །ཅེས་པའི་ལན་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་རྣམ་པ་གཉེས་ པིམ ཏེ། ཧཾ + ` ལྷག་མ་མེད། །ལྷག་ 
བཅས་ཁུང་པོའི་ངོ་བོ་ ་སྟེ །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྲེགས། །ལྷག་ 
མེད་བག་ཆགས་མེད་པ་སྟེ། །མཁའ་ལྟར་དྲིམེད་དག་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུངས་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་རྣམས། བཟང 
ར་སྐྱི་བྲ་ཤེསྙ་ཞེན། ཏི་ཝཾ་ཞཾ་ རྨ ཡར ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ རར སུད བཅོམ་པའོ། །གང་ཅིའང་ རུང་སྟེ ཀུན་འབྱུང་ 
གི་ཆོས་དེ་དག་འགོག་པའི་ཆོས་སུ་ཤེས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་བོ། །བག་ཆགས་ 
ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རོང་ཟོམ་པས་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བའེ་ཞབས་ 
ལ་སོགས་པ་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་ནི་རྨོངས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ནེ་རིག་དང་མ་རིག་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཟབ་པར་ཤེས་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


པའི་གནད་ཀྱིས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་ལུགས་ 
ལ་གཟིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ལའང་སའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་ལ། མཐར་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་ན་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་ཆ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་གནད་ 
ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དོན་བསྡུས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་ ཞབས་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་ འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེ ས་ལས་དྲི་མ་མ བྲ འ་དག་ 
སེལ་བ་ནི། ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་ 
བརྟེན་མིན་ཞེང་། དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
སས  ྣྗྩྣ༽ྣཆྣ་ 

༤ ་དུ་ཐེག་པ ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ པའི་ཐབས་མེད་དོ། ཟེ ན་ཉན་ཐོས་ 
དགྲ་བཅོམ་པ ་ ་སྤང་རྟོ ཏོགས མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འདོད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་ཐར་བ་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉེ་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་ 


བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་རང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ 


སྤངས་པའང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཡིན་པས་སླར་ལྡོག་པ་དང་ 
འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ལས་ཀྱི་ཚེ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ 2 མ་ གོ: ག ག་ ༣. = ག་ ག: ག་ གོ =. གཾ: = ག: །ག རླ, མ་ 
ར། །ནརམ ཟད་སྨང་བྱའ་ས བན མ མོས་ ཀུ་ཐཟད་བཔ ཐབ ནས ངན སང་ 


དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་དང་པོར་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པས་བདེན་དོན་མངོན་སུམ་གཟིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒོ་ 
འདོགས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། གོམས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་ 
ཀྱང་། སྦྲལ་སྐེད་པ་བཅད་པ་ལྡང་མི་ནུས་པ་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་རང་དབང་མེད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྟིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོམ་ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་ས་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ 
རྗེའི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སྙིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟོན། །ཞེས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་ 


པ་རྣམས་ནེ་གཙོ་བོར་ཐབས་མཁས་དང་སྟིང་རྗེ་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
རྣམྨསྐཞྙཛ །ྲས་དངྱ་ཏཏྨ་ཛ་ཧཾནྨ་སཱན་ལམ་ཐཱ ན་ཐང་ཞ 


སྐྱེ་བ་ལེན་ལ། དག་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་དབང་འབྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་སྟོན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་སྟོན་ན་ 
དེའི་ཚེ་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་ 
མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་ 
འདི། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ། །བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ 
འཐུཀླ། རྒྱཿ་ཏཏྔཏཿ་མོས་ཁོབ་ རདགཊཐ། ཆུའ་ཐཏགྭ ར་མེད 
་ ཨམ་ས ཅས ྨ ལ་ 
ཚ་མནར་མེད་པ་ལའང་དགར་འཛོན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་སྲད་ན་གཞན་རྟེན་ 
ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
བོ འནངང་སུ་དེ་སྟ་ ་ནུ་རུག་ནཅད་གཉེན་བྲེཞིའ་ཤིས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ 
རྣམས་རྩོད་པར་གྱུར་ནའང་། རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་སྔོན་ཡང་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ལྟར་ཅི་རིགས་སྣང་ཡང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པའ ཅུང་བན་ཊན་ཉངའ་བདོག་མིན་ཆ་ ཐས་ན་འབས་བུ འཐར 
སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་བདག་མེད་ནི་ཡུངས་འབྲུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་ 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་རྒྱ་ཆུང་བར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བདག་མེད་རྫོ་གས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་ 
སྨྲ་མཁན་སུའང་གངས་ཅན་ན་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན། དབུ་མའེ་རིགས་པས་ཕུ་ཐག་བཅད་ཚེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་སྟོང་ 
པས། ཕུང་པོར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ངའོ་སྟམ་པའི་ངར་འཛིན་ 
སྤོང་མི་ནུས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ང་ 
ཙམ་པོ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་རུང་སྟེ། 
རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་གང་འཐུངས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་འཐུངས་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ལྟར། 
ཉན་རང་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ 
རང་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པ་དག་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྤོང་ན་རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའང་འཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
ཞོན་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


༨ ༨༧༩༦ ༨༤ 


མེད་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧུབ་གཅིག་འཐུངས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྫོགས་ 


པར་ཁོང་དུ་སོང་བ་མིན་པ་ལྟར། དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཞེས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
བཅུ་ལ་འཛུག་ཀྱང་འདི་སྐབས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་ན་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། སྤྲོས་ 
དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སླར་ 
ཡང་བཞི་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་སྟམ་པ་ནེ་གྱི་ན་སྟེ། དོན་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གཅིག་ 
སྟོང་པར་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐོང་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གང་ 
ཟྭ། བད ཿད་མ་ཝ་ཏིཿཉས་ཛཾ་བྲ་འ་དྒུ་ཐ། ཐན 
ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་བསྔོའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ 
རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་རིགས་འཛིན་པ་དག་ 
ཀྱང་བློའི་རྩལ་འཕང་གིས་ཆོས་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་མ་ཕེབས་དང་། སྒོམ་པའེ་སྐབས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནུས་མི་ནུས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་རང་བཞེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་གནས་པ་ཉིད་མཐོང་ 
ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག ་སྟོང་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་ 
དགོས་ན། ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ ར་གཏན་ ལ་རེ བ ས་དགོཿ ས་ཤི ང་། དེ་ ལྟ ར་ན་དབུ་མའེ་ག ཞུང་གི་རིག ར་ 
ཇས ྫྫ སི ཇལ 
བདག་མེད་ལ ་དོན ་དུ་གཉེར་ཞེང་ཕྱི་ན ང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་བཟུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲངས་མེད་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་མཐོང་མི་ནུས་ན། ཉན་ 
ཀྱང་མཐོང་སྟམ་པའི་ཁྱབ་མཐའ་འཆའ་ན། གྲུབ་མཐའ་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དབུ་ མ་འབ འ་ཞིག་ཏུ་ འགྱུར་བ ས་དེ་ ལྟ རྭ ན་ན་ འ། ས་སླ་བ རཿ འདུག་གོ །དེ འང་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་རྟོགས་དགོས་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུའི་མཐར་འགོག་པའི་དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བསྐུལ་ཏེ་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་འཇུག་པ ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བདག་མེད་ཅེས་པའང་ཆོས་ཡི ན་ནོ་ཅོག་ལ་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། གང་རུང་རེ་རེ་ཙམ་ལ་རྟོགས་པས་ཆོས་ 
བདྐག་མེད་རྗགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཾས་ན་དངཾས་དངོས་མེད་གྲཉས་ཀའམ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


༢ ག: = °= ག: ༡༩ །ས‹ རྫ ཡོ | ཉསས་ མ་ ག་ ÷= ¡® གོ: ། ། 
བདན ཐནན མད གཉས ཀའང བླས ཡུལ དུ་བྱར་རུང་ག ཆས ཡན པས་ཐམས 


ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ ར་རྟོགས་ན ས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་དངོས་དངོས་ 
མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོ། ས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། 
དངོས་པོ་བདེན་པ ་བཀག་ཀྱང་དངོས་པོ་བདེན་མེད་རང་ལ་བློ་ཡི ་རྟེན་བཅས་ 
ནས་དེ་ལས་འདའ་མ་ནུས་པ་རམ་བཅད་དགག་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཡེ ཤེ ས་ལ་བསྒྲན་ན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་བ་ལང་གི་རཱིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུའམ། ནམ་མཁའ་དང་ཡུངས་འབྲུ་སྲིན་གྱིས་ 
ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཡོཿ ད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཁྱད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མཐོ་དམན་དུའང་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། 
རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་སྤོང་བ་ལའང་ཁྱད་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྤང་རྟོགས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་མཚུངས་ན། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འགལ་བར་ 
སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ ར་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
པཾ ར་གཞག་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ ར་འགྱུར་བས་ 
ཤིན་ཏུ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་དོན་གྱིས་འགྲོ་བས་ན་ཅིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཀའ་འོ། །དེས་ན་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་མ་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའམ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་གཉེས་ 
ཀ་གང་ཡང་མི་འཐད་དེ། མུན་པ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་ཉི་མ་ཤར་བའམ། ཉི་ 
མ་ཤར་ཡང་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲ་བས་རིགས་པ་སྨྲ་ 
བ་ལ་མི་འོས་པ་ཞེག་གོ །འོ་ན་ཟླ་བས་ས་དང་པོར་ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གྱིས་ 
མི་ནོན་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཉེད་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་ཉིད་འདི་ 
བ་ཙམ་དུ་མ་མཐོང་ན་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ 
དེ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་རིགས་ལ། བདག་མེད་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་དེ་དག་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ 
པས་ཡིན་ལ། ས་བདུན་པར་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འདུ་བྱེད་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བློས་ཀྱང་ལྷག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
མི་ ས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་ཞེས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ 
བཞེད་ལ། མཁས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཆེས་མི་འཐད་པའི་ 
རིགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན་ནས། རང་ལུགས་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ས་བདུན་པ་ན་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། བདག་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


ཏེ་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ས་དྲུག་པ་ནས་ 


བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་སྟེ། ས་བདུན་ 
པ་ལ་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བསལ་བས་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟུང་བའོ། ། 
མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དོ། །དེའང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་སྤྱིར་འགོག་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་ 
པའོ། །སྐབས་འདིར་བརྗོད་དགོས་པ་མང་ཡང་མདོ་ཙམ་མོ། །མདོར་ན་ཆོས་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདུས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ 
ཆོས་སུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ 
བ་ཁེགས་ཤིང་། ལམ་གང་གིས་ཁེགས་ན་གང་ཟག་དེ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་ 
འགོག་དགོས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགོག་ན། ཕུང་པོར་འཛིན་པའམ། དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཅམ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 


355 


གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའམ།བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའམ། རྐྱེན་ 


ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པས། 
ཐུག་པ་ལ་ཐྡུལ་འཛཾན་ཏཱཾག་ཐ་བཞ་དུ་ཐདག་འདིན་ལྡཾག་སྟེ། རྔུལ་དང་སྐད་ 
དངོས་སུ་འགལ་བས་དེ་རྣམས་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་གོམས་ 
པས་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ནས་ལྡོག་ལ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྡོག་ 
པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མཐོང་ནས་ཐེག་དམན་པ་དག་གཞན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་དོན་དུ་མི་གཉེར་མི་བསྒོམ་པ་དེས་ན་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའང་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའང་མེད་དོ། ། 
དེ ས་ན ་ཇི་སྲཾ ད་ རང་ རྒྱུད་ཀྱི ལུ ང་ལོ་ རྒྱུན ་དང་ཚོག ར་ པ་བློཿ ང་ར ་ཕྱེ་བ ཐུ ཧྒར། ལ་ང་ 
ཞེས་གདགས་ཤིང་འཛིན་པས་ན། ཕུང་པོ་དེ་དག་དུ་མར་བསིལ་ཞིང་བློས་ 
བཤྲགས་པར་མ་གུར་བ་ཞིག་ནུ། གར་ཟག་གི་ཐུདག་མེད་ཀྱཏ་རྟོགྲས་ཐབས་ 
མེད་དི། བནགུ་ཏུ་གནགས་པའི་རྒྱུ་དུང་པོ་ལེ་དིགས་བསྲན། རེན་ཆེན་ཕྲིང་ 
བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་ནི་དུ་མ་འདུས་པའི་རང་བཞེན་ 
ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་ལྟུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་བཞེན་ཕུང་པོ་ཉེད་དུ་མའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པ་ 
དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འཛུག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


པ་རང་འགྲེལ་དུ། བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 


པད ཏེ་འཐ ཟག བད་གཉིད་འྟི་ཞཐོས་རན་གའ ཀངའྱུར་བྟོ། 
ལཾ བྱང་སེམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་བསྟན་ 
ཏོ ¡ །ཉན་ རང་གི ར་ ཀྭ ང་རྟེན་ཅི ང་ འབྲེ ལ་བར་ འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉེད་ འདི་པ ། ཧྒར། 
པར་སྒོམ་པ ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་ 
པ་ནི་ཡོཿ ད་པར་རྣམ་པ ར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདིས་ཉན་རང་ 
ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའང་ངེས་ནུས་ཏེ། ཆོས་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མིན་ཚེ་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཚུངས་སོ། །རིགས་པའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་དང་རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། ཆོས་ 
བདག་མེད་མ་རྫོགས་ནའང་དེ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ ར་རྣམ་བདུན་ཤི ང་རྟའི་རིགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གོམས་པས་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱང་འབྱུང་བར་ 
གྲུབ་བོ། །དེའང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ རྒྱུ་མ་ཚང་ན་རྟོགས་པ་ཁུ ད་པ ར་ཅན་མི་སྐྱེ་བ ར་ངེས་ཤིང་། གང་དུ་ རྒྱུ་ཚང་ 
བ་ལ་ས་དང་པོའེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པའི་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚེ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྤང་བྱ་དང་བྲལ་ 


སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་རྟོགས་བྱ་མཐ འ་དག་མ་རྟོགས་པ ་སོགས་མུ་རྣམས་ 
སོ་སོ་ནས་སྲིད་པ ར་སྨྲ་བའི་རྒོ་ ལ་བ་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ 
པ་དཀའ་འོ། །མདོར་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་ན་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་གི་ལུང་དང་། རིགས་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གིས་གནོད་པ་འདའ་དཀའ་ཞེང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཐོང་ལམ་སོགས་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཉི་མ་དང་མེ་ཁྱེར་ལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ 
ཁྱད་བཞིན་ནུ་མཆེས་ན། དེ་རར་ག་ཁ་བརེན་ཁ་རོགས་ཐ་ཡེ་ཤིས་འོད་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པའི་གནད་ཙམ་བསྟན་ 
སིསིས་ ་ ཇི 
རིགས་སྐོར་ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་འགྲོས་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་འགལ་བ་ལྟ་བུར་འཛིན་དགོས་ན་ 
ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུ་ལྟར་མཆི་ཞེང་། གང་ཅི་ལའང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའི་གནད་འབྲས་ཆན་ལ་མངར་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་བཏབ་པ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ཡི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


གས་བདེ་བར་འཇུ་བ་བྱུང་ཞེང་། གཞན་ལ་ཟེར་འདོད་ཀྱི་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་ 


ལ། གཞན་མཐོང་གི་ཡིད་སྨོན་ཡང་མི་དགོས་པར། རང་མལ་ན་རངར་བློ་བདེ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཐོས་བསམ་པ་དག་ལ་རྡེད་པའི་མཆོག་ཞིག་སྟེ། གཞན་དག་ 
ཐུ གང་འ ཐ་ 8 ༦་། ། 
ཀཱ་ཡེ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས། རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་དྲི་མེད་དང་། རྒྱན་དྲུག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའེ་གཞུང་བཟང་པོ་ 
སྔ་འགྱུར་འདི་ཙམ་གདའ་བས། ཐོས་བསམ་དེ་ལ་བྱས་པས་ཆོག་གི གཞན་ 
ཟེར་རྗེས་བརྗོད་ལ་དག འ་བ་ཙམ་གྱིས་ཅི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ 
དམ་པའི་གཞུང་གི་སྣང་བ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་མ་བཟློག་པས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ 
སྐགས། །རོར་པ་ཇགུཏག་པྲ་ཞུུགསཁ་མེད། ཏམ་གསཆས་ དྲེ་ལ 
དོས ཐླཨན་ནཱ འྡང་ད་ཞིང རིན ¶ུ།་ རྔ་མེནན་བ་ནན། 
རྣམ་པར་བྱང་བའཾ་ཁྱད་པར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་མི་དགེ ལས་རྒྱུ་འབྲས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག རྗེས་སུ་དཔགས་བྱ་དང་ 
སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཤེས་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གཞག་ 
ཏུ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀྲན་ཀ་ངན་པའི་ཡིད་དང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསལ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་ 


སོ། །དེའང་སྐདབེད་རྱུ་དངབསྐྱེདབྱ་འབྱས་བའ་དངསཔོདོན་བྱེདནསཀྱི་ 
སྣང་བ་འགོག་མེད་འདི་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་མཱ་བཟློག་པར་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་གཞལ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པས་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཞག་པ་ཀུན ་སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉེད་མ་ཉམས་པ ར་གནས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་བསྟན་པ ས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དེ་དག་འཁྲུགས་ཤི ང་འཆོལ་བར་ 
གྱུར་པྲ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་དོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རོ་སྙམ་ན། ཁྱེད་ཅ ག་འདི་ལྟ ར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་གཅིག་ 
པའམ་དུ་མའི་རང་བཞེན ་དུ་སྒྲབས་ལ། སྔ ར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ཐོབས་ 
ཤིག་དང་དེ་ཚེ་རིགས་པས་གནོད་མེད་དུ་འགྲུབ་ནུས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དང་ཁྱོད་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་འདིེ་དག་དོན་དམ་པ ར་ཡང་བརྫུན་པ ་མ་ཡིན་ 
པ་མི་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བདག་ཅག་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཏོ། །ཡང་ན། 
ཁོ་བོ་ཅ ག་གིས་ཇི་སྐ ད་བསྟན་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ལ་འདི་སྣ ཇཡ 
བརྫུན་པར་ཁས་ལོངས་དང་འུབུ་ཅག་མཐུན་ནོ། །གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་དོན་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ ར་ནུས་པ ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་རང་བ ཞིན་སྟོང་པ་ལ་ངེས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཆ་བ མཛ ¬ རཡ་>3 =“ ཛ ལར ངོ 
མནྣལ་མ་ཞག་འདྲངསྐཊ་རྒྱུདང་འབྲསྲབུམ་ཐདྲ་ཆསྤར་གཡ་ཞགསུ ཇས 


པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་འཐད་པ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ 


ཡ་ཡོ ཡི ། 
ཿ ཏཏནུ་ཏུཏད་ཇཿ་ ཀུནུ། རྣམཐྔཆནཐེཊཞརྔཿ་ཤེསྲཾམ། ཐཨཏྲ་ཅ་ 
ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་ 
དེ་དག་བླརླག །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
བརྗོད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་དང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་ལྟར། །ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་བཞེན་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས།། 


ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟེར་ཁ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བས་ཐརྟ་དཀའ་ཞིང་། བློ་གྲོས་ 


ཆུང་བ་རྣམས་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ན་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་མང་དུ་ 
གསནས་པ་གྲཞན་ཞྭ། ། 


གསུམ་པ་ལ། ཚོགས་རྣམ་དག་འབྱུང་བར་མདོར་བསྟན། །དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 


བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །ཆོས་འདི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པས་ན། །ཚོགས་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་། །གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་ 
རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ 
དང་འབྱས་བུ་ཡི། ཆོས་འདི་རྣམ་པྲར་བཞུག་པས་ན། སྦྱིན་སོགས་བསོད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅས ༨ ༨ 


ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྨོངས་ཀྱི་དྲི་མྲ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཡོ ཐབ 


དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྣམ་པར་ བེ་ ར ཡང། གླཏུཇ་ འདི་ ནྟ ་བུ་ཉིད་ 
ལ་རུང་བྲ་ཡིན་གྱི། གཞན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 


དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཆའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་ 


འའི་ནོ་ཅུང་ཊེསནྟས་མཚཝ ཟླབཝ་ཿ ཧང འ་གནསྱང་སྤྲཝཞ ནུ 
ཅི་ ་ གིས་བློ་བསླད་པ་མེད་པས་ན ་རྣམ་ པར་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཐཾ ¡ རང ་ ཞཿཿཛ རཾ སྦྲིན པ་གང་ཞིག་ པ་ ¡2 དང་།། 
མཆོད་པའི ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན་ བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དད་པར་བྱེད། །མཐོང་མེད་ 
གནས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མི་དམིགས་སམ། །འོན་ཏེ་ཡུལ་ 
མིན་ཕྱིར་རམ་ཅི། །མེད་ན་བསོད་ནམས་འཇིག་པར་འགྱུར། །ངལ་བའི་དོན་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །གསུམ་ཚར་རྒྱལ་བས་གཟིགས་པས་ན། །དེ་བས་ཡུལ་ 
མིན་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་། །དེ་དག་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱེད། །ཅེས་སྦྱིན་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པའམ་མཆོད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དམིགས་ནས་སྦྱིན་པ་ནི་ཤིན་དུ་དྭང་བ་བསྐྱེད་ཀྱི། ཡུལ་མ་དམིགས་པས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་མེད་ནས་མ་དམིགས་ན་ནི་བྱང་སེམས་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངལ་བའང་དོན་མེད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའང་མིན་ཏེ། སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གསུམ་ཆར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་བྱ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


དང་། ལེན་པོ་དང་གཏོང་པོ་དག་གི་རང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་རང་ 


གི ས་རིག་པ ར་བྱེད་ན་དེ་ཇི་ལྟ ར་ཡུལ་མིན་ཞེས་རྒོ་ ལ་བ་དེ་དག་ལ་སྟིང་པོ་ཅི འང་ 
མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་ཅེས་དགག་པ་མ་ཡིན་ན། 
གསུམ་ཆར་རྒྱལ་བས་གཟིགས་པ་དང་། རང་རིག་ཅེས་པའང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
ཡིན་གྱི། ཧཾ མ་ར ར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ རང་བཞེན་དང་ བྲ ལ་བ ས་དེ་དག་ 
་ ། ལས ་ 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཡིན་པའི་དཔེ་སྦྱིར་བསྟན་པ། ལྟ་ 
པོ། རཿ་ཏན་དོག་རྲའུཉམ་། །བླཿཱཿཿ་ཟཇཏཝ་རངཾ། ། 
ཡང་དག་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་ཁྲམས་བྱ། ཁང ༥ ་འཅ་འད་ ། 
རད ཐ9ཱཉརྣམ་དྐན་མྨ་ཡན་ལས། །ཞངྤསང་རྙམ་ནྟགྐ་མ་ཉན་འཛུཆ། །ཡག་ 
ལྟའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལོག་པར་གཡེམས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནེ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། 
མཐུན་པར་བྱེད་པས་ན། རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་མ་དག་གི་འབྲས་བུའང་རྣམ་པར་ 
དག་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྣམ་པར་དྭག་པའེ་རྒྱུ་ལས་ནི། ཞས 
སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ ར་ལྟ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡ ང་དག་ 
པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་མི་གཅོད་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


= = 27 ཿ གེང པ་ * ཕ༤ ལྟང ༈ པ་ ཿ བ ༡༤ {བ་ 
ཅ་་མཁ་ན་ས་ཚསྟབ  ཐཅ་ པ་ཨ་ཡཆ་ན་ཿ་ ཡ་ང 


ལག་སོགས་ཀྱང་འབྲངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྣམ་ 
དག་མུ་ཡིན་པ་ཞིག་ན་དེ་ལས། འབྱས་བུ་དག་ཀྱང་རྣམ་དྭག་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་ 
གཉིས་པ། ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ན། །དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ 
ནི། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་མཐུས་བྱུང་བ་ཡེ། །ཐནམྱ ནྣ་ངཔ་སྨུཔཀྐཱནཾ། །བྲནྐ། ད་བ 
གིར་ལོག་པ་ལས། །བུང་བ་བཞེན་དུ་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །དངོས་པོར་དམིགས་ 
པ་མེད་པ་ལས། །བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། །ས་བོན་གྲུང་པོའི་མྨུག་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་དག་མི་དག་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའེ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་དངོས་པོར་དམེགས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་རྣམ་དག་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱད་པ་ཚོགས་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པར་སྟོན་ལ། དེའང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་དམིགས་པས་ཚོགས་ 
མི་དག་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན། ཚད་མའི་ 
གནོད་པྲ་ཡོད་པྲས་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མེད་བཞེན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


དསན གསེང་ཏྡྟ་ཁྲན། ཕིན་ཏྱ་ཡོགག་ཏག་པས་བསྦྲན 
རཾ སྟེ། ° ཅར སྒྲག་རྒྱ་ལ་ཊ ་ཆུར་ཤེས་ པ་ བཿ ་མེ་ལ ་འཁོར་ ལེན་ན 
པ་ལ་ 2 པའི་ཤེས པཾ ་བཞེན ་དུ་ཡུལ་ གྱི་གནས་ ཚུལ་ཕྱི ་ཕྱིན་ཏ རྦར ལར་ ཡོངས་ 


སྐུ་ཏྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ 


པ་སྒྲབ་པ་ཀུན་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ 
གི་རྟོག་པས་བསླད་པས། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་ལ་ 
བཀ ཏྲུ་ཐག ( ད་ཐུང་། ཁར ཐའ ཉནམ ཐཝ་ 
གནས་བཞིན་པ་ལུས་བྱུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ 
ལག་ཡང་དག་པའེ་ལམ་དུ་མི་རུང་བྲ་བཞེན་དུ། དངོས་ཞེན་ཅན་གྱིས་ལམ་ 
བསྒྲབས་པ་འདིའང་ནོར་བའི་བློ་ཡི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །དེ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་དངོས་ཕྲོར་དམིགས་པྲ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བྲ་སྦྱིན་སོགས་ནི་ 
མཐན་ཐུག་གི་འབུསུ རེན་སངུ་རྦྱས་ཏི་ཏུན་ཁན་བྱིན་བྲརྟ། ཡེ 


༢ རེ 


ངོའི་ཡིན་ཙུལ་མ་ནོར་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་རྱས་ས་ཉ།ཿ འབྲས་བུ་སྨིན་ 
དུ་རུང་བའམ། རྒྱས་ པར་བྱེད་ པའི འ་ྒྱ་རྣམ་དག་ ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། པར 
ཉ་སྙཏྲཿགླུདཏཾ་ྟེ། ཏུཿ་མཊསྐསང་རྱུགུ་དང་རྟེ་ཆ་མསྟོགས་་བྲ༡ར་ 


ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ བདགཏུ་ དམིགས་བཞེན་ དུ་རྫོགས་ བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་ 
དགེ་བྭ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་། བརྒྱུད་ནས་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་ཐར་ལམ་རྣལ་མ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མི་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བས་བསླད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོག ར་ར་འེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ ལག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ཞེས་དེ་ མ་བྲ ག་ 
འའིངོཿ ཐནྡནཾ་ཊོའཐྱཛདཱཿཐཉ་ཛའ་དོཊ།། དྲིསོཉ་མཚོད་དརྙཱཛོཾཿ 
གདགས་པར་འདོད་པས་གར་སྦྱིན་པ་དེའང་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བྱིན་ན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པ་གཏེ་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཚད་གཟུང་བར་སླའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མི་གནས་པར་ཡོངས་སུ་མི་གནས་པར་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་ཚད་གཟུང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་ན་ཅིའང་མི་མཐོང་ 
བ་དེ་བཞེན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྟུངས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ཏེ་ 


ཉི་མ་ཤ ར་ན ས་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་དག་མཐོང་ 
བ་དེ་བཞེན ་དུ་ག ང་དངོས་པོར་མ་ལྕུངས་པ ས་སྦྱིན ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གཏོང་བ ཇི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ར་བལྟའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་བདེན་གཉིས་དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པ འི་དོན་བསྡུ་བ་ལ ། 
ཚུལ་གཉེས་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་རྣམ་པ ར་གཞག་པ་དང་། དེ་ལ་བསྔགས་པ་གཉིས། 
དང་པ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱ་དེ་ཁ་ན་ཉད་རྣམ་པ ར་གཞག་པ་དང་། ཚུལ་གཉས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞེག་ཁོ་ན་སྟེ། །རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་ཤེས་པ རགྐནསཝ ་ཡིན ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོན་དེ་ལྟ ནགྒུད་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ ར་འབྱུང་བའི་སྣ ང་ཚུལ་དེ་དག་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཙམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཁོ་ནའམ། ཉི་སྟེ་ཕྱིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ 
ན།། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕྱིའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བཞེད་དེ། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ 
དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལས་གཞན་པ་གཞུང་ 
འདིར་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡང་། ཤེས་པྲ་འབྲའ་ཞིག་ཁོ་ན་མ་ 
གསལ ་པོར་ཉམས་སུ་མྱོངས་པ ས་གྲུབ་པ་ག ང་ཡི ན་པ ་དེ་ནི ་ཤེས་པར་གནས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པུ ནྭ་ཧཾ་གཞན་དུ་མི་ཞཐད་དོ། །དི་མེ་གྲཇ་སྡཇ་ཏྟ་ཤེསཾ་པྔ་ནྡེ་དག་ཤེས 
པ་རང་གིས་མྱོང་བ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི། རང་གིས་གསལ་པོར་མྱོངས་བས་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྤ ངས་ནས། དོན་གཞན་དེ་ཉིད་རྟོག་པ འི་ཚུལ་ནམ་ཡང་མི་ 
ར་གྐཟ་ བཙལ་བར བ་བ གན་ག་ཐོ་ལ་ ཐ་ཁཝ་ 
རིག་དང་བྲལ་ན་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་པ་ནི་མེད་ 
ལ་དོན་གསལ་བ་ནི་ཡོ། ད་པ ་ཞིག་མི་རུང་བས། གང་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ རྭ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཞེན་ 
གུད་དུ་ཡོད་པར་ཆུག་ནའང་། མིག་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་དུས་མཉམཔ་དང་ 
མི་མཉམ་པའི་ཚེ་ནའང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་མངོན ་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ ཟོ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྔོ་སོགས་མྱོང་བ ་ནི་ཤེས་པ ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ 
ངོ་བོ་མྱོང་སྟེ ། རྨི་ལམ་ལ་སོག ས་པ འི་གཟུག ས་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ། 
ཡོད་པར་དཔགས་པའི་ལུགས་ལའང་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི ་འགྲུབ ་པའི་ལྐོཿ ག་ 
གྱུར་ལ་རྗེས་དཔ གས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྗེས་དཔ གས་དང་ 
མངོན་སུམ་མྱོང་བ་སེམས་རང་གིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ནི་ཤི ན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


མཁཐྲ་ཀནྭས་དྷཾང། ནགངས་པ་དྲས་གལ། མན་ཀྲན་ག་གྲགས་པ་ཡ་སྐགས་ 


པའི་མདོ་རྣམ ས་དང་ཡ ང་མཐུན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་ 
པའི་ཚེ་དབུ་མ་པ་ལ་ཐ་སྟ ད་དུ་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ ་གཉིས་ལས་ 
མཐུའ་གཉན་སེལ་ཐ་པིཉ་ན ། 

གཉིས་པ། སེམས་ཅམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སྲ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བདག་མེད་ཤེས་པ ར་བུ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣང་ཚོད་པ་འདི་ཀུན་སྲེམས་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་ 
པར་ཤེས་པའེ་ཚུལ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སྲུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་མེད་དུ་ཤེས་ 
ངྲ ར་བྱ་ཞིང་། དེ་ན ས་ཚུལ་ འདི ར་ཇི་སྐ ད་བཤ ད་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ ར་ བྲ ལ། 
མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྤྲོས་ བྲལ་དབུ་མའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ ར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུལས། 

ཀྱི རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཅམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། དུས་གསུམ་ 
ཡང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་རྟོགས་སོ། ། །སེམས་དེའང་མཐའ་དང་དབུས་ 
མེད་པ ར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་འདི་ལེགས་པ ར་བཤད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེ ས་ཤཾ ང་། སེམས་དེའང་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དབུས་མེད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་མཐའ་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། སེམས་ 
ཙམ་དུ་བས་པ། རྫས་མ་མཆིས་པ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ནི་སེམས་ 
མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནེ་འོད་གསལ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བསྔགས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
གས དང་ཐོ། ཚུཿཐ་ས་ཧིྟཏཾནཾས་སུ། །གས་པའི་སླུབ་རས་ 
འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་འཐོབ།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་དབུ་ 
མའི་ཚུལ་ཏེ། ཚུལ་དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་ 
ནས་སུ། བདེན་གཉིས་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ 
སྲབ་སྐྱོགས་མི་གཏོང་བར་འཇུ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
བཟང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་བཞིན་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་གཉེས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ 
དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བཀའ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའང་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་དེ་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ལམ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གིས་གང་འདོད་པ་ 
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བཀའ་ཟབ་མོའི་ཆ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆ་གཉིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་མོ། ། 
ཐཱསཊདཾདྟག་གིཾཏཊ་རྲས་རུ་ཏྔག་ཀྲ། ཅུ ༈ ཁ་མཛན་ཏོཝ་ཏས་ 
ཐ་སྙུད་ཀུན་རྲེ་ཐ་བདིན་པའ་རྣམ་གཞག་གུའ་ཉིན་ནང་རྣམ་བྱང་་ས་ཛསྡུས་ 
པ་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་རྟོགས་པ་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཐྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ལ་ཐུག་པའི་ 
ཕྱིར་ན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཾས་ན་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རྒཞུང་མཁའ་ 
དང་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་རྫོགས་པར་ 
ཁོང་དུ་བསྐྱེལ་བ་ནི་རྒྱ་གར་དུའང་དཀོན་ན་བོད་དུ་ལྟ་ཏི་སྨོས། དེས་ན་འཕགས་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་ 
བ་འདི་ནི་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་བཟུང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་བཟང་པོ་ལ་ཞོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 


ལ་གནས་ན་རང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ 


ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །དེ་གང་ 
ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩ་ངན་ཟློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁའ་ 
འདྲ་ཟབ་པ་སྟོང་ཉེད་ཉེ་ ཤུ་དང་། ག ཞ ལ་མེད་ཁང་ འདྲ་བ་ རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀོད་ 
པས་མངོན་པར་མཛེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདིར་ 
ཡང་བཞོན་པ་གཞན་ལས་འཕགས་ཤིང་། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ། དཀའ་བ་ 
མེད་པ། འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤིང་ 
རྟའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར། ཕྱོགས་རེ་རེ་འཛིན་པ་ལས་འཕགས་ཤིང་། ཟབ་ 
ན་ཉིད་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པ། 
བ་སྙད་ཀྱི་ ཚད་མ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་སྟེ་རིགས་པའི་རྣ མ་པ་ཚད་མེད་ 
པའི་དགའ་བདེའི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཊྱིརོན་ཤིངརྟ་དཱང་འདྲའཾ། ི་ོ 
པ་ཚད་མས་ གཞུང་ཊང དོན་ཉམས ས་སུ་བཏར་དགེས་ པ་ ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་ལུང་ ཡེ ལོའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ ཞུགས་ པའི་ རྗེས ཐཐག་ པ་ 
དང་བྲལ་བ་ ནི་ དད་པས་ རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ དག་ ཀྱང་ཤིན ་ཏུ་ཡོངས ་སུ་ཚིམ་ 
པར་ག གཾ་ྐ་ལ་དོད་ངས་ མཚོསལ་དྲག་། ས། 
དད་ པའི་སྒོ སྒོ་ནས་ ལུང་དེ་ལ་རྗེས ་སུ་ཞུགས་ ཀྱང་རིགས་ པ་དང་བྲལ་ན ་དེའི་དོན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


:, |" མ་ མ་ ;#= མ་ = མ་ རོ མ་ „= མ་ „ˆ, མ་ 
རང་གི་ཉམས་སུ་བསྟར་བའ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཡོངས སུ་ཚིམ་པར་མཾ འགྱུར་ 
ཏེ་། ཟས་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེན་པས་བཅིངས་ཀྱང་དེ་དག་ལོངས་ 


སྤྱོད་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ འི་རྟ་དེ་ཉིད་ཁ ་ལོ་གྒངྡ་དུ་ 
སྒྱུར་བ་སྲ བ་སྐྱོགས་ལ་རག་ལས་པ་བ ཞིན ་དུ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ ར་ 
སྐྱོགས་གཡས་གཡོ: ན་གཉེས་ལ་འཛུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
དོན་ལ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་སྟེ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ 
ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མོས་པ་ཙམ་མིན་པ ར་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན ར་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན ། གང་ཐེག་ཆེན་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་སྒྲ་སྦྱར་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ལ་ཕ ངས་པའི་སེམས་སུ་མ་བྲས་པ ར་གྱུར་པས་ན་དངོས་སྟོབས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནེ ། བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
དྲང་པོས་ཚུལ་བཞེན་དཔྱད་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་ 
རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །གལ་ 
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ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་ 
པ 


་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་ཆོས་སྲུང་བ་དང་གཟུང་བའི་ 
མཆོག་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་བསྔགས་ 
པ་ལ། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀར་ 
ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉེས། དང་པོ། ཁྱབ་དང་དབང་ལ་སོགས་མ་ 
རམྱངས། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པའི་རྒྱུ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་བོར་གྱུར་པས་ 
ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་མྱངས་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡང་དག་བདུད་རྩེ་དག་པ་འདི། །ཐུགས་ 
རེ་དག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ 
བློ་གྲོས་གསལ་བར་གྱུར་པ། ཁུྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚངས་པ་ 
དང་སེར་སྐྱ་ལ་སྲོགས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མྱངས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ 
ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་མུངས་པྲ་མཱ་ཡཱིན་པྲ། ཡུང་ 
དག་པའི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྐྱོན་མཐའ་ 
དག་གིས་དག་པ་འདེ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


ཞིག་མ་གཏོགས་པ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


མིག་མི་བཟང་ངམ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་གཉེས་ཀྱང་བཤད་པའི་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་འདོར་གྱིས་བཤད་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ 
ཚུལ་ནི། བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གསང་བ་ལས་བསྟན་པ། རྣམ་རིག་ཙམ་ནེ་རྟག་ 
ཏུནྣམ་པར་ནག། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །བླང་དང་དོར་ 
བ་མེད་ཅེས་རབ་བརྟགས་ལ། །ཚངས་པ་མྱ་ངན་མེད་པར་རྟག་གནས་བྱོས། ། 
ཞེས་དོན་གྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་བདག་ཚངས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའམ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ལ། ལམ་ནེ། རྣམ་ 
རིག་ཙམ་གྱི་རང་བཞེན་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། མ་རིག་ 
པའི་གཉེད་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་འཆིང་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་དང་ཆགས་ 
སོགས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བླང་ 
དོར་ཅིའང་མེད་པར་བརྟགས་པའམ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ཐཤད་རོ། །གྒཞན་ཐད་རེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགུས་ཇ་སེར་རུའི་གྲཏུང་ནཾ། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོར་མ་ཡིན། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་རྡུལ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐུསལྕགདཔད་མཛུང་ས་དདུསདྱགསདས་དུ་ལྕ་དཔས་ལ་མཛུའ་མདུ༧ད་ལནད་ུ་མཐུད་ས་དད་ལྕནསདདུསད་ཝ་མཐུང་དུས་དྱསདདཔད་མ་ 
མུན་སྣ ང་རྙབས་མཉུཆ་ཇ འི་གཙོ་བོ་ནཾ་མེག སགས་ཀྱས་མཐ ངཐན་མམདནུ་ 


མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞེན་ནམ་གཙོ་བོ་དོན་དམ། མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བརྲུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་འདོད་ 


གཅིག་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལས། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་ཞེག་པ་ན། །བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁར་ 
འདུ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཀྱང་བདག་འདིར་འདུ། །གཟུགས་དང་འབྲས་ 
མེད། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཀྱང་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། །གཟུགས་ 
ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་མ་འདུས་པ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར། སྲོག་གམ་བདག་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་ 
དུ་གཅིག་པར་འདོད་ཅིང་། དག་དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་མེད་བཞིན་ 
འཁྲུལ་བ་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། བདག་ 
ནི་བདེན་པར་རྟོག་གྱུར་པས། །གང་ཚེ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །དེ་ཚེ་ཡིད་ནི་མེད་ 
འགྱུར་ཏེ། །གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་ 
ལ་ངེས་རྣམས་ཀྱིས། །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཇི་འདྲ་དང་། །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེ ར་ཇི་ འདྲ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


མཐོང་། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་མཐོང་། །འགག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད།། 


བཅིང་བ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་མེད། །ཐར་འདོད་མེད་ཅིང་ཐར་པ་མེད། །འདི་ནི་ 
དོན་དམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆགས་དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ་བྲལ་བ། །རིག་བྱེད་མཐར་ 
ཕྱིན་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་མེད་པའི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
འདི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ལ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟག་བདག་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པས་མི་ 
འཐད་པར་གོར་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་སྤྲོས་པའི་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་འོང་བ་འཐད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ལུ ར་ 
ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ 
ལས་ནི་རབ་འདས་ཤིང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །འབྱུང་ 
དང་བསྡུ་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་ནོར་ལྷའི་བུ་ཞེས་བྱ། །དངོས་ལ་དངོས་ 
ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་མེད་ལ་ཡང་དངོས་ཉིད་མེད། །དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་རྣམ་གྲོལ་བ། །གང་དེ་ཤེས་དེ་རིག་བྱེད་རིག །ཅེས་རིག་བྱེད་དམ་ཚངས་ 
པའམ་ནོར་ལྟའི་བུ་བདག་དམ་པ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདས་ 
ཤིང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་དང་། དེ་མེད་པའི་དངོས་མེད་གཉིས་ 
ཀ་སྤངས་པ ། འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་བསྡུ་བ་སྟེ་ འཇིག་པ་ལ རྲ་གྲོ ལ་བའི་རྟག་པ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་ཉེད་མེད་དེ་དེ་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་དངོས་མེད་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བདག་དམ་པ་དེ་ཤེས་པ་ནི་རིག་བྱེད་ 
དམ་ཚངས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །ཡང་མིག་མི་བཟང་གིས་བཤད་པ་དབུ་ 
མའེ་ཚུལ་ནི། ཞེ་བའི་མཛེས་པ་སྦྱར་བའི་གཞུང་གི་ཕ་དང་བུའི་སྦྱར་བ་ལས། 
བུ་གཅིག་ཚངས་པ་མཆོག་ཏུ་བདེན། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་མུ་མཐའ་ཡས། ། 
འབའ་ཞེག་ཡོད་པ་ཉིད་སྨྲ་བ། །དེ་ཡང་ཞགས་པར་རབ་ཏུ་བརྡོད། །ཅེས་བུ་ 
གཅིག་ཅེས་བོས་ནས། ཚངས་པ་དེ་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་བདེན་གྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
བརྫུན་པའོ། །གང་དེ་ནི་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་མུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་དེ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ 
དེའང་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞགས་པ་དང་འདྲ་བས་ཞགས་པར་རབ་ 
ཏུ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལུགས་དེ་དག་ཀྱང་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྐད་དུ་འཆད་ 
ཀྱང་། མཐར་གཏུགས་ན་བདག་གམ་ཚངས་པ་སོགས་བློ་ཡི་གཏད་སོ་ཞེག་ 


༤ རེ་བ མ་རོལ རོ་རེ ང་བཌ་ བོ རག 1 
དམཞྫིད། ས་ཤི་ ཉ་ཟླ་ཨ་་ཧ།འཡཉཿཏཱཏཾས 


དཀའ་བས་ན། ཐོས་བསམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་མཐར་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


གྱིས་བསྒོམས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་འདེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཉེ་སྟེ། ཀ་དག་ལ་ངེས་ 
= = ༧ ༤ = ×= མ་ག 
པ་མ་རྙེད་པར་ཡོད་པའང་མིན་ལ་མེད་པའང་མིན་པའེ་གཞེ་ཞེག་སྟིང་ལ་བརྣག 
པའི་སྟོང་གཞི་ལོགས་སུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་བཟུང་ན། དེའི་མིང་ལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་བདག་གམ། ཚངས་པའམ། ཁྱབ་འཇུག་གམ། དབང་ཕྱུག་གམ། 
ཡེ་ཤེས་སོགས་ཇི་བཏགས་ཀྱང་མིང་ཙམ་ལས་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ 
* 2 2 ། ཁ་བ ་ ྣ ། 
བཞིའེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའེ་འོད་གསལ 
རྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་ནེ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་མི་གདའ་བས་ཡང་དག་པའེ་ལམ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ཟེར་ཡང་། རིགས་པས་དྲངས་པའི་ 
7༣༨ རོ་མ ས་ར ར༠་༡ར་།རིལ་ རོ = ག་རེ 
ངས་ཤེས་ཕུ་ཐག ཆད་པའ་སྒ་ནས་ཉ་ཚ་བའ་སྟང་པ་མུ་སྟེགས་རྣོམས་ཀྱུ་བླ་ན 
འཕགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་ཅིའང་ 
མི་ཕན་ལ། ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ 
དབུ་མའེ་ལུ གཾ ས་བཤ ད་པ་ནི་མིང་ ཙམ་དུ་ཤེ ར་ལར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟ ར་ཕྱི་ནང་ 
༤༨ ༢ར.འ. ༨ ༨ ༨༽ ༨༩༤ 
གྲི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཚིག་ཅམ་ྱིས་ཕྱེ་མེ་ནུས་པར་ཟབ་མོའི་གནད་གནམ་ས་ 
ལྟར་མི་མཚུངས་པ་ཡོད་པས། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་ཁོང་བོད་དུ་བྱོན་རྗེས་ད་ལྟ་རྒྱ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྡྲེ་དང་བོན་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པའི་ 
གཞུང་གི་ཚོགས་བཅད་ཧུང་ཟད་རང་འགྲེལ་ན་བཀོད་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའེ་དཀའ་ 
འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པའོ། །དེ་དག་གིས། 
ཁུབ་དང་དབང་ལ་སོགས་མ་མྱངས། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ར་ཐ ཡ་ཐཿ་ཐ་ཐ་་ངང་ཝ་ཆཝ་བང་ཐཿཿ 
བུ་ག་གཅིག་ལའང་ཕྱོགས་འདི་ཙམ་ཞེས་པའི་ཚད་དང་། དུས་འདི་ཙམ་དུའོ་ 
ཞེས་པའི་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་འཛུག་པའོ། ། 
མའི་ཚུལ་ལ་གནས་པས་སོ། །དེའང་དཔེར་ན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་སྔོན་གྱི་ཚེ་སྐྱོབ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསོལ་ཏེ། རྒྱུ་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ར་ 


སྐུ སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ལས་ཕྲ་བ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལྟ་ 
བུ་མ་རིག་བ ག་ ཆག ས་ཀྱི་ས་དང་། འ། ས་དང་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ རྩ་བ་གཏན་ 
ནས་ཡོངས་ཟད་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དག་ཀྱང་ལོག་པས་ཕྱོགས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞེག་འགྲུབ་པའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བདུད་རྩི་ཞེས་བརྗོད་སྙམ་ན། གཏན་དུ་འཆི་བ་ 
མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་བྱེད་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། དེའང་བདུད་རྩི པཿ 
ཞིག་མ་གཏོགས་རྣོག་མའི་བསྲེ་བསླད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བདུད་ 
རྩི་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་ 
པའི་རྒྱུ །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི། ཡང་དག་བདུད་རྩི ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
རྐང་འདིའི་གོང་དུ་བཀོད་ན་འགྱུར་མི་བདེའམ་སྙམ་ན། སྔོན་གྱི་ལོ་པར་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ནི་བསམ་བཞེན་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པས་ཚིག་འདེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཙམ་ལའང་ནུས་པ་ཞིག་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པས་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་འཁོར་བར་བཞུགས་ལ། ཉན་རང་གིས་དེ་མི་ནུས་ཏེ། མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པས་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བརྙེས་མི་ནུས་པ་ 
མ་མྱངས་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཞེས། འདིར་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སོགས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ལྷག་པར་བརྣན་པའེ་ 
དོན་ཡིནུ་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་དགྲ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཉེ་ཞགྲོ་ཐ་ཀུན་ལ' 
བརེ་བ་ཆེན་པོས་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དེའང་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་དག་ 
ནམ་འབྲས་བུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཤད་ 
པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་ཚིག་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


བརྩེ་བ་འདི་དང་། གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། བདེན་གཉིས་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའེ་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ལས་གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་དཔགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ཆེས་མང་པོ་ཞེག་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ 
ལྕི་བར་འགྱུར་བས་མ་སྨོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། སྟོན་པ་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་གཉེས། དང་པོ། དེ་ཕྱིར་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །གྲུབ་མཐར་འཆེལ་ 
བའི་བློ་ཅན་ལ། །དེ་ལུགས་རྗེས་འཇུག་བློ་ཅན་རྣམས། །སྙིང་རྗེ་ཉེད་ནི་རབ་ 
ཏསྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་ལམ་ 
འདི་སྟོན་མི་ནུས་པ་དེ་ཡེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལོག་པ ར་བསྟན་པ་ཡི་གྲུབ་མ བྲ ར་ཞེན་པ ༣ འཆེ ལ་བའི་བློ་ཅན་ 
རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་ལུགས་དམ་པའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
དགྭཏིངརྡེརཾཏམནཱ་ཏཾརྡྷཛཾ་ཤཱཾགས་དྲག་པོཉིད་ཏཱ་རུབ་ཏཱ་སྦེ་ཐ་ཡིན་ནཾ ། 
དེ་ལ་འདེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་བརྟགས་ན། ཉེ་མའ་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་དག ཁ་བའི་དུམ་བུ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བབས་པ་བཞེན་དུ། ལཕ་རོལ་ལོའི་ 
འདོད་པ་གཏིང་མི་ཚུགས་པར་མཐོང་ཞིང་། ལྟ་བ་དེས་དེ་དག་བསླས་པར་ 
ལ་ཕེབས་པ་ན་གཞན་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བས་སྲིད་པ་ན་ཡང་ཡང་ 
སྐྱེ་ཞེང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལའང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆུང་ 
ངུ་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་ཞེང་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་མཐོང་བ་དང་། སྟིང་རྗེའི་གེགས་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་གཞིར་ཀྱུར་པ་བདག་རྟོག་གི་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ 
ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་སྟིང་རྗེའེ་རིགས་ 
ཀྱི་གཞི་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་ 
མཚན་མའེ་དམིགས་པའི་དྲི་དང་བྲལ་བ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
པ་སྙང་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཁས་ལེན་པ། སྐྱེས་བུའི་ལྡིད་ཁྱེར་བ་ཡང་དག་པའི་ 
ཟྭ ཟྭ་ཏར་ཏཾས་ཏན།། ཏ ཏཅན་གཞནཱ དུ བྲང་མདྐ་རྲ་པྲ་མ་ཧཱ་ནཱ་ཊཏཾནཾ། 
པའི་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་གང་གིས། སྡུག་བསྔལ་དང་དེའེ་རྒྱུ་འཕེལ་བར་མཐོང་ན་ 
སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་བུད་ཤིང་བསྟན་པའི་མེ་བཞེན་ནོ། །དེའང་དོན་དམ་ 
པའི་ཆོསའྟ་རངོབ་ནོམས་དྲ་དུག་ འབྱི་ཅུའ་ཚོག་ཝགནསེང་། འདི་ 
ལྟར་ཉ་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་སོགས་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དགྲ་ཆེན་ 


384 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


=... ¬ 


གྲངས་ཡོད་པ་ཞེག་གསོད་པར་ཟད་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དག་ 
ནི། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པ། བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་མཛེས་པ། གྲངས་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ 
ཏུ་མི་བཟད་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་མདོ་སྡེ་ལས་བརྗོད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་སློབ་དཔོན་ 
ཀླན། ཤན་རྒྱནྔེ་ཊ་ཐཐ་ལ། [ ཇཱ་ཡུག་ཤེཉཏུཉ་བྦྱངེཔ །ཐཏཐྲ 
གཞན་དགྲ་དག་གཏ་མུག་གཾས། །ད་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་དང་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཟབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྲག་ཅིང་སྒོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་དང་སྐྱར་བའེ་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཟབ་ཅིང་དཔགས་པར་དཀའ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འདི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སུན་འབྱིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། །གྲོགས་ 
པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་ཆོས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཀྱུར་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ 


ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐབས་མི་འདོར་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ། བློ་ནོར་ལྡན་པས་ལུགས་གཞན་ལ། །ཇི་ལྟར་སྟིང་པོ་མེད་མཐོང་ 
¥ 2ཿཿས་ 35 |ུས་བ་ཤན་ཏུ་སྐྱཐ རྱ །ཏསྙ་ 
གསུངས་ཏེ། འཕགས་ནོར་གྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་དང་ལྟན་ 
འདས་ཁོ་ནས་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་ 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གདུང་བ་དེ་ཙམ་དུ་བསིལ་བའི་ཆུ་ལ་དགའ་བ་འཕེལ་བ་བཞིན་ 


གྲགས་པའི་ཡུལ་རགས་པ་ལའང་འཁྲུལ་པར་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་ 
པའི་གསུང་རབ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་ 
བུར་བསྲེགས་པ་དང་བཅད་པ་དང་བདར་བ་དང་འདྲ་བའི་མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་དཔགས་དང་། རང་གི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མ་གྱུར་པའི་དཔྱད་ 
གསུམ་ཀྱིས་དག་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐིབ་པོ་དང་ ལྡན་པའི་ འབོ་ ར་བ་ན་མ་ འདྲེས་ 
པར་མཐོང་ནས། མི་དང་ལྷ ་ཡུལ་བའི་གཙོ་བོ་མཐ འ་དག ་གི ་ཅོད་པན་གྱི་ཕྲེང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་དོན་དམ་པར་ 


མངོན་པར་མ་ཞེན ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ ་སི ང་ཕོར་བྱེད་པའི་དད་པ་ཅི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞེང་། སྙིང་རྗེ་དེ་ལའང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིག ས་པ་མེད་པའི་སྟི ང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 


ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ཞེང་། 


ལམ་དེ་ཉི ད་སྟོཿ ན་པ འི་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ ་སྐྱེས་པ ་དེ་ལ འང་། དང་འདོད་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ནི་ཡིད་ 
ཆེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱིས་འཕྲོག་ཆ ་མི ཤུས འི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ 


རེ ཀར པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དད་པ་དང་ སྟིང་རྡེ་ ཡིན་ རྨ 
་ བྱང་གི་ ཆོས་ ཐུ ང་འུའ་ཐུར་ནཱསུནས་ པཾ 


ཏེ། ཤེས་བྱ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ནང་ན། སྲིད་ 
ཿ1 ༢ ཞན་མེད་ཅིང་། ཞི་བ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བློ་ལ་དད་པ་ལས་བཟང་བ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ 


ཉིད་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེ་ཤེས་སུ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བ་མཐོང་བ་ན། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་ལུ ས་ 
མངོན་སུམ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ནམ་ཡང་ལྡོག་ 
པ་མི་སྲིད་ལ། དོན་དམ་པ ར་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་པོ་ངོ་བོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པ་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒུ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
བརྙེས་ནས། ནམ་མཁའ་འི་སྲིད་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞེན་དུ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྒུ་གཉིས་པོ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་རང་དོན་གཞན་དོན་ 
ཞེས་བཞག་ཀྱང་། དོན་དུ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་འབྲལ་མི་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་ 
དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབ་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྡེ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྟིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །བུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་ 


དག་ཏུ ཏསངའ་ནུ་དེ་ཐོཉ་ད་ག་ཡ་ཐིབས་ཛཉ་དཱེས་ ང་ཝེ་ཆེན་ 
པོ་དྲངས་ཏེ་རྫོགས་བྱང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་། གང་དག་དད་པས་རྗེས་ 
འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མངོན་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡོན་ 
དུ་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོལ་བར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ནེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་ 
སུ་གཅིག་འོང་ཞིང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་མཇུག་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པའི་མཛད་བྱང་དང་། 
ལོ་པང་གང་གིས་བསྒུར་བའི་འགྱུར་བྱང་གཉིས། དང་པོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། འཕགས་པ་ངག་གེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨ་རྙོག་པ་མེད་པའ་ཟེའུ་འབྲུ་སྤྱི་བོས་ལེན་པས་མཛད་པ། ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། དེས་མཚོན་ཏེ་ 
མེད་པར་མཁྱེན་པ་དང་། རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དངོས་ལས་ཆོས་ 
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༨༤ 


ཝར 

གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ 
གཉིས་ཀ་རྩ་བར་བཞེད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་འདིའང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རང་གི་གསུང་ 
ཉན་བྱུང་ན་ལེགས་པས་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནའང་དོན་གྱི་འགལ་བ་ 
མེད་པ་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་གཞག་པའེ་དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། སྤྱིར་ནི་དོན་རེས་འགའ་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པའམ། རེས་འགའ་ཚོག་ལྷུག་པས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་སྤེལ་ 
མ་མ་ཡིན་པར། རྩ་བ་ཚིགས་བཏཅད་ཀྱི་དོན་དེ་སྒར་ཡང་འགྲེལ་པས་བཀྲོལ་ 
ཏེ་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་འདི་ལྟར་ལགས་སོ། །དེས་ན་འདིར་རང་འགྲེལ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་གནད་ཀུན་གསལ་པོར་བཀྲོལ་ཡོད་པས། འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲེལ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱོང་ནུས་པས། སླར་ཡང་རང་འགྲེལ་དང་ 
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གསན་པར་བསྟན་པའོ། །རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་གཞུང་མ་ཚང་བ་མེད་པའེ་དོན་ 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་ལའང་བལྟ་བར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ད་ནི་གོང་གི་ས་ 


བཅད་གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པའི་གཞུང་ 
འདི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འགྲེལ་ཞིང་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འདི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་བཟུང་ན། ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་རེ་བ་ཡང་དག་བྱར་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་གཟུང་བའི་མཆོག་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་པ་ནི་ 


ཅད་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་བསལ་ནས། རང་གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་གཞན་ 
ལཾ ནྲཾ་ཱཐདཾའཝན་ཡོག ཙན ལོཆཿ་བྱྱཿངེ་འན། ངཿ 
འདི་ནི་སུ་དག་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་མཆོག་དང་གང་ལྡན་ཞེང་། །གང་ལ་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འདྲེན། །རང་བྱུང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཝ་གཏོགས་ཇ། །ེ་ཡི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་རུ་རྟགྐ་ཀྱཇ། ། 
སྟོང་ཆེན་འདི་ན་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དང་། །མཚུངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ 


སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ན། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདེས། སུས་ 
ཀྱང་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་རང་རེ་བོད་ཡུལ་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་སྣང་བ་དཀར་ 
པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་ 
ཅག་རྣམས་ལ་ལྷག་པ ར་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། ཁུད་པ ར་དུ་གཞུང་ཚིག་ 
ཚོགས་ཞཉུང་ཡང་རིགས་པ་ནྣོ་ལ་ཆོད་ཆེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་འདྲ་ 
རྒྱ་གཞུང་གཞན་ནའང་དཀོན་པར་འདུག་པ་ནེ་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། 
གསེར་གྱི་མདངས་དང་བུ་རམ་གྱི་རོ་བཞེན་དུ་གཞུང་མང་ཐོས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
བློ་ཅན་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་འདི་ལྟར་ལགས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་མུར་ 
དུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མགོན་པོ་དེའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དྲིན་གཟོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་དཔལ་ས་སྐྱ་པཏྟཾ་ཏས། 
སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞེ་བ་འཚོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
ལ། ༈བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་སོགས། །སྟེགས་མའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཞེ་བ་འཚོ་ལ་འདུད། །མགོན་དེས་གངས་ 
ཅན་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཐོག་མར་ལེགས་པར་བཙུགས་ཚེ་ཀླ་སྒྲབ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི་ 


དུ་ཡང་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ལ། །མོས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་། ། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཡི་གཞུང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཉམས་ 
སྤེལ་བ་ནི། །བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་མཆོད་པ་བླ་མེད་ཡིན། །རྣམ་དཔྱོད་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་སྟོབས་ནེ་ཤུགས་ 
དྲག་པས། །ཡོངས་སུ་དྲངས་པའི་གཞུང་མཆོག་དབུ་མའེ་རྒྱན། །འདེ་ཡི་རིགས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་མྱངས་པ་ན། །སྐྱེ་བ་མང་པོར་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ནི། །ངལ་ 
བ་མང་བྱས་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ལ། །ལེགས་པར་བྱང་བའི་རྒོལ་བ་མཁས་ 
མང་གི །གཙུག་ན་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོ་བས། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཐར་མཛད་པ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་ཆེས་དཀོན་འདི་འདྲ་ནི། ། 
བོད་ཀྱི་རྡེ་རྒྱལ་བཙན་པོས་སྤྱན་འདྲོངས་པ། །ཨེ་མ་བདག་ཅག་བོད་འབངས་ 
སྐལ་བཟང་ཞེས། །ཡིད་ནེ་རྨད་བྱུང་བདེ་ལ་རོལ་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་ 
པས་གཞན་གྱི་དབང་ཀྱུར་པས། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་རྣམས་ནི་བསྔགས་ 
པའི་ཡུལ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་ནི་བསྔགས་པ་པོ་རང་ཉིད་རྣམ་ཐར་ 
མཆོག་ལ་གནས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིན་ཐང་ནི་འབྱོར་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ནས་མཁན་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཤི ང་ འཛིན་པ ་ཡོཿ ད་པ་དེ་སྲི ད་དུ་གངས་ཅ ན་ན་བསྟན་པའེ་སྣ ང་བ་མི་ནུབ་པ རཿ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་ལས་ཀྱང་། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི༔ གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ངས་གསལ་བས༔ 
བདག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀྱངཿ སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ཟུངས༔ 
ལྷ་ཅིག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང༔ རྗེ་བརུན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝཿ ཁོ་བོ་བོ་དྷི་སཏྭ་ 
ཡིས༔ བཀའ་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཇི་བཞེན་དུཿ ཚེ་དང་ལྡན་རྣམས་བྱ་དགོས་སོ༔ 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞེང༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉམ་ཐག་ན༔ སྟོན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བར་གྱིས༔ ང་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐོབ༔ཿ ཕྱི་ལྟར་འདུལ་ 
ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུངཿ ནང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ནསཿ གསང་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ གསང་བའི་ 
བདག་པོར་དབྱེར་མེད་ཅིངཿ སྤྲལ་པས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོངཿ དེ་ཕྱིར་བྱིན་ 
རླབས་ངེས་པར་འཇུག༔ སྤྱིར་ནི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ལེགས་པར་ 
བཞེངས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་བདག་གི་སྐུ་བཞེངས་ནས༔ བཀའ་ 
ཆེམས་བསྒྲགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ན༔ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་ 
ཟྭ རེ སླ 
པར་འགྱུར༔ རང་གི་སྙིང་གར་གསལ་བསྒོམས་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
འབྱོངས་པར་འགྱུརཿ དབྱེར་མེད་སྐུ་ཡི་ང་རྒྱལ་བཟུང༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ 
དགེ་འདུན་འདུཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་དུས་མཐར་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་དགོས་པའི་མཆོག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འདིར་སྨྲས་པ། 

ཐེག་མཆོག་ཁང་བཟངས་ཡངས་པར་ཟབ་གསལ་བློ་ཡི་སྨིན་ལེགས་མ། ། 
གཞུང་མར་རྒྱན་གྱིས་ཉེར་མཛེས་ལྷག་བསམ་ཟུར་མིག་གཡོ་བཞེན་དུ། ། 
བདེན་གཉིས་རིགས་པའི་རྒྱུད་མངས་རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་བསྣུན་ནས་ཀྱང་། ། 
ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་གླ་དབྱངས་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་སྤེལ། ། 
ཀྱེ་མ་བོད་གཞུང་ཚིག་མང་དོན་ཆུང་ཚེགས་ཆེ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་རྒྱ། ། 
བཀྲོལ་ལ་ནུས་པ་མི་རྣོ་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་འབད་ནས་གཞུང་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ།། 
སྤོབས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ཡེད་གཉིས་གཅོད་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱག་གི་རལ་གྲི་ 
ལྟར་རྣོ་བ། །གུས་པས་མི་འཛིན་དེ་དག་སྐལ་པ་ཅི་ཞིག་གྱུར་སྙམ་བདག་ནི་ 
ཡིད་སྐྱོ་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་རྙེད་དང་གྲགས་པའི་བློ་མེད་པར། །བླ་མའི་བཀའ་ 
དང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་དང་། །མཆོག་དང་མཆོག་གི་བསྟན་ལ་གུས་པ་ཡིས།། 
རིགས་པའི་ལམ་མཆོག་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀྲལ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟ་བུ། །སློབ་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་དཀའ་ 
ན།། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་བདག་གིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་ཕྱིར་ནོངས་པར་གྱུར་ 
ན་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །ལུང་བཟང་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
རིགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་གསལ་ཕོར་བགྲད་བྱས་པས། །ཚུལ་ལུགས་བཟང་ 
པོ་མཐོང་ནས་གང་སྦྱར་བའི། །ལེགས་བྱས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འདྲ་དྲི་མེད་དེས། ། 
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ཐབས་བྱུས འ་ཤུབ་བིུས་ ས་ཆོོ 
སས་མངདནག་རག་པ་བཞམ་སྒ། །༣གས་བྲང་གཞུང་བཟྨད་གྲབ་མ་ཞད་ 


ལྟ་བུ། །རང་གིས་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ལ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ 
བརུལ་ཞུགས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་གཞུང་འདི་འཆད་ཏན་ཀློག་པ་ཡི། ། 
སྟིང་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་འོད་ཞུགས་ནས། །མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་རིང་ལུགས་གང་། །མི་ཉམས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་གྱི་གནད་གསང་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། །ཕྲ་ཞིང་ཟབ་མོའི་དོན་ཀུན་རྗེན་ 
པར་སྟོན། །རིགས་ལམ་འདི་འདྲའི་ཚུལ་དང་གང་གི་བློ། །མཚུངས་པར་སྦྱོར་ 
པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡིན། །གཞུང་བཟང་ནོར་བུའི་རྒྱན་མཆོག་འདི་མཐོང་ན། ། 
རྣམ་མང་བསྟོད་པའི་ཞུད་ལྡན་གཞན་གྱི་གཞུང་། །བྱིས་པའི་སྟེམས་པ་སྤེལ་ 
བྱེད་མཆིང་བུའི་རྒྱན། །བཟང་པོར་རློམས་པའི་ཞེ་འདོད་ཅིས་མི་ལྟོད། །སྟིང་ 
གི་པདྨོ་རབ་ཏུ་བཞད་པར་མཁན་ཆེན་མཆོག་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
དབྱེར་མེད་ཞལ་གྱི་གཟི་བྱིན་བྱེ་བས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མཐར་བྱས་ཏེ། ། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བས་མཁའ་བཞེན་རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་འདིར། ། 
མཁའ་འད་དྲི་མེད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་མཆོག་ཏུ་བརྡུང་གྱུར་ཅིག །མི་ 
བཟད་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ཉེ་འོད་ནུབ་པའི་སྨག་བཞེན་ཆེས་ཆེར་འཁྲིགས་ན་ 
གསལ་ནས། །བཀའ་དང་བཀའ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་རྣམས་བཤད་ 
དང་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་གོང་ 
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ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་རྣམ་པར་ 


བཤ ད་པ་ འདི འང་གོ་ ང་དུ་ཇི་སྐ ད་སྨོ་ ར་པ་ ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་དགོཿ ས་པའི་དབང་ 
དུ་མ་གཟིགས་ནས། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁྱེན་མཆོག་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་པ་ཉིད་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རོལ་པ ། 
བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་མངའ་ 
བདག་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ 
འགྲེལ་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་གནང་ནས་ཞེབ་ཏུ་ལྟོས་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་གྱིས་ 
ཞེས་པའི་རྡོ་ རྗེའི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ལེབས་པ་གུས་པས་དང་དུ་བླངས་པའི་ 
མོད། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འགྲེལ་བ་རྩོམ་པའི་ནུས་པ་ 
ནི་དམན་པ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་མེད་ནའང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
ཅུང་ཟད་འབྲི་བའི་སྤོབས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་ 
ལོ་པ དྲའེ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་བྲིས་ཤི ག་པའི་གསུང་གནང་བས་ཀྱང་ 
བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ།རང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་རབ་ཆེས་མེ་བྱིའི་བགྲང་བྱ་གསར་དུ་ 
ཤར་བའི་ནག་པ་བླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་མགོ་བརྩམས་ནས། སྔ་ཐུན་རྣམས་ 
སྲ་བ རྒྱུད་མ རོ་བྲི ས་ཏེ་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་ཉེ ར་བཞི་ ལ་རྫོག ར་ལར་ཁ གྱིད་པ་ 
པོ་ནི། རྗེ་མཚུངས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་ 
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བོས་རེག་པའི་མཐུ་ལས་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཏུང་ཟད་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 


ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། གནས་ 
ལྔ་རིག་པའི་པའྟཾ་ཏ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་མཁས་ 
པའི་ཁུ་མཆོག་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་རྒྱལ་བསྟན་ལ་དད་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་བཏགས་མིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་མདངས་མཚོ་བྱུང་བཞད་ 
པའི་གེ ་སར་དུ་འབོད་པ་བདག་གིས་བྲིས་ཤི ང་། སླར་ཡང་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ 
ཉིད་ལས་དག་སྣ ང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཤ ད་ལུང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་མནོས་ནས། 
བྱས་པ་འདིས། རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རིང་ལུགས་ཡང་དག་པའི་རིགས་ 
པས། བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་ཕ ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བའི་ 
སྤོབས་པ་མ་ལུས་པ་ལྟག་མེད་དུ་བཅོམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅིག 
མངྒ་ལཾ ། ། ། 

ཨོ་སྭ་སྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངུར་སྒྲིག་ 
འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་པས། །བུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རི 


དེའི་རྣམ་དཔྱོད་མཚོ་ཆེན་ལས་འོངས་པ། །ལེགས་བཤད་ཉེ་མ་བརྒྱ་པའི་སྣང་ 
བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་སྨག་རུམ་གཏན་དུ་ཟད་བྱེད་པའི། །གཞུང་ལུགས་རྒྱལ་ 
བྟཿནཱ་པནཾས་པའི་ཚྨུཿ་ཐ་ོག་གྐར། ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བའི་བློ་ 
གྲོས་ ཀྱིས། ཆོ བྱས་ སག ལར སེང་གིའ། །རྒྱུན་མར་བསྒྲགས་ 
པས་འཕགས་ བོད་ ལི མའི་ ཁྱོན། །ཀུན་ ཇི ཙིབ ཞེ དན པར་ གྱུར་ 
མོད་ཀྱི། །༣ དུས་ཀྱི པཡ་ འཆད་དང་ཉན་པའི་སྒོ སྒོ། རི འ ་ངལ་བསྲོས་ 
བཞེན་དུ་གྱུར་ན ་ཡང་། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའེ་ རྣམ་ཐར་ གཅིག་ བསྡུས་ 
ཆེ ༈སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །> འཆརྨ་ཇཏུ་ཇས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི། །སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་ན་མངོན་ 
མཐོ་བ། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགྱེས་པའི་ 


གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༥ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཡི། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མེད་པ། །སྔོན་གྱི་དུས་བཞེན་སླར་ 


ཡ་ལ་ཐན་ །ད་གདོད་ཐུབ་བསྟན་བདུད་རྩིའི་རྱོང་བ་ཤེས། ༦ ཐེག་ 
རཆ དབུ་མ་ ཆེན་ རྲ་ང རཾགས་ པའི་ གནད། །གཞུང་ཿ བཟང་ ཐོ འདྲའི་ཚུལ་ 


ལ་ བརྟེན ནས་ སུ། །བ ཐེ་ཚོམ་སྒ སྨག ཞྭ བྲལ་པར་ རེས་ བྱེད་ པའི། །བློ་ ལྡན་ བློ 


ཡི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །༈ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཉེད་ལ། ། 


གསལ་ཞིང་གོ་བདེར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་འདིའི། །འཛད་མེད་ཆོས་ཚར་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འི་ཡིདགེ་བསས་གས་ འྲག་བཏུན། །བ་ཅིང་ཧཱ་ཆེའི་ཤེས་རྭབ་གཏིར་ 
གོལ་ནས། །བདེ་ཐར་གཤེགས་པའི་ཚེས་མཛོད་མ་ཡུས་པ། །འཚད་ཉན་རྩོམ་ 
པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་གྱུར་ཅིག།༩ ཐུབ་བསྟུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་ 
སྟོབས་རྒྱས། །རེགས་ལམ་རྣོ་དབལ་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཞགས་ཅན། །ལེགས་ 
བཤད་འཆེ་མེད་བཞོན་པ་འདིར་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་རྩོགས་ཡསརྣམ་ 
པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །༡༠ ཅེས་པའང་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཅས་རྗེ་བླ་མའི་ 
བཀའ་ཡི་སྣང་བས་སྐྱོང་བ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
སྦར་དཱ་ཀྭ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། 


དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། ཙ༽ 


༄།། །རྡོ་གྲུབ་པ་དམ་ཆོས་ཞེས་པས་གཞན་གྱི་ཟེར་ 
སྒྲོས་བ སྡུས ་ནས་མཁས་སུ་རེ་བ འི་འཁྱལ་ 
ཁོ་རང་ནས་བསྐུལ་བ་བཞེན་ 
ཉམས་མ ཚར་དུ་བཀོད་པ་ 
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ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། བདག་ཉིད་གྲགས་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཐོ་བཙམ་ཕྱིར། །བབ་བབ་ 
བྲིས་དང་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་སོགས། །གཙོར་བྱས་མ་ཡིན་ཕན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འདི། །འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་བདག་གིས་བྲིས། །གཞན་ 
ཟེར་རྗེས་བརྡོད་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་ལ་སྤྱི་དོན་དམ་ཆོས་མིང་གེས་ 
བརྩམས། །ཀུན་སློང་བཟང་ངོ་བར་སྐབས་ཚིག་ལས་རྟོགས། །རྣམ་དཔྱོད་ 
གསལ་ལོ་གཞུང་གི་དོན་ལས་ཤེས། །ང་རྒྱལ་མེད་དོ་རྩོམ་པའི་གཤིས་ལས་ 
གསལ། །བསྟན་བཅོས་བཟང་ངོ་རློམ་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་ 
ཉེས་འབྱེད་ནུས་དཔང་པོའི་དྲུང་། །གླེང་བར་བྱ་ཞེས་ནན་ཏན་ལྷུར་བླངས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བོའི་གང་དན་ངག་ལ་གང་དྲན་ལན། །དེབས་དང་ཀུན་རྟོག་སློང་བའི་ངག་ 
བརྐ གྲུ་གསྤེང་ཐེན་སྨེན་རྩོག ག་གཉིས ཉིད་ག། ད་ན 
ཉིན་མཚན་འདའ་བས་ཅི་བྱ་ཡང་། །མདོར་བསྡུས་ཚིག་གི་སྣ ང་བ་རྣམ་པར་ 
པཾ ར་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པ ར་འཁྱམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་སོགས་འབྲས་ 
བུའི་དབུ་མ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཞན་བཏགས་པར་བཞེད། གཞན་ 
དག་ལམ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད། གཞན་གཉེས་བཏགས་པ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གཞེ་དབུ་མ་དབུ་མ་མཚན་ཉེད་པ ར་བཞེད་པ་ 
ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་དག་སོ་སོའི་དགོཿ ངས་པ་རིགས་ལམ་ནས་སྒྲབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ལ། དེར་མི་འཐད་པ་སྟོན་བྱེད་དུ་ཟུང་འཇུག་འདུས་བྱས་སུ་གོ་ནས། 
དབུ་མ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་རྐྱང་ལ་ངོས་བཟུང་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ཞེས་པ་ 
སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་སྲད་བུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་ནས་རང་མཚངས་ 
ཐཾ ཐན་རཏནཾ དཾ འག ཐང་ཉདངོཅམ་བདེན་ཁ་རཐར 
པར་འདུག་གོ ། ཧ་ཧ། 

རང་གི་གོ་བ་དེ་སྒུ་མ་རིགས་གྲུབ་དང་འདྲ་སོང་བའེ་སྒུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་མི་ 
འབྲ ད་ཅེ ས་བཤ ད་པ་ནི་ཟུང་ འཇུག་ རབ་ཏུ་མི་ག ན ས་པའི་དབུ་ མ་དང་། སྒུ 
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མ་རིགས་གྲུབ་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་སྒོམ་རིམ་སོགས་རྒྱ་ 


བོད་ན་རླུང་ལྟ རཆ གས་ཤིང་། ཡིད་བ ཞིན ་མཛོད་དུའང་རང་རྒྱུད་འོག་མའི་ 
སྐབས་སུ་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་སྒུ་མ་ལྟར་འདོད་མཁན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ་ 
ཡོད་བཞེན། འདྲཾ་ནངས་ཐས་བྱས་པའི་ནྣམ་དབྱེའ་ཞེས་ཐཐ ངོ འི་སྨོབས་ 
ཐམཐ། ད་རྟིསྟ། ཏུ ་༨འ་།འང་ད་ང་ .འཚསཿ་ ཏ་་ 
གྲུབ་ ཚད་དབུ་མ རྭ ལ་ཏེ་ག ཞྭ་གྲུབ་ན་བདེན་ག ཉ རས་ཟུང་ འཇུག་ཡ ན་པ འེ ར་ 
ཟེར་བ་ནི། རང་གི་སྤྲོས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལའང་མཚུངས་ 
ཏེ་ གཞི་གྲུབ་ན་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མིན་ཏེ་གཞྲེ་གུབ་ན་དེའི་ རང་བཞིན་སྤྲོཿ ར་མ འ་དང་ བྲ ལ་བ་ཡིན་ཀྱ ང་། དེ་ 
ཁོ་རང་དེ་ལྟར་མིན་ནོ་སྟམ་ན། གཞྲེ་གྲུབ་ན་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལའང་སྐྱར་དུ་ཡོཿ ད་པའང་རྐུན་པོས་ཁྱེར་རམ་ཅཾ། སྤྲོས་ 
མྲ འ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཚུལ་དེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་ 
འོང་གི སྟོང་ རྐྱང་ ལ་འོང་ ཚུལ་ མེད་པ ར་ནི་ མཿ ཤེ ས། སྤྲོས མཐའ་ང རྒྱད ངུ ལ་ 
ཞེས་པ འི་ཚིག་ ཙམ་ན་ཤེ ས་ན ར་པ རྗོད་ བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ འཛའ། ་བ་ འད་ ཤེ ན་ 
ཏུ་མཛེས་སོ། ། ཧ་ཧ། 

སྤྲོས་མཐའ་བ རྒྱད་དང་ བྲལ་བའི་སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ 
ལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མ་ཞེས་བརྡ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བརྗོད་ 
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ཅན་སོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའང་གྲུབ་པའི་གཞིར་བརྗོད་པ་གཞན་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་དོ། །རྕ ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱང་ལེགས་སོ། །ཐལ་རང་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ཞེ་འཚོ་རང་གི་གཞུང་ 
ལས། ཐལ་འགྱུར་བས་རྩ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལྷག་པར་བཀྲལ་བ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ 
པ་ནི་བདེན་ཏེ། འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་དགོངས་མཐུན་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ 
ན། དབུ་མ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཐལ་རང་དགོངས་པ་འགལ་བ་ 
ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་མི་བཞེད་པ་ 
སོགས་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་སྒྲབ་དགོས་ན་ཡང་། དེ་འདྲ་ 
རང་རྒྱུད་པ་སུས་ཀྱང་མ་སྨྲས་ལ། མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ 
ལས་སུ་ལའང་བོགས་འདོན་དུ་མེད་པས་ན་མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་གཅིག་པས་ 
ན་དོན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྒྱན་དུའང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བདག་གིས་གསང་ 
མཐོན་པོར་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ལ་དོན་དམ་ 
ན་། ཁྱོད་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཏེ་རང་རྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ 
དོན་དམ་འདོད་པའི་སྐབས་ཕར་ཞོག རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ལས་ 
འཕགས་ཚུལ་ཞེག་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབས་དང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ 
འཕྲོས་རྣམས་ལ་དཔྱད་འོས་ཆེར་མེད་དོ། །མཐའ་བཞེ་སྐྱེ་འགོག་གི་སྐབས་ 
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སུ་བདག་སྐྱེ་ཁོ་ ་ནའེ་ བལ་ འཇ ་ལས་གཞན་ གསུམ་འ ་ལ་མེད་པར་རློམ་ནས ཡོ 
གསལ་ཅམ་ མཡརྟཐ མ་ མྱོང་བར། ལི་ཐང་མཁསས་ མཆག བྱམས་པ སོགས ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཐལ་ཟློག རྣལ་མ་མ་ ་རྟོགས་ ཞེས་ངོ་ཚ་མེད་ པའི་ བརྗོད་པ་ལ ་ལྟོས། ཤིས་ 
རབ་སྒྲོན་མེའི་སྐྱོན་བརྗོད་ལ་ཟླ་བས་སུན་ཕྱུང་ཚུལ་ཙམ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ 
ལོས་ཤེས་དེ་ཙམ་དཔེ་བཅད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅི་ཡོད། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣ ང་ཡོཿ ད་མེད་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ལུགས་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་ཚུལ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་པ་རྣམས་ལམ་རིམ་བཞེན་བྲིས་སོ་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། ཟླ་ 
ཐགཔཀ་གྐཾ། རྡེ༔རྨ་ཉར་ཐརགྲ། ་མཐབྲྲཅ་ན། མཆུ 
ཅུང་ཟད་ དཔྱདཏུ ཡོད་ཀྱང་བཞག་ལ། དེ་ ྲ འབུལ རྒྱུའི བསླད་ རྫ ཕྱིན་ ཅི 


ཡེ གི་ མཐོང་བ་ཆ་ཅམ་ བ་འ པའོ ་མི་ རང པའི་ཕྱིར་ 


ཆོས 'ཏན་མཐུན་སྣང་བ་ མེད་ པར་སྒྲབ་པ་ འདེར། ཁྱོད་ ཀྱི་བ ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ 
ག་ན་སོང་། མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་དང་། གཏན་ཚེགས་དང་དཔེ་དགག་པའི་ 
རིམ་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདེས། ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པས་སྟོང་ཤུལ་གྱི་བུམ་ 
པ་དང་། དེ་སྒྲབ་བྱིད་མིག་ཤིས་ལ་སེགས་པ་དང་། དགག་བྱ་མ་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ན་མི་རུང་བར་བསྒྲབས་པ་ཐམས་ཅད། ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ 
པས་མཐོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཆད་དུ་དོགས་པས་བཞག་པ་ཡིན་ན། རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ཞེང་། གཟུགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
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བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་འདེས་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བའེ་གཞལ་ 


ཡ་མཚན་ཆེའོ། །ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་དགག་བྱ་ཕྲ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ཙཾདགྐཀྭ་བཱ་ལ་དོན་ན་སྦྱར་དགོས་མི་དགོས་སོགས་ཟེར་ཐྲ་ལྟར་མིན་ཏེ། 
དེང་དུས་མཁས་པ རྭ་གྲགས་པ ས་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་བོའི་སྐ ལ་བ ར་བཞག་གོ་ཞེས་ 
ཁ་སྟངས་མཐོ་བ་འདི་ལ་ལྟོས། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་ཞེག་ 
ནི་རྗེས་བརྡོད་ཤེ ས། ཡ ང་དག་པའི་གཟི གས་ངོར་ཅི ཿ ང་མ་རྙེད་པ ་སྐྲ་ཤད་ 
མེད་པའི་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ངོར་ཆོས་ཅན་མཐུན ་སྣ ང་བ་མེད་པ་དང་། གནད་ 
ཐཿད་འྭ་ཛུཏཐཏྷཧ། དགག་བྱ་ལ་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ནི་ 
བསྙན་དུ་ཡནྡ་པྲགུན་མརྣམ་པྲགུན་ཏུ་ ངྱན་དྡྟ་བསཁམ་ཀླབ་མེ། .. ག་ 
ལྡན་གྱི་མཁ ས་པ རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཡ ང་བསྐྱར་མ་བྱས་ཀྱང་ཐོས་མྱོང་ལ། 
ཤྱ དག་གིས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ རུ དཔྱད་ཏ མྨཝྲུན་ 
ལ་ཁྱད་པ ར་སྦྱར་ཏེ་ཤན་ཕྱེད་པ ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལྟ ར་བདེ་ཞེས་བསྒྲབ ར་ 
པས་སྐབས་འདི་ན་ཕན་པའི་ངག་ཏུ་གནས་ཤི ང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ན་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པ ར་སྦྱར་བ་མང་བའི་ཕྱོག ས་དྲངས་པའང་བདེན་ 
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཅི་ལ་བསམས་ནས་ཟེར་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ 


མེད་ཀྱང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཡ ང་དག་པའི་གཟིགས་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་གི བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ནི་འགོགས་ལ། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་སོགས་མི་འགོག་ 
པས། བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པ ར་རྣམ་པ་ཀུན ་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་སྟམ་པ་ 
གོ་བའི་དངོས་སྨྲ་བའི་གོ་ལུགས་རང་གི་སྟིང་ལ་འཆང་བའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་ 
པ་མ་ཚོར་ནས་དོན་དམ་དུ་ཁྱད་པ ར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་སྟེ་དམིགས་ 
ཕའམ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ཀྱང་། བ་སྟད་དུ་བུམ་སོགས་སྤོས་པའི་རྣམ་ 
པ་ འཇོག་ཤེ ས་པའི་དབུ་མ་པ་ག ཞན་ ལ་གཤེ་བ་ འདི་མ་དག་པ ས་དག་པ་ འཕྱ་ 
བ་ངོ་ཚ་བ ར་འདུག་གོ །ཡང་བུམ་པ་མེད་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་དོན ་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་དོན་དམ་དཔྱད་པའེ་ངོར་མི་སྣང་བར་གོ་ཡང་དེས་བདེན་ 
གཉེ ས་ཕྱེས་པར་སོང་ཟེ ར་བ་དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པ ་ལ་མཁོ་བས། བདག་གི་རྒྱན་ 
དདནདྲྲྣྲྲྲག། ་ 
ངེས་པ་མེད་དེ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 


407 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐབས་དོན་དམ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ་ 


དེའི་ངོར་མེད་པ ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ ་ཡིན་ན་དོན དམདུ་གཟུགས་སྒྲ ་སོགས་ 
འདོད་པའི་དབུ་མ་པ ་སུ་ཡ ང་མེ ད་པ ས་དེ་ ཐལ་ འགྱུར་བའི་ཁུ ད་ཆོས་སུ་ག་ ༢” 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་རྒྱུད་པ ས་ཀྱང་མི་འདོད་ན 'ཁྱོད་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཀག་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ི་ཞེག་ཐེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ ་པ་ཞེས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ འདོད་ན། 
དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ ར་འགྱུར་བས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ། ད་ 
རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཁ ས་ཅི་ལྟ ར་ལེན། དེ་མ་བླངས་ན ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། གཟུགས་ 
ན ས་ར མ་རྲ། ཁྱེ ན་བ ར་གྱི་མ ཚན་ཉིད་བ ཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་བ ཀག་པ ་ག་ ལ་ཡིན་ 
ཤཊ་ཟྲེན་ཐད བླན རྲུ་ྨནསཾ་ན་རྙནུན་སྒྲད་བྤ(ཌ( ཐནྡིནྟ་ 
གཉིས་མ་ཕྱེ་བ ར་མིག་བསྒྲ དྭ་ཀྱང་ཅེ་རེ་ལོང་བ་སྟེ ། ཟླ་བས་དོན་དམ་པར་ 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉེད་བཞག་པའམ། ཐ་སྙད་ 
དུ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་རུང་མེད་པར་བཀག་པ ར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ ས་ལེན་པ ་ཡིན་ 
ནམ་སོམས་ཤི ག ངེད་ཀྱིས་ནི་དོན ་དམ་པ ར་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་ 
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པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་སོགས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ 


གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་མཚན་མཚོན་བདེན་གྲུབ་མེད་ཀྱང་ 
བདེན་པར་མྲ་གུབ་པའི་མཚན་མཚོན་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལོངས་ཤིག 
བ་སྟད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་མཚོན་ཡོད་པར་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ལྷག་ཅི་ཞིག་རྟོགས། མཾ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ནི་བློས་ཕར་བཏགས་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
འཇོག་སྟམ་ན་བློས་ཕར་བཏགས་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་གྲུབ་ན་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ག་ལ་འདོད། ཐ་སྙད་དུ་ 
འདོད་དམ་སྟམ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དཔྱད་ན་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་གྱིས། ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
མཁན་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་དང་། རང་མཚོན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་ 
དེ་དགག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་མ་བཟོད་པ་དང་མ་ 
ཁེགས་པའམ་མེད་པར་རེག་པ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་མེད་པར་གཞལ་བ་མིན་པ་བཞེན། དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱེ་འགགས་དང་བུམ་སོགས་མ་གཞལ་བ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་གཞལ་བ་མིན་ཏེ། 


བུམ་སོགས་འདི་དག་གི་ཡུལ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། མཁས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཚིག་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་སར་སོང་དང་དགྱེས་པའི་ 
བཞད་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་མཛད་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། མ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་ 
གྱུར་ནས་མ་རྙེད་པ་ཙམ་ཞིག་གི ས་མེད་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ལག་ 
པས་སྦྲལ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་ཀྱང་སྦྲལ་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟང་མི་འདྲེན་ལ། ནྣ 
བ་གཏད་པས་གཟུགས་མ་གཞལ་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པར་ངེས་མི་ནུས་པ་དང་ 
འདྲ་བ ར་བུམ་སོགས་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་དཔྱོད་པ ས་བཅལ་ན་མ་རྙེད་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པར་མི་ཁེགས་པས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། ཞེས་པ་ 
ཀྱི་ཞེ་ལ་ད་དུང་ ཆག ས་ འདུག་པ ས་དབུ་ མ་ཤེས་ངེས་པ་རེད་སྟ མ་དག འ་བ་ 
ཉ་མ བནྟ།ཉསན་ཏ་ཏཾེམཏ་ ན་མ་ནྔགས་པ་ད་སྦྲབྐཏཞི་མཉི་ ཉས 
ཆར་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མེད་པར་གཞལ་ཅེ ས་འདོད་དེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདེ་དག་རྟག་པ་ 
མཱ་ཡིན་ཚུད་པ་མིན། །ཞེས་དྲགྲ། མོ་གཤམ་ཐུ་ལ་རང་གི་བདགཱད་ཀྲིས།† 
སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་དུའང་། །ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། ཙ༽ 


རང་ར 


འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་ 
མིདདརཱ་འཛཾ་ཤཏིནཾ ་ཁྲས་ད་ན། ཡེག ཞུ ཁག་ཐཾརྟེཉནཱསྔ འད་གས 
པ་ཡིན ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ལྟ ར་ན་རྒྱང་འཕེན་པས་ 
༢ནྷན་དམ་ད་ཏ་པའ་ཆགསང་མན་དམ་ན་དན་དྲ་མདྱ་ད་ཆགསྱ སླས་ཀུ་ 
མ་རྙེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་མི་ཁེགས་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བས་སོ། ། 
རྣམ་ངེས་ལས། ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་བ་ཁྱོད་ནི་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དངོས་ 
ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ ར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནེ་འཛིན་པ རོ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་བསམ་གཞེགས་མེད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལ་ 
བློ་ནུས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྟེ། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བུམ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མི་འཇལ་བར། ཆོས་ཉིད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱང་། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་འཕགས་ཆེན་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མིག་གིས་མཐོང་ཡང་མ་མྱོང་ཞེས་པའི་ 
བརླང་ཚིག་དང་། འདི་འདྲའི་ལུགས་དེ་རྒྱལ་བསྟན་སུན་འབྱིན་དང་རང་ཕྱོགས་ 
ཕུང་བྱེད་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འབྱུང་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངག་གི་ 
ཉེས་པ་ཚན་པོ་ཆེ་སྨྲས་པ་འདི་ལ་བདག་ནེ་ཡ་ང་སྟེ། རང་རེ་ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པ་ 
ལོང་བ་ལྟ་བུས། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞེན་ 
གཟིགས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་བརྙེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་མདོ་ལས་ས་ 
བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཇི་བཞེན་རྟོགས་དཀའ་བར་གསུངས་པའེ་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གཏམ་གྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལ། མི་བཟོད་པའི་ 
ཚིག་གིས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཟབ་ 
མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི་དམ་པ་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
མཐོང་བ་འདྲ་སྟེ། ལུང་དེ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་མཁས་གྲུབ་གཉེས་འཛོམ་པའི་ 
པའི་གནོད་པ་དེ་ལའང་ལན་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཀྱང་།འཁྱོགས་པའི་བབ་ཀྱིས་ 
འཁྱོགས་པོར་ཁྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་མཚར་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན། ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྒྱུད་ལས། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། ཙ༽ 


སོགས་པ་བཞེན་དུ་བློ་སྤོས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆ་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 


པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆ་ཇི་ལྟར་འཇོག དེས་ན་དུས་སྔ་ཕྱིར་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ 
ས་བཅུར་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་སྤངས་པ་ཐ་དད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྣ ང་བ་ནི་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ན མ་མཁ འ་ལ་ཐ་དད་བྱས་པ་ལྟ་བུར་ 
དངོས་པོ་ལ་ཆ་མེད་ཀྱང་རང་གི་རྟོག་པས་ཆ་ཅན་དུ་བྱས་པར་ཟད་དེ། བྱམས་ 
པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཁྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། ། 
སས སན 
ལྡན ཟླ་བས། རེསསིས རིམས སཁ་ར་ིིིམ་་ ། 
ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ལས་དུ་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ 
དད་དངོས་སུ་ཞྲལ་ཁཾ། །དིས་རྫ་མེད་དུ་གྲུཐ་ཀྱཇ་རྲཿག་ཐེན་དུ་ག་ཝགླུབ་ 
སྙམ་ན། གྲུབ་མཐའ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་དང་བསྟུན་ན་ཅིས་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དོན་ 
པར་མྭ་གུབ་ན་དོན་དམ་མིན་པར་ཐལ་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་མེད་ 
པ་མིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་གཅིག་པས་སོ། །དོན་དམ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའང་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 


པས་རྙེད་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་གང་ཞེག་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིག་ངོར་ 
བདེན་ཞེང་། དེ་ཡོངས་གཅོད་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་དེ་གཟིགས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་མིན་ 
ཏེ་ བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་གཟིགས་པ་ཉེད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་མེད་ 
མོད་སྤྱིར་བདེན་གླུབ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་པ་བཞིན་དུ། བདེན་ 
པར་མྲ་གུབ་པར་གཟིགས་ཀྱང་བདེན་མེད་ཉེད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ ཚུལ་མཛུངས་ས། །གུནན་མང་ཁུད་ལྟར་ན་བརྟེན་ཕར་མྲེན་ནོ་རུམ་ 
པའི་བློ་ལོག་ན་དོན་དམ་མི་མཐོང་བར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པ་སློབ་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྐབས་སུ་བུམ་སོགས་ 
མི་སྣང་ཡང་། དེའི་ཆོས་ཉེད་ནི་སྣང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བདེན་གྲུབ་བཅད་པ་ 
པས་གཉིས་སྣང་མི་ནུབ་ལ། དགག་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
བདེན་སྟོང་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་གི་རང་མཚན་རྗེན་ཅེར་དུ་འཛིན་ཚུལ་ཞེག་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ལ་མ་རེག་ 
ཅིང་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་རང་གིས་སྟོང་ལ། དོན་ 
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དམ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་ 


མིན་པ ར་སྟོ་ ང་ཕྱོགས་རྐྱང་པ ་ལ་གཉིས་སྣ ང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཡུལ ་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་སོམས་ལ་བྲིས་ཤིག་དང་། གཞན་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པས་ཆོག་པར་འདུག་གོ ། དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་དང་བསྟུན་ཀྱང་གཞན སྟོ ང་པས་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཧ་ཧ། 

གཞན་ཡང་ཆོས་ཉད་དེ་ཐཞེན་ཉིད་འརྟག་བཞུའུ་ཡིན་ལ་བདེནགྲུ་ྲ་ཀྱང་ཡིན། 
གཅིག་པུའང་ཡིན་ལ་ཆ་མེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་མཚན་ནེ་གཉེས་སྣ ང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ ར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་མིན་པ རླ ་ལྟར་སྒྲབ་ནུས་ཏེ། རང་གི་རང་ 
མཚན ་དེ་ཉིད་འཕགས་བློས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ །དེ་ལ་སྤྲོཿ ས་པའི་དཔྱད་ 
པ་གང་ཡང་འཇུག་པའི་གཞེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
ཤཾདྲཾ་བ་ཏུད ཚད་མ་གུང་གིསད་ཡོགས་ཤིན། ཀུན་རྫོབ་སྤྲིན་དང་འདྲ་ 
བ་རྣམས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་དེ་དག་ 
སུན་ཕྱུང་བ་ན ། ཛི་ ལྟ རཿ རླུང་གི ས་སྤྲིན་གཏོ་ ར་བའི་རྗེས་སུ་མ ཁ འ་དང་ཉི་ ར།་ 
མངོན་པ་ལྟར། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཡོངས་གཅོད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་འབད་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་དོན་དམ་ 
ཉིད་འདི་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པས་ 
སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའང་མི་འཐད་ཅིང་བློའི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་ཤེས་ 
བྱའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་པས་འདི་ནི་འཕགས་བློའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་ 
པ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ལས། མི་རྟག་པ་ནི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ འགྱུར་བ་ཅན་ ལ། འཇོག་ན། འདི་ ལ་སྔ་ཕྱི་བ ར་གྱི་ཁྱ ད་པ ར་མེད་པ རཿ 
མི་ལྟོས་པར་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དུས་སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དུ་བྲལ་དང་རྟེན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་མི་སྲིད་དེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་བློ་ 
ཡིན་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དཔྱད་ 
པ་འཇུག་སྟེ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞེན་ཉེད་མངོན་སུམ་མཇལ་ 
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བཟོད་མེད་དེ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ལྟས། དོན་དམ་བློ་ཡི་ 
སྦྱོད་ཡུལ་མིན། དཱཿ་ཀུན་རྗེབྲ་ཡིན་ཐྲན་འདོད། ཉིན་གྲངོས་ཐ་བཞའ 
ནོ །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་པའང་བློ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་གཏན་ནས་འབྱུང་བར་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ 
ཅིས སིངས་ ཀཿ རྡོབར་ནྤས བྲབ 
རྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ནི་བདེན་པ་རྫུན་ 
མེད་པ་མི་བསླ་བའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མ་གྲུབ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
མཐོང་བའང་མི་སྲིད་དེ་རྫུན་པ་བསླ་བའི་དོན་མཐོང་བས་ཐ་མལ་པ་ལྟར་སུ་ 
ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མགོན་པོ་ཀླས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གང་ཞིག །རྫུན་པ་དེ་ནི་བསླུ་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་ 
བདེན་གཅིག་པུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ 
ལོག་པ་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་ 
གྲུབ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ལ་ཟེར་བས་སོ་སྟམ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་ 


4 17 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྫོབ་པ་དེ་དག་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་གྲུབ་མིན་ 
ཀྱང་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་པའི་རྒྱུ་བ་མི་འཇུག་པའི་དཔྱད་བཟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རིགས་པའི་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ནི་དོན་དམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
དོན་དུ་འགྱུར་གྱི། དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སྣ ང་དང་བྲལ་བའེ་ 
བློས་རྟེད་དོཀ་མ་ཡིན་ཞོ། །དེསྲ་ནཱ་ཟླཐ་ྱིད་ཀྐུན་རྫོབ་སྤེས་ངའི་ཚྣམ་ཐ་མ་ 
ལུས་པ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བ་ན། དེ་བྲལ་སྟོབས་ཁོ་ནས་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མངོན་དུ་སྣ ང་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡེ་ནས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ལམ་དང་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ ་ཅུང་ 
ཟྭད་ཀུང་མེང་དོ །ཐིན་རྟགས་པའ་ནྣམ་དྱུངད་འདི་སྟེད་བུས་པ་དྲང་། ལམ་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཟེ ར་བ་ནི་ཕྱོགས་མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། 
མེད་བཞིན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་གུན་རྫོབ་སྒྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་འདི་དག་ 
མེད་ན་ འ། མ་བརྟེན་ཅི་དགོཿ ས་ཀ ང་། འདི་ན མས་དང་མ་ བྲ ལ་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་པ་ལྟ ར་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མི་སྣ ང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོ' ང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལམ་གོམ ས་པས་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
པ་ནྲ་བྲལ་འབྲས་འདུས་མ་བྱས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉེ་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད། 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། ཙ༽ 


༡༤༡ ༢ ༽འ༨ 


དུ རྗོབ་པའི་ཆོས་ 1 གྱིས འའ ད་ སླ མངོན དུ་འགྱུར་ཏེ། མགོན་ 
པོ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། སྟོང་པ ་ཉིད་ནི་ སྟོན་ པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ ཇི་སྙེད་ 9 
པ་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་ས་དང་པོ་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པའེ་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ན། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་བདེན་གྲུབ་ 


འགོག་པའི་རིགས་པ་དེས་འགོག་གོ་སྟམ་ན། བདག་རང་གིས་ཉམས་མཚར་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལན་ཞེག་སྨྲ་ན་ཉོན་ཅིག འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཆ་མེད་གཅིག་བདེན་ 
ཡིན་ཞིས་བྱའཾ། ཏྟཾ ཁཾདད་ྤའ་དུ་ཝན་ཏྲ་ཛུན་ན་དེ་བཤཌ་ རཀ 


པཔ འའ མཉམ་བཞག་གིག རྙཿསྤནུ་ཁྱད་མེན་ཏྲན་ 
འདོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་བློ་སྔ་མའང་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའང་སྔ་མར་འགྱུར་པའི་ 


རྒྱན་ཀྱི་རིགས་པ་འཕེན་ན། ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་པ་ན་རོ་གཅིག་པ་ 
བཞོན 3༩༣ ཐ་ཤལ རྙནནུ་ཆའ་ ཚུད་དང་ཛྲུས་རེས་ 
སུ་ཕྱེ་བ་ ཡི པར་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་ལ་ 1 པའི་ ཕྱིར། མཉུམ་ གཿ གི་སྐ ་སྤབས་ 
ན་བློ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 


ན་མཐོང་ལམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


འགྱུར་མི་དགོས་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ག་ ཇི; ག་ གོ རེ ཡཿ ག་ མ་ ཡཿ ག: མ་ མ་ མ་ = ག་ 
ཀྱང་། སྒྲབ པ རྙན སྐྱས དྷར ཆགས མ ཟླ པས་མཉམ ཞག ག ངང་ 


ལས་སླར་ལྡངས་ནས་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་།དེའི་དབང་གིས་ 
བྱའོ། །མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དེས་གཉེས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཅིས་མི་སེལ་ 
ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་དང་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཁྱད་ 
ནམ། ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
༈ ༩ ནྭ་ཆརྡ་བཾཏཝཾཐགོཝཾཐཊཉཱནཱ 

གཉིས་པ་ ཚིར ་ མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པའི་སྒོ སྒོ་ནས རྒྱུན་མ མཐའ་པ་ 
དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཐལ་བ་དེ་གཏན་ནས་འདི་ལ་མི་འཇུག་གོ །གལ་ 
རྙོསམནུའ་སེམས་པར་མྱ་བྭརྟ།  ་་་སས་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ ཟོ ཏེ། ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། བསྐལ་བ་དུ་མར་ གོམས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་མཉམ་བཞག་རེ་བརྟན་ཇེ་ 
བརྟན་དང་ཀུན་རྫོལ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཇེ་ཆུངཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས། མཐར་ 
རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་གེས་གཉིས་སྣ ང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའང་ལྡོག་ 
པར་གྱུར་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སླར་ལྡང་བ་མེད་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཁོ་ནར་དེ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། ཙ༽ 


རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་ 


རི །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
རྒྱུ་ཡེ་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བ་ཡིན། ། 
ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་སོགས་ལས་ཁྱད་འདི་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེའི་བྱིན་ 
རླབས་ལས། གཞན་ངོར་རྩོ་ལ་བ་མེད་པར་སྐུ་གཉེས་སུ་འཆར་ཞེང་། ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནམ་མཁ འ་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ེ འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
འདི ར་ར་བ ཅུ་པའེ་ མདོ་དང་ཀླ་ ་བྱང་གི་སྐུ་ག སུམ་ ༢" འཇུག་པ ་བཞིན་དུ་ཤེ ར་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་འེན་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ངེས་སོ་ཞེས་རང་ 
གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་གཞན་སྟོང་དགྲ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་རིགས་པའི་ 
སྒུ་རྩལ་ཉམས་མཚར་ཅམ་དུ་འགྲན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་དང་ 
མི་འགལ་བར་འདི་ལ་དགག་པར་གྱིས་དང་བདག་ཀྱང་ཉམས་མཚར་བའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས་པ། ངས་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །ཉམས་མཚར་ཅམ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
རང་བཟོས་བདེ་གཤེགས་དམ་ཆོས་བསླད་མི་རུང་། །འཆལ་ངག་སོང་ན་རྒྱལ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྣམས་ལ་བཤགས། །རང་བཟོས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་ཟད་མཐའ་མེད། ། 


བདག་ལ་གཞན་སྟོང་སྒྲབ་པའེ་ཁུར་ཀྱང་མེད། །རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་ཀླ་སྒྲབ་ 
གཞུང་དང་མཐུན། །དམན་པ་བདག་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་དེར་འདུན་ཀྱང་། །མ་ 
བྲིས་དབང་མེད་ཕ་རོལ་ཚིག་གིས་བསྐུལ། །གཞན་སྟོང་དགྲ་ལྟར་ལྟ་བའི་བུམ་ 
སྐྲ་འགྲེང་། །དེ་ལ་འཕང་བ་ཁྱབ་འཇུག་མདུང་ཐུང་འདི། །ཇི་སྲིད་ལ་རོལ་ཁས་ 
ལེན་རྗེས་འབྲངས་ན། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་འབིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། རྒུང་ཐོག་ོ་ཅཚ་ཉདན་ 
ལསྐྙགས་ཡདྱ་དུ་དྭགས་པ་གཞན མད ུནཏ་ནཏཉགསས་མཆགཉ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ཀྱང་སྤྱིར་གྲགས་པ་ལས་དཔྱད་མི་དགོས། འདི་སྐབས་ནམ་ 
མཁ འ་དགག་པ་ལ་ རང་ཌ། ཚན་མེད་པ ར་དགག་པ་ཡིན་ཚུལ་བཤ ད་པ་ནི་བདེན་ 
ཏེ་ ནམ་མཁའ་རང་མཚན་མི་འགྲུབ་ཚུལ་འགྲེལ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཡིན། རང་མཚན་མེད་པའི་སྤྱི་མཚན་ཙམ་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཙམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་མེད་ཅེས་སུས་ཀྱང་ 
སྨྲས་པ་མེད་ན་ཅི་ཞེག་འགོག སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ 
ཞེས་པ་ཅི་ལ་ཟེར། བྲལ་གཞེ་འཕགས་པ་གསུམ་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
བྲལ་བའི་སྤངས་པ་མེད་པར་སུ་ཞེག་གིས་སྨྲས། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་རང་ 
མཚན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེའེ་དབང་ 
དུ་དངོས་མེད་རྣམས་ནི་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་རང་མཚན་གྱི་རྫས་མེད་པར་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། ཙ༽ 


དངོས་པོའི་ཆོས་གཞན་བཀག་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ 


ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། གལ་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རང་གི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་དངོས་པོར་སྒྲབ་ན། ཐར་པ་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་མུ་སྟེགས་གཅེར་ 
བུ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མདོ་སྡེ་པས་ག་ལ་འཛིན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་རྟག་གོ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་རྟོག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དི་དག་ལ། །འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཡོད་མེད་དམ་ 
རང་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་འཛིན་པས་གཏན་མེད་དུ་ཅི་ལ་གོ རྒྱན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀ་མ ཚན་ཉིད་བཤ ད་པ་ འདི་ཡ ང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ཟེ རྭ་ཀྱ ང་ 
ཆེར་མི་འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉེད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དཀའ་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་ 
པའི་འགོག་པ་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཟེར་ན་ཐར་པ་ལ་སྐུར་བ་དེས་ཀྱང་ 
བཏབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་སྟོང་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལ་བེམ་པོ་མི་འདོད་དམ་ཞེ་ན་སོགས། བེམ་པོ་འདོད་ཚུལ་ 
རྒྱས་པ ར་བྲིས་པ་ནཾ་དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་བེམ་པོ་མི་འགོག་ཅེས་པ་འདི་ 
ཅི་ཞིག བེམ་པོར་སྣང་བ་ཡིན་ནམ། བེམ་པོ་རང་མཚན་པ་ཡིན། དང་པོ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

༣ ༨༤༨. ༨༤ རར. ༣ > སས དས ༨༤༤༨ ༨ == 7 

བེམ་པོའི་རྩོམ་གཞེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་བེམ་པོ་མི་ཁེགས་ན། བེམ་པོ་དང་ 
= |ག་ མ་ རྟ ག་ 3 ོ ,:་ རོ ག ༨ 2 ག: ག: ` ག་ ག ༨ ་ |ག་ 
ཤེས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གང་ཡིན་སྨྲ་དགོས 
སོ། །གལ་ཏེ་འདེ་དག་བེམ་པོ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། བེམ་ 
པོ་འགོག་པ་མིན་སྟམ་ན་ནི། སྔར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟ ར་དང་། གཅིག་དུ་བྲ ལ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཆོས་གང་ཡང་མི་ 
འགོག་སྟེ་ཚད་མས་མ་དམེགས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་སྐད་ 
རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ལ་གཟུང་ འཛིན་གཉེ ས་སྟོ ང་གི་ རང་རིག་བདེན་པ ར་ཁ ར་ ལེ ན་གྱི་ འཛིན་པ ་སྐ ད་ 
ཅིག་མ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་དེ། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་ཅེས་འདོད་ 
ཅིང་། གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་རང་རིག་གམ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
=¬ ྲ _ཾ]}གཡབི་གརཡགཾ གག + ིྣཾྣཾ་ཾ་ཾཾིོི་ (༨ ± ¬ 2 
ཏུ མྷམ་ཤརྦ་ནྷ་སདྐནྷཾ་མདཾཀྱ སྨ་ཐ་ཐཛྙད་འདུན་པཞརུཆ་ཛཧཾ། །བླསྟན་ུན 
བཏགས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་དང་ཆ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
གནས་ལུགས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ག་ལ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རང་ལུ: ར་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལམ། དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་ཁེགས་ན་དེའི་ཆོས་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
འདི་ཡང་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཕྱེ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཁོ་ན་ལས་ཡང་ 
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>= ༣ ལ་ང 


༨ 


༨༤ 


བྱའི་ཆོས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སྣང་ཡུལ་གྱི་བེམ་པོའང་ཡོད་དགོས་ལ། 


མེད་ན་གསང་བ་པའི་གྲུབ་མཐར་ཐལ་ཞེས་པ་མཚར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་བློ་ལ་ 
མཐར་དེ་ལ་ཐལ་ཞེས་སྨྲས་ན་འཁོར་གསུམ་རང་ལ་འཁོ་ ར་བ་མིན་ནམ། ཡང་ 
སངས་འཕགས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་གཟིགས་ཤིང་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལས། གཞན་ 
མིན་ན་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྡུག་བདེན་ཡིན་པ ར་ཐལ་ལ། སྡུག་ 
བདེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་བེམ་པོའང་རང་གི་ཤེས་ 


པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་མཚུངས་སྟེ། 


༡༦ £ 2 ག་ མ་ = མ་ ག་ མ་ མ་ 5. = ག་ "་ = "་ 
པཿ ནས་སུ་ནྷན ཀུང་ནང་ག་ཤས པ་ལས གཞ ནུ མན་ཅྱས་སྨྲས་ན་ཧྱས 


འགོག དེ་བཞིན་ཕུང་ལྔ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་གནད་གཅིག་སྟེ། 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་སྣང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་ཡོད། བེམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡོད། ཕྱི་དོན་དང་ནང་གི་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་ 
པར་འཇོག་ཤེས་དགོས་ཀྱི། དེ་མེད་ཅེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲས། གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་དཔྱད་པའེ་དབང་དུ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བེམ་པོས་བསྡུས་ 
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༨ 


རཀ  ་ 
པའ དོན་ཏིདད། མད བོད་མི ས་པ་པ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བེམ་པོ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མཉམ་ ་ མཉམ་ ་མིན་ ཏེ། བེམ་ 
པོ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ལ་ཕྱི་དོན ་ནི་ཐ ((ུ་ཝ་ཐན་ཉ་ཝ ཐས ཨོ ཀ་ 


ལལ 


ཡེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་ཚིག་རིས་ཅམ་བརྗོད་ཤེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ལ་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་ནས་ཚིག་གི་དམིགས་བུ་ཁོ་ནས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ། དང་པོར་ཕྱི་དོན་ཞེས་པ་དེ་གཏན་ལ་ 
ཕོབ་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་བེམ་པོ་སོགས་མེད་ཅེས་ 
ལི མ་ རི ན ནི་ཕྱཾ ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཟུགས་མེ མེད་དེ། རང་སེམས་ ཕྱི་རོལ ལྟར་སྣང་ 
ངོ་ཞེས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་སེམས་ཙམ་པའེ་ བུ པའི་མཐའ་ལ ་གང་ ཡང་མི་ ཕན་ 


པའི་ཕྱི་དོན་ ་ དད ་ཅམ་དེ རྣ བརྗོད་པས་ཏི་ བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ ི 
བརྗོད་བྱས་རྟོང་ཐ་བརྗོད་རྣམསཀྱི། །ཆེ་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བྲཀྲུད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་ཐ སྟད ་དུ་ཡང་ཕྱི་དོན་མེད་ན། 
འདི་ལྟར་སྣ ང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདེ་ནང་གི་ཤེ ས་པའི་རྫས་ཡིན་ནམ་ 
མིན། མིན་ན་ཕྱི་དོན་ཀྱང་དེས་གྲུབ་ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ག ཞན་མིན་པ ར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྟེད་ 
པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྫས་གཞན་མིན་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་མིན་པར་ 
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སྒྲབ་ན་ནི། རྣམ་རྫུན་པ་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་སོམས་ 


ཤིག གལ་ཏེ་བློ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། བློ་རྫས་ལ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཐ་སྙད་དུ་ 
འཐད་དམ་བློ་རྣལ་དུ་ གནས་ན་ཅུང་ཟད་སོམས་ཤིག བེམ་ཤེ ས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ལྟར་སྣ ང་བ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་རྡུལ ་གྲུབ་ཀྱི་ 
དུ་བྱས་པ ་སྟེ ། བེམ་པོའང་དེ་དང་འདྲ་ལ ། ཐ་སྟད་སྣ ང་ཚུལ་གྱི་དབ ང་དུ་ན་ 
ྱིདོན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་བྱ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་ 
རྣར །ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་གསུམ་ནང་གི་དོན་དང་། ལུས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ལ ས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་མིན་ན་ལུས་སེམས་ 
རྫས་གཅིག་པ་རྒྱང་འཕེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་དགོས་ན་དེ་འདྲའེ་སེམས་ 
ཙམ་པ ་སུ་ཞེག་ཡོ། ད། དེས་ན་གནས་སྣ ང་སོགས་མི་ཕྱེད་པ རང་ལ ་སོག རས་པ་ 
སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་བའི་བླན ་པོ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ངན་ཞེས་ཡིད་བ ཞིན་མཛོད་དུ་ རྒྱས་ཅམ་སྐྐ ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ་ 
ཁོ་བོའི་བླ་མས་རང་བཞེན ་མེད་པ ར་ཤེ ས་ནས་རྒྱུ་འབྲ ས་འཇོག་ཚུལ་འདི་ཤེ རས་ 
དཀའ་ཞེས་སོགས་ཟེར། རང་བཞིན་མེད་པ ར་ཤེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ཅཾ ¡ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཀའ། གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ཤེ ས་ན་གཟུང་བ་ལྟར་སྣ ང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ 
ལ་བླ་མ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་གསུང་བར་མངོན་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱོད་རང་ལ་གདམས་ 
པ་ཡང་དག་པ་རེད་ངས་ཀྱང་སྟམ་མོ། །རང་རིག་གི་ཐད་ནས་ཁྱོད་རང་མཚན་ 
རྣམ་ཡན་གར་བ་ཞེས་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་དྲན་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཤི ང་ཡན་གར་བ་ 
ཞེས་པས་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་དེ། ཡུལ་མེད་དུ་རང་མྱོང་བ་ལ་ཡན་གར་བ་ 
ག་ལ་ཡོད། ཡོད་ན་གཞན མྩོང་གི་ཤེས་པ ར་འགྱུར་གྱི་རང་རིག་ག་ལ་ཡིན ། 
གཟུང་རྣམ ་ནི་ཡ ན་གར་བ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་རིག་པ་ལས་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ 
མི་རིག་པས་ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་དང་ཡང་བྲལ་བ ར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་བཞེན་བྲིས་ན་མང་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 
ཤི ས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བསམས་ན་རང་གིས་རང་རིག་པས་ཁྱབ་སྟེ ། 
བེམ་པོ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་རང་ལ་རང་ 
ལྟོས་མེད་དུ་ གསལ་བ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ གསུངས་ན་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཀུན་ 
ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་ཐིག ་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་སྡེ་བདུན་ན་རྒྱ་ཆེར་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། ཙ༽ 


གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རང་རིག་ཅེས་པ་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་ལ་བརྗོད་ 


འོན །པའ་ དང་ཤ་ན་ས་ཿཏདལ་ རྨ་ངང་ 
ཞེས་འགྲེལ་པར་བྲིས་པ་འདི་བློ་ལ་མ་འཁྱོང་ན་གོ་བ་ལེགས་པ་ཞེག་ཡིན་ལ། 
འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ནི་ཁྱད་ཕྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
ཆང་རོཊ་ཧཱཏཨཾ་བཅིས་གང་་ངང་ཏ་ཡིཊ ཆན །ཤེས་ 
པ་ཡན་ན་རང་རིག་ཡིན་པས་ཁུབ་ན། ཤེས་པ་ཡིནན་ཏྟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟར་བ་ནི། རངརིག་རྟག་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་གོ་སྱོང་ནས་རང་རིག་གི་དོན་ 
ཅཇན་དས་པའནཿ་གྱུར་། ར་ ས་ 
ཝ 8]! །ཆཅང་ནཅན་ཿ་ར་ཉཱཿ་ཚནྣས བཉེད་ཡིན་ཝ 
༢༥ ་ ངའ ་ 
སྔ་མ་ཐོས་པ་འདི་ན་གསལ་ཏེ། ད་ལྟོས་ལ་གཟོད་མཁས་པ་གཞན་དང་གླེང་ 
ན་མི་མཛེས་སམ། དེས་ན་ཐལ་་དེ་འྲདབ་ནི་བུམ་པ་ཡིནན་མི་རག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཟེར་ 
བ་ུདའཾཏང་སམ་ཐཱ་བའརཱོམ་གགུར་ཤུ་རག་ཁཾ ཨུང་ཐ་འཛམ་ཁ་མེན་ཁ་ 
ངོ་མཐོནདུ་སུཞིག་གིས་སྨྲ་བཅུག་ འདི་སྐབས་ཐལ་བ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་དེས་ ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་ཐད་ནས་མཁན་ཆེན་གྱིས་ 
ཆཚགས་བརྒྱུད་མ་ཐཞེད་དེ་གྒཞུང་དུ་ྨམྨ་རྒསལ་ཐའྱན། བཞེད་ན་ཆགས་དགུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་ཟེར་ན་བཞེད་མི་ཆོག་པ་ཅི་ཡོད། བཞེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྲབས་དང་ལེགས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་སེམས་ཅམ་པ་ཚོགས་དྲུག་འདོད་ 
མཁན་གྱི་ཡིད་རྟོག་མེད་ལས་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བར་འདོད་གསུངས་པ་ 
སྲ་ན་་ཅང་ཞ་ཅང་དང་ཞུང་ ཀ་པབས་ བ་གཞ་རན་ 
ཟུ མ་སྨྲམ་ཅ ར་ནད དྭས་ཀུན་ 
གཞི་ཐ་སྟད་དུ་ཁེགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་རྣམ་རྟོག་མེད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཁོ་ན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པ་དང་། 
སྨིན་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་དེ་དོན་ཀུན་གཞི་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
རྟོག་མེད་སྔ་མའེ་ཆ་ཡོད་པ ར་སུ་ཞེག་གིས་སྒྲབ་ནུས། དེས་ན་རྒྱལ་དབང་ཀློང་ 
ཆེན་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མ་བརྟག་པར་དེས་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
མ་དགོངས་ཞེས་བདག་གིས་སྨྲ་མི་ཕོད་དེ། བཀའ་དྲིན་ཅན་འདིའི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལྟར་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལ་རིགས་པས་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་བསམ་ན། སྨྲོས་ཤིག་དང་རིགས་པའི་སྟོབས་དང་ནུས་པའི་ 
མཐུ་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་འགྲན་འདོད་བྱུང་ཚེ་ངེས་པར་འགྲན་པས་སྒུགས་ཤིག་ 
ཨང་། ཡིད་ཤེས་ཕྲ་བ་ལ་ཀུན་གཞིར་བརྗོད་ན་ངོ་བོའམ་ལྡོག་པ་གང་ལ་ཟེར་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། ཙ༽ 


སོགས་འགྲེལ་པར་བརྟགས་པའི་ལན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ 


བག་ཆགས་འཛིན་ནུས་ན། དེ་ཀུན་གཞི་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
བཏགས་པ་ཙམ ་དུ་ཟད་པས་ཀུན་གཞིའི་དགོཿ ས་ནུས་མེད་པར་བརྟགས་པ་ 
ཟེར་བ་ནི་དངོས་ལན་མེད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཆུད་གསོན་ 
པ་སྟེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་རང་བཞེད་ནེ་མིན་པར། ཀུན་གཞི་ 
བ་སྙད་དུ་མེད་ན་མི་འཐད་ཚུལ་པད་དཀར་ལ ས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པ ་བཞིན་ 
ཡིན་ཀུ ང་། མཐ རྭ་གྲུབ་དོན་ ལ་ཀུན་གཞི་ ལས་མ་འདས་པ ར་གོང་དུ་བཤ བྲ 
མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ་གཉེས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རི ར་ར ྫ རའ 
ཟྭ ཀས་ཏང་པདྡག་གཞ་ངཏ། །།ང་སྡ་ལ་ན་ས་གས་སྒང་ །་བཝིན་ 
གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མ ཛད། །ཅེ ས་གསུངས་པའི་ལུང་སོགས་དྲང་བ་ནི་ 
ཕར་སོང་ཟེར་བ་ལ་དེར་འོང་ངམ་ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་འྲང་སྟེ། སྐབས་ 
འདིར་ཚོགས་བ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཀུན་གཞི་ཉིད་དཔྱད་པ་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་ 
གྱིཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུཅི་ལ་དྲང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
འཁོ ར་བའི་ཀུན ་གཞེར་གསུངས་པ ར་འདུག ་སྙམ་པའི་ལུང་འདྲེན ་འདི་རང་ 
མཚང་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །ཀུན་གཞེའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཀུན་གྱིས་འཁོ་ ར་བའི་ 
བག་ཆགས་འཛིན ་མི ་ནུས་བཞིན་འཁོར་བ འི་བག་ཆགས་འཛིན་པ་ཚོགས་ 
བ རྒྱད་ ཀྱི་ཡ „གྱལ་ཀུན་གཞེ ར་བཏག ས་པ་ཁོ་ན ར་ངེས་སྙ མ་པ་ནི་ནོ་ རྭ་བྲ་རྔམ་ 
པོ་ཆེ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
བའ་གུན་ཐ་ཞེཟག ཟཅས་ཊི་ཆོས་ཀུན་ཀྱི་གཞ་ཡིཉ་པས་ཀུན་གཞིར་གསུངས་ 
ཤཿ པིསྒར་ | ་་ སྲ། སྨམ ཅིར 
ཀུན་གཞ་ཡན་ཚུལ་ན་ཅ་ཡང་བཤད་དུ་མེད་པ་ཞག་ཡད་ན་དེས་ཁྱད་ཀྱ་དགས་ 
པ་འགྲུབ་ཀྱི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཅི་ཕན་ཏེ། མིང་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་ 
སྐྱེས་ནས་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞེར་གྲགས་ཚད་ 
ཅི་ལ་དཔྱད། སྐབས་འདིར་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞེར་བཏགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་དགོས་པར་བདག་གིས་ནི་མ་སྨྲས། ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
དམ། བྱེད་ལ ས་ཐ་དད་གང་ཡི ན་ཞེས་བར ལ་ཞེང་བརྟག་པ་ཡི ན་མོ ད་སྐྱེས་ 
འགྱུར་ན་འགྲོ་ལ་ཤེ ས་རྒྱུད་གཉིས་མི་མངའ། ཞེས་སོགས་ལུང་དང་། ཁྱེད་ 
འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་གཅག་ཕུས་ཡུལ་དྲུག་ཤེས་པའ་ཐ་སྟད་གཞག་ཏུ་མེད་པར་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། ཙ༽ 


ལྷག་པར་མི་རུང་བ་མེད་ཀྱང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། འཆེ་བ་དང་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་མི་རུང་བ་སོགས་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེའི་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་རིགས་ 
པས་བསྒྲབས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པ་རི་རྭ་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ 
དུ་བསྒྲབ་ནུས་ན་དེ་ནས་གསང་མཐོན་པོར་བསྒྲག་ཆོག་གི རིགས་པ་མེད་པར་ 
རྗེས་བརྗོད་ཙམ་ནི་གསང་མཐོ་ཡང་རུང་ཁྱི་རྒན་ངུ་འབོད་ཀྱི་དཔེ་ལས་མ་ 
འདས་སོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་དྲང་ངེས་སོགས་བཤད་པ་ཡོངས་གྲགས་ 
ལྟར་བྲིས་པ་ལ་དཔྱད་འོས་ཆེར་མེད། གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མི་བསྡུ་བར་ 
བཤད་པ་འདི་ལའང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། དོན་དམ་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་ 
སོགས་སུ་བཤད་པའང་ཡོད་མོད། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ 
དམ་པའི་དོན་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ཉེད་འདི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ 
ཙམ་པའི་འདོད་པ་ཐུན་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་བཟུངས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་སྟེང་གི་རྣམ་རིག་ཉིད་དོན་དམ་དུ་བཞག་པ་ལགོ་བ་འགང་ཆེ་སྟེ་གཞན་ 
དུ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ལ། གཞན་དབང་གུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟོང་པར་མ་བསྒྲབས་ན། བདག་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཆ་འབའ་ཞིག་ 


ཙམ་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་རྣམ་རིག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ག་ལ་ཡོད། གཉེས་སྟོང་ 
སོ། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདུས་བྱས་བདེན་པར་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན། སྐད་ཅིག་ 
མ་སྐྱེ་འགག་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་བྱས་དང་ནང་ 
གི་ཆོས་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ 
དམ་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་ཚུལ་དེ་ཞོག་དང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
ཚུལ་འདིས་སྨྲ་བ་ཉབ་ཉོབ་མང་པོ་གཞན་ཡང་བསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གི་དོན་དམ་ མིན་ཏེ་དེ་ལ སྐེབ སོག ས་མ་གྲུབ་པ ར་རྟོགས་ན། བ དནྲ་གུབ་ 
ཡན་གླུ་འནྣམ་ཤིསུ་ཀྲན་འཱ་སྨྲ་རྟགསསྲ། །དྟེསཉ་གྲ་ཟུང་འཛྲིནབུ་ རྔསཾཝ་ 
ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཉེད་གནས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་པར་སེམས་ཅམ་པས་ 
འདོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
གང་། །དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་ཞེང་། །ཡོད་དང་སྤོས་ 
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དེ་འདྲའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་ 


ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་རང་གེ་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་འདོད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་། 
འགག་པའི་དོན་ལ་རྒ་ཤིར་བཏགས་ཏེ། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་མི་བརྟན་པ་དང་ 
འགག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར། འགག་པའི་ཆ་དངོས་མེད་རྐྱང་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཞེག་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལོགས་སུ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
རི 3 7 ༩ => = 2 རི = ¿$ཾ༢༡ = 
མེད་པས་སོ། །ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་སྡོད 


(༨3 = ;:ཿ ་ དཀ 
ཕའ་ཆ་ལས བཏགས མནནུན་གཏགྐསྙ ཡད་ཅམ གྱྐ ནས པོས མཆ་ཆཇྲག 


གོ་སྟམ་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །ཁོས་རིགས་པ་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ཆུ་མེད་པས་འབྲས་ 
ཉེས། ཟན་མེད་པས་བུ་ཤི་ཞེས་གྲགས་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་ཞིག་པ་དངོས་ 
ཚུན་མེད་པའང་དངོས་པོ་ཡིན། ཟན་ཆད་པས་བུ་ཤི་བ་ལྟར་ཞེག་ནས་མེད་ 
པའང་དངོས་པོ་ཡིན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ 
སྤངས་ནས་མེད་པའང་དངོས་པོ་ཡིན། གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་མེད་པའང་དངོས་པོ་ཡིན།མདོ་ལས་སྣང་བ་དང་མིག་དང་ནམ་མཁའ་ 


རྣམས་གཟུགས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པས་ནམ་མཁའ་ཡང་དངོས་ 
པོ་ཡིན། བདག་མེད་པས་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པ་སོགས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་འདེ་དངོས་མེད་ཀུན་ལ་འོང་ཤེས་པས་ན། དངོས་ 
མེད་ཡི ༣ འང་གུ་ཅའ དང་དང 
གྲུབ་པར་ རྨག བས་ན་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ལུགས་ ལཾ ཆུ མེད་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ གཞི་ གཾ 
བྱ་སྨྲ་དགོས་སོ། །ལར་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
༩ཿཿྱཱདཱསབོཧཾ་ འ ནན་ཏན ཅུབ ཀྲ་བན་དུ གྲ་ཟས་ 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ ར་འཇོག་ན་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པ ར་རྒྱུ 
ཡས་འུྙ་ཏུ། ཐཅཿ ན་ཏང་རགགི་ཉེ་སུ་མཐུགསྔཝའགདོ་ངང་ 
སྒྲབ པའི་ཚེགས་ཀྱིས་ཅི་ ་བྱ། རས་ནག པས་ན 
ཅེས་ བཏ པ་ ཡཿ བཅོམ་ ཁབ འདས་ལ་དྲི་བར་གྱིས་ཟེར་ ད་ཀྱང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤི་བ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒ་ཤིས་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཞེག་པའི་ 
རྒྱུར་གསུངས་ནས་ཞེག་པ་ཉིད་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་གསུངས་པའེ་དོན་མ་ཡིན་ན། 
དེ་ ལ་བཀ འ་ འདྲི་ཅི་ཞེག་ ཞུ། བརྟགས་ན་མ བྲ འ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་ཞེག་མ་ཞིག་ 
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སོགས་ཀྱི་འཐད་པ་བྲལ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་བསླ་ མེད་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཤིང་ 


རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་རྒྱུ་ 


འབྲས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་འཐད་པ་མི་བཙལ་བར་མ་བརྟགས་མ་ 


འགྲོ་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ས་བོན་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་ཁས་ 
ཚུར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ ར་སྐྱབས་བྱས་པ་ནི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 


ྐ།ྐ 


།ཉན་ རང་ལ་ཆོས་ ཐན མེད་ རྟོགས་ང པ་ ཡོད་ ཐད། རུད་ པའི་ 


ལུགས ལ་ འཁོར་བ ་སྤོང་བ་ མྨ། འཁོར་ བའི་ར་ བཔ ་སྤོང་མི་ ཐབ པར་ འདོད་ 


ཅེས་པ ་འདི་ཅི ་ཞེག ས་བོན་དྲུང་ནས་མ་ཕྱུང་བར་འཁོར་བ་ ལྡོག་ པའི་ཚུལ་ཤིང་ 


ཏཉྙེན་པོའེ་གྲས་གྲ་ཝ ཕིན ཡང་གང་ཟག་བདྡིནྐ་མེད་དུ་ཏགསྤ་ན་ཆེས་ 
ཅན་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས། དེ་མ་ནུས་ན་ཤེས་བྱའི་གྲངས་བཞིན་ 


རྟོགས་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཟེར། འདི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། 


ཆོས་གང་ཡང་རུང་བའེ་སྟེང་དུ་དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ 
རན་བྲཝ། མཏ་ངའ། ད་ཅོག་གུང་པོ་ཀུ ཁ་ཁ 
ཤྷ།་ཕྐས། ཉས་གན་་་་ཉཐཧཾ་ཤཱཏཾཾ ཀྱག ཏཿ་ཧན་བན་ཡཤ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


བདག་མེད་མཐོང་བ་ནི། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
པ་མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉེ་ཚེ་བ་ཙམ་མཐོང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་དུ་མཐོང་ག་ལ་ནུས་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཞིན་སྟེ། 
ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ན་གསུངས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །དེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་སྟམ་ན། ཀ་ཡེ་བཞེན་བཟང་རིགས་པ་དེ་བརྗོད་ཅིག 
ཁོ་ཡིས་སྨྲས་པ། ཉན་ཐོས་པས་རགས་པ་རྣམས་མི་བདེན་པར་ཆ་མེད་ཙམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་རྡུལ་ཆ་མེད་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་འདིས་དབུ་ 
མནསུཏདཏྡུཔ 5 བརྟེན་ཏྟའོགླསྔཝ ན་ཉ་ཞེཝ་རྲེན དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ 
ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། རགས་པ་དང་གཟུང་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་ 
དེ་དགྲ་གུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་གོང་མའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞེང་། སྔ་མས་རྟོགས་ 
པར་རིམ་གྱིས་སྔ་མའི་མ་རྟོགས་པའེ་ཆ་གོང་མས་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནམ་མིན། 
ཡིན་ན་ནི་རགས་པ་བདེན་པར་མ་གུབ་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་གོང་འོག་ཁྱད་ 
མེད་ལ། མིན་ན་ནྲི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་རགས་པ་མ་གྲུབ་པར་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། ཙ༽ 


རཤཤིིསགསགཀིསྣགཀཀས༽ཀཞཨཞཀགིཇངཛགཛ ཾོཁོཌཾཁཚྣཾ[|༧ྣ༧ཀ༽ཀ༡༼ྣྣ ཾྣྨ༨༩༨ྣཔ༥( ྨྣྩྣ{7{5༨ 
ཅམ ཅཿ་ཏ་མ།གང་འཧཅཿ་ཿང་ཏི་ཅིཿཏཊ།་ ད་ཞ་ཐཿ། 


ཅ་དགོས། དགོས་ན་ཛུག་མེད་དུ་འབྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚ་མེད་རུ་གྲུབ་པར་ 
རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་ན་དེ་དབུ་མའེ་སྐབས་ནས་བཤ ད་པའི་ཆ་མེད་ 
ཆ་བརྟགས་པ་དེས་མ་གྲུབ་པ ར་རྟོགས་ཀྱང་ཆ་མེད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དེ་གཉིས་རིགས་པ་ཚུལ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་ 
ྲནདདིས། ༨ 
ལང་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མས་བ་ལང་ཁེགས་ཀྱི། རྟ་ཡོ་ ད་པས་བ་ལང་མི་ 
ཁེགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཆོས་གཞན་བདེན་མེད་དུ་མ་ཤེས་པས་འབྲེལ་མེད་ 
གཞན་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་ཐབས་མེད་ན། བུམ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཙོ་ 
བོ་སོགས་ནམ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་འདི་ལྟ་ན། གྲུབ་ 
མྲ འ་འོག་མའི་རང་ལམ་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ ར་གྱུར་པའི་ལམ་མེད་ངེས་སུ་སོང་ 
བས། གྲུབ་མཐའ་དེའི་རང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་རང་ལམ་ 
དེས་ནམ་ཡང་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ནེ་དེས་མ་ཐོས་མ་ 
བསམས་མ་མོས་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ ར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ 
ཞོག་མ་གསུམ་གྱི་རང་ལམ་ན་ཐ ར་བ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ལྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 

"་ > མ་ མ་ ¬ = ཀཀ ་ རར མ་ :` ,ˆ |ག་ མ་ ༢ མ་ 
ཧུ་འན འི་འ ཐཚ མ་ལཁས་སས་ག་སྱངག ༣ མཆཉ 
ཡིར ཆ་བཅས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སྨྲས་པ། ཆ་མེད་མེད་ན་ཆ་བཅས་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ན་ཅི་ཟེར། ཆ་མེད་མེད་ཀྱང་ཆ་བཅས་ཡོད་དེ། ཆ་མེད་མི་སྣང་ཞིང་ཆ་ 
བཅས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་ཕྲ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ 
ན་དེའི་རྩོམ་གཞི་ཡང་ཆ་བཅས་ལས་འོས་མེད་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཐུག་མེད་དུ་ 

མ་ ༡ མ་ 1" མ་ ཀེར „°` „5 "་ མ་ :;ཅ རར མ་ མ་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རྟུ་ ཐྲ གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཀྱང་མཐའ་མི རཾ པར་ 
འགྱུར་དགོས་ན། གངགི་ཀླང་གི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད 
པར་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ 
དང་ཆུང་ངུའི་རྡུལ་ལ་མང་ཉུང་གང་གིས་འཇོག་སྨྲ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ 

གཿ ` ཾ མ་ ྲ་ །་ ཆེ གཿ ` |ག |" ག་ མ་ "་ |ག མ་ ཤད །་ 
ཉཾཊཐཾ །ཏ་ཁཅཐ་ཨཱཆསེང་ཀཱ། ཀོ་གྲུ ཀྱང་། གུ བབ་བ་བ 
འཛ ཚར་ཡི འ་འ ར་རབ རའིམས་་་ལ བམ 
མ་འདྲའ། །ད་དག་ན་ཞར་བྱུང་མཚར་སྐྱེད་ཅམ་ཡན་གྱ་དོན་ལ་ཆ་མེད་ཡེད་ 
ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་རགས་པ་ཆ་བཅས་སུ་བསིལ་བའི་རིགས་པ་དེས་རགས་ 

པ་ར ༢ ཅར, རལ ཿོ ༤ 7 
སཔ 1 =± 23 ༔ པཾ་ གྱང མམ འའ 
༼ནུ་ཏརྦམ་་ཞེན་ཐྲཊཾསཚྡཾཿགཾས་མན་ཉིས་སྒྲང་( རིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འདེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་རྟོགས་བྱ་རིགས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །དཔེར་ན་སེམས་ 
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ཙམ་རྣམ་རྫུན་པས་འདོད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་མཁའ་ལ་སྐྲ་ 


ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པར་མེད་བཞིན་ 
སྣང་བ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ཆ་བརྟགས་པའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
དེ་གོམས་ན་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། 
མི་རྟག་པ་གོམས་པས་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མངོན་སུམ་མི་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་ཤེས་ནས་གོམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་ངེས་པ་བཞེན་གོམས་པར་བྱས་ན། དེ་དང་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པས་ན་ཐེག་པ་རང་རང་གི་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་འཐད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ། སྤྱི 
མཚན་ལ་རང་མཚན་མངོན་སུམ་མཐོང་དུ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དམ། དབུ་མ་པ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ་ཞེས་སོགས་ཟེར་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའེ་ཆ་ནས་བཏགས་ 
པ་དང་། རང་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ལ་བཞེད་པ་ལ།དབུ་མ་ལྟར་ 
ནི་བུམ་པ་མ་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་རང་མཚན་དང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཞེག་ཡིན་པས་དེ་དབུ་མའི་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་སུས་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྨྲས་པ་མེད་ན། རང་ལ་རང་གིས་ཅོ་འདྲི་བར་ཟད་དོ། །འདིར་དོན་སྨྲ་སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བདག་མེད་དང་། གཟུགས་ལུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུ་ལས་རིལ་པོ་ 
གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པ་སོགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
པར་རྩོད་པ་གང་ན་མཐོང་། ཞོག་མ་རང་གིས་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞེན་མེད་པ་ ལ་རྩོད་པ ་ཡིན་ན་དབུ་ མའི་ག ཞུང་ན ས་བཤ ད་པའི་བདེན་ 
སྟོང་རྟོགས་ན་རྩོད་དོན་མེད་ཟེར་བ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་མེད་ 
ཁོ་ནའོ། །ཡང་སེམས་ཅམ་པས་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་གཟུང་བ་ཕྱི་ 
དོན་དུ་མེད་པ ར་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་མིན་པས་ན་རྒོལ་བ་པོའི་ཐལ་བ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་སྐུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པས་ 
ཆོད། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ན། ཕྱི་དོན་ཞེས་ 
པ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད། འདོད་ན་ཕྱི་དོན་མི་ཁེགས་ 
ལ་མི་འདོད་ན་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པ་དོན་མེད་ 


་ཤ ༤ འེར ར་ལ ་བ་རེ་ང་ས་ག་།ེ་་ ཀཀ ༡༤1 ར་བ་།ཁེའར་། 
¡1 1 ྫདླ ྫཇྫ | ‡ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། ཙ༽ 


བཏེན་པར་གུབ་མྭ་གུབ་ལ་རོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་བཏགས་ཡོད་དང་། དབུ་མས་རྟོག་བཏགས་ཅམ་དུ་ 
འདོད་པའི་བཏགས་ཡོད་མི་འདྲ་བ་བདེན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ 
རྒྱུན་སོགས་བརྟགས་ཡོད་དུ་ འདོད་པ ་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པ ར་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ན། ལས་ལམ་རྫོགས་པ་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པས་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ལས་འབྲས་ 
འབྲས་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བཞག་མི་ནུས་ལ་རྒྱུན་ 


འཐད་ཅེས་རྩོད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་དང་རགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་མི་འཐད་ 


ཅེས་རྩོད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུན་དང་རགས་པ་འདི་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདོད་ 
ང་ིནནུམཏེ། གུང་ལ་བཅམ་དད། བས་ག །ཐསུུལ་ན་རྟེ་བླུམ་གྲུག་ 
པ །ཧུཿུཾབཞནདུ་ཀྲུ་རྫ་ཏ། །ཁན་ནྟ་དན་མ་ཡནུ་གཞདུ་ནེ། །ཞེས་ 
ཞནདན་བྲའ་ཇུན། ཞཏནས་གུན་ར་ཐ་ཏུ་ཞནད་ཀྱང་དབུ་མྨའ་གུན་རླབ་དངམ་ 
འྲད་སྟེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཟེར་ན། རྒྱུན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ན་ཕྲ་བ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ཚུལ་མེད་ལ། རགས་པ་རིལ་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཚུལ་མེད་དེ། 
ང་ལ་རས་ས་གཉོན་ཝ་གྒར་ཡང་ཉ་ན་ཚུལ་མེན་དོ། །རྡཾས་ནཱ་རྟག་བྲདག 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་མེད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག གལ་ཏེ་རྟག་བདག་ 


སོགས་མེད་པར་ནི་ཤེས་ཀྱང་། བདེན་པ་མེད་པར་མ་ཤེས་སོ་སྟམ་ན་རྟག་ 
བདག་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་གང་ཟག་ཞེག་སྲིད་དགོས་ 
ན་དེ་སུ་ཡིས་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་སྨོས་ཤིག འདི་རྣམས་དོགས་པའི་ 
གནས་སུ་འདུག་པས་དེ་ལྟར་བཅད་པའང་དོན་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ 
རྒྱུན་དང་རགས་པ་ཙམ་བདེན་མེད་ཤེས་ཀྱང་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ། རྒྱུན་དང་རགས་པའི་རྩོམ་གཞི་སོགས་བདེན་པར་འདོད་ 
པས་ན། ཐལ་བ་རང་ལ་མི་མཚུངས་སོ། །འཛིན་པ་བདེན་སྨྲའི་རང་རྒྱལ་དང་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་པ་པོ་ནི། བུ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་བླན་པོ་ཕྲག་དོག་ཅན་ཞིག་གིས་སྨྲས་པས་ 
སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་སྤྱི་བརྟོལ་ཆེས་པ་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་ 
པ་མིན་ནམ་སྟམ། ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གི་ཆོས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་རིགས་པ་གསུམ་བཀོད་པའེ། 
དང་པོ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་ས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དཔས། རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ 
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༨༤ ར 


ནོན་པར་འགྱུར་རིགས་ན། དེ་ལྟར་མིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཀོད་པའི་ 


དགོངས་པ་ནི་ཁྱོད་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟར་ཞེས་ 
པ་འདིས་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཆ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་རང་བཞེན་མེད་པར་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ལ་དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པ་དང་བྲལ་ན། རྟག་བདག་སོགས་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་དེས་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་མི་སྤོང་བས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་བཞེན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ 
འཕགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོར་བདེན་པ་མཐོང་བས་བློ་ 
ིསྒ་ནསཟིལ་གྱིས་ནོན་རིགས་སམ་ཞེས་སོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཕྱི་རོལ་ཕ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་མི་སྤོང་བའང་གནད་ 
དེ་ལ་ཐུག་ཅིང་། རིགས་པ་གསུམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཏེ་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རིལ་ཕོ་དང་ 
རྟུཀ་པྤར་འའཾན་པ་ཡིན་ཞ། རེ་རེལ་ཁོ་དཱང་རྟག་ཝར་དཆིགས་བཞེན་ཏུ་བདྡག་ 
མེད་མཐོང་མི་ཤེས་ཏེ། རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་གཟུང་བའི་བདག་ 
དི་དྲང་མི་འགཝ་ཐཾས་ན་ཐྲད་ཀྭཏུ་ཤྐདྐགས་ཁའེ་གའ་ཛུར་ཕཾ་རྟག་གིག་ཏུ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆི: 3 ༨ རེ་རེ པད རར  ་ ༡ ༢༨ 
འཛིན་པའ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རཾན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇཾ་སྲཾད 


ཕུང་པོར་ འཛིན་ཡོད་པ་སོག ས་ཀྱི་ ལུང་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱ ང་དེ་ ལྟ ར་རིག སཔ 
རཾ ས་སྒྲབ་པ ར་མཛད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཆ་མེད་དུ་ཞེག་ཕ ན་ཆོད་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པ་ 
དེ་ལ་དམིགས་ན ར་རངར་སམི་ འཛིན་ཏེ། འཛིན་ན་བདག་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པ རཿ 
ཡང་འཛིན་དགོས་ལ། དེའི་ཆ་རེ་རེ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བདག་གོ་སྟམ་ 
དུའང་མི་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀྱང་དུ་མའི་ཆ་ཚོགས་པ་ནེ་ཡོད་པས་དེས་ 
ངར་འཛིན་མི་ལྡོག་སྟམ་ན། རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟའི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་གང་ཟག་ 
མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་རིགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ངར་འཛིན་མི་ལྡོག་ 
པར་ཐལ་ཏེ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ཉེད་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོར་ 
སྣང་ཡང་བདེན་པ ར་མ་བཟུང་ན་ངར་འཛིན་མི་སྐྱེ་སྙམ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་ 
པར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་ན་ངར་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་མཚུངས་ཏེ། 
ཐག་པར་སྣང་ཡང་སྦྲལ་མེད་པར་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་བློས་བཟུང་ 
བ་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་མེད་པ་ལྟར་ཕུང་ 
ཕོ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། འཁྲུལ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞེ་མ་ 
མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆ་མེད་གཉིས་པོ་བསགས་པ་ཙམ་ལ་གཟུགས་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། ཙ༽ 


རགས་པར་སྒྲོ་ བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀྱང་འདོད་ན། དེ་དབུ་ 


མས་སྒྲབ་ཅ ་ལ་དགོས་སྟམ་ན ། ཆོས་བདག་མེད་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་པ འི་ངོར། 
ཡང་ཆོས་བདག་མེད་ཉེ་ཚེ་བ་ཡི ན་ལ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པ ར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
བསྟན་པ འི་ཆེད་དུའོ། །ཡ ང་ཁོ་ན་རེ། ཡང་ཉན་རང་ལ ་ཆོས་བདག ་མེད་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི ། བདེན་འཛིན་ 
ལ་མ་རིག་པས་ཁྱབ་ལ། མ་རིག་དེ་ཡ ང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོག ་མའི་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཡི ན་པ་འདི་ཡིན། ཞེས་ཟེར། བདེན་ 
འཛིན་ལ་མ་རིག་པ ས་ཁྱབ་ཀུ ང་། བདེན་ འཛིན་ཡིན་ན་རྟེན་ འབྲེ ལ་བ ཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཉོན ་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཅི་ཡིས་ 
འགྲེལ་དང་འཇུག་འགྲེལ་སོགས་ལས། དངོས་པོ་ལ་ལྷ ག་པ ར་སྒྲོ་འདོག ས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ལོག་པས་འཁོ ར་བ་ལྡོག་པ ར་གསུངས་པའི་ལུང་རྣ མས་དངས་ 
ནས་དེའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འདྲའི་ལུང་ 
གང་ཡི ན་ཀྱ་ ང་མ་རིག་པ་ལྡོག་ན་ འབོ ར་བ་ལྡོག་པ ར་གསུངས་པ་ཞེ་སྤྱི ར་བསྟན་ 
པ་སྟེ། མ་རིག་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག མ་རིག་པས་དངོས་པོ་ 


ལ་སྒྲོ་ བཏགས་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྲུབ་པ་གཞུང་སྤྱི་ལས་གྲགས་པ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མོད། དངོས་པོ་ལ་ 


ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ལུགས་ལ་གང་ཟག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤིར མ་ ° ` >÷ རྔ |ག་ ÷ ག་ `, ཨར མ་ ˆ= „,ར „¬. 'ག"་ :: མ་ 
སྐྱེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན 
ཅིང་། མ་རིག་པ་དེ་གཉེས་ཀ་ལའང་ཉོན་མོངས་ཞེས་པའི་མིང་སྦྱིར་འཇུག་ 
ཀྱང་། ཉོན་ ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་སོགས་འདི་འདྲའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྐབས་ 
འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་ན་འདི་འདྲའི་ལུང་གིས་མ་རིག་ 
༢༨ ༡༥༤༧ ༢ ༢༢ »= རཾ འ ༨༩༤ 
པ་ཡན་ཚད་འཁར་བའ་རྩ་བར་ཅཧའ་ཕྱར་འགྲུབ། གལ་ཏ་བདན་འཛོན་ལ་ཉན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་ན། 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོ་ ར་བར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཕྲ་བ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་མ་ཁྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དམན་ལམ་ 
སྔོན་སོང་ལ་སྤང་བྱ་ཡོད་མེད་སོགས་མཁས་པའེ་དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ 
རེ ` རེ ར ` རའ ༨༽` 
པའི་ལན་ཀྱང་འདེབས་རིགས་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་རང་ 
ཕྱོགས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཉི་ཁྲི་ལས། ཤྭ་རིས་བུས་ཞུས་པ་འཕགས་པ་ 
བཞིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། ཙ༽ 


མེད་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་མ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་པོས་ཞུ་ཚུལ་ 
དང་སྟོན་པས་ལན་གསུངས་ཚུལ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར། སྒྲབ་པའི་སྐབས་སོགས་ནས་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལས་ཁྱད་ 
མ་ མ་ མ་ ག་ 7, ག་ མ་ :ར÷ `` = ༨ ག་ ༤༨, 
པར་འགྱུར་ཚུལ་ཀྱང་གསུངས་མོད། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི 
མདོ་ཡི་སྐབས་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ ར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཏུའང་གསུངས། རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པའང་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འཆད་ 
༣, ར་བར རར་རོ རམ =: 3 = 
པའི་སྐབས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་དྲིས་ཤིང་འཆད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གིས 
༩ རལ རོ ཧྲ =->༄༤༤༤ = >;= ཟི ཡཿ = 
ངམ གསན། དྲ དུ་བྱ་བའེ་གདུལ བྱ་མིན པར་ཐལ་བ སྐགས འཕེན 
པ་ནི་འབྲེལ་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་དུ་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་མ་ཐོས་པར་སྨྲའོ། །ཐོས་ན་དེའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ནམ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ཚུར་མཐོང་གིས་བསམ་མེ་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་ 
ག་ རར ༨, རོ. ག་ མ་ ༣7, (` ག་: མ་ ཙི མ་ མ་ མ་ 
མདན ་ཇྭ་ཏད་ཚས་རྟཞ›་ནྐང། །སྐགསྱ། ཅ་ཅ་ད་ང་། བདུད་རྣག་ཁཞ ཡང 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བསྡད་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
༩ 37 ངི གར་པོ རེ རབ བག་པ ར་རེ ༧ ༨ 
འཆད་པ་སགས་ཡད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་འད་ལྟ་ཡན་ན་ཞེས་ཁ་ཆན་གཅད་ཅ 
ལ་དགོས། ཤ་རིའི་བུ་སོགས་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ག ཞན་སུས་ཞེ་ འདོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡི ན་ན་དེ་ (ལ།་ འག ལ། 
བར་སེམས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཏོ་འདྲི་བར་ཟད་དོ། །ལྔ་སྡེ་སོགས་ཐེག་དམན་ 
རྒྱུ་མེ་འདུག་ཟེར་བ་མནོ་བསམ་རང་གིས་མ་བཏང་བ་སྟེ། ཐྲེག་ཆེན་ཐེག་དམན་ 
གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་འཁོར་འདུས་པ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་། དགེ་སློང་ 
བརྒྱད་ཁྲི ་ནི་ཟག་པ ་ཐམས་ཅད་ལས་ལེན་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། ། 
བཟུང་རྒྱུ་མེད་པ་ནི། འཁོ་ ར་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཙམ་ཡ ང་མ་ཐོས་པ་ 
ལྟ་བུའི་གཏམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་དུ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དྲངས་པ། རྒྱལ་ 
བུ་མཚན་ལྡན་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་ཀྱང་། བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ནོན་པའི་དཔེ་བཞེན། ས་དང་པོའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཀྱང་། བློས་མི་ 
ནོན་ལ། ས་བདུན་པར་ནི་བློས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
འདི་ལས་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ ར་ཤེ ར་པ ་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་འདི། ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་ 
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རྟོགས་པ་ཉན་རང་དང་མཐོ་དམན་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཁོ་ནར་དགོངས་ནས་ 


དྲངས་པ་ཡིན་ན། ས་བདུན་པ ར་བློས་ཀྱང་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པ་དེ། བདག་ 


མབ མོཉསྭའ་ཀང་གཱ། གསུ འང ནུ་ཆ་ཅ་ག་ཆུན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ན། ས་བདུན་པར་བདག་མེད་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་རྟོགས། 


དེས་ན་ འདི་ནི་ འགོག་པ་ ༢ འཇུག་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་པ རྭ་ཟླ་བ ས་ཀུ ང་གསུངས་ 
ལ། འགོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ 
ན་འཇུག་མི་ནུས་ལ། ཕུང་པོ་རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་ཤེས་ན་བདག་མེད་ 


༨༤ ༨༤ 


ཡང་ཆོར ཅས རང་བཞེན ་མེད་ པར་རྟོགས་ པཾ ཅར བྱ་བར་གསལ་ 
བར་ངེས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒས་ ཆོས་ ཀུན་བཟུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རང་གི་རྟོགས་བྱ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྫོགས་པ ར་རྟོགས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཆ་བཅས་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྐོ་ནས་རིལ་པོ་དང་རྟུག་པ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། སྨན་ 
ཀུན་ཚོགས་དང་མི་ཀུན་ཚོགས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་བརྒལ་བ་ 
ནི། ཆོས་བདག་མེད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
བཞེད་འདུག་སྟམ་དུ་བརྒལ་བ་ལ། དེ་མི་བཞེད་པར་ཟླ་བས་ལན་བཏབ་པ་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༥ 


སྟེ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར་ 


@ཿ 32 
2 


་པ་མེ མེད་ དེ། (ཏོབ ན་ཨན ཞ་ ཅན་འ 
ཆོདཀྱི་བདག་མི ་མེད་པ་མདོར་ ཐཱ པ་ཙམ་ཞེ ཐི བསྟན་ ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ 
ཤེས་རབ ་མ་ལུས་པར་སང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ དག ་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའེ་ཁྱད་ཡོ ཆའ ཕྱིར་ཞེས་ལན་ གསུངས པཾ ཇོ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ རར འདུག་ 
པཾ ཞུ ་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དྲངས་བར་ འདོད་ པའི་ 'ཡུང་ཡིན་ ཏེ། ཉོན ་སྒྲིབ ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་ བསྡུས་པ་དང་། ཤེས་ སྒྲིབ ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་ བསྟན་པ་ཞེས་ 
པ་འདིས་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གི ཆེས་བརྡག་མེད་ཡཇ་དག་ཏོགཱ་ཕན་ཆོད། དེ་རྟོགས་བྱིད་ཀུ་རིགས་ཁྲ་ 
མང་ཐསྐ་ཕྷག་པར་ཏྭགས་གླུ་རྐང་ ཙུང་ཐས་ུཧངུརྟགས་གླུ་ཡརྐ་ནྣ། གཏུག་ 
ལྷག་ཞིག་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་དག་ 
ཡང་ནས་ཡང་རྟོགས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚིག་གསལ་ 
ལས། བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞིར་ཀྱུར་པ་ཉེར་ལེན་ཕུང་ལྔ་ལ། ཕུང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་མེད་ཅེས་དཔྱད་ན། དེ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅིང་། བདག་མེད་ན་བདག་ཏུ་གདགས་པའེ་ 
གཞི་བདག་གི་བའང་མི་དམིགས་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་པའི་དཔེ་ 
གསུངས་པ་སོགས། འདི་འདྲའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ནེ་ཕུང་ལྔ་ལ་གཟུགས་རང་ 
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པོ་དང་རྟག་པའི་རྣམ་པ ར་མེད་པས་ཉེ་བ ར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འང་མི་གྲུབ་ལ་དེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ ་ལ ར་དུའང་བཤད་ 
རུང་ལ། ཕུང་ལྔ་ཆ་ཕྲ་བའང་མ་དམིགས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ཡང་བཤད་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ 
ཟབ ང་ཅགསི་བུ་ཡ་ཆག།དང་གོགས་ 
ཡང་མི་སྲིད་དེ། བདག་གི་བ་ནི་བདག་གྲུབ་ནས་དེའི་ཡོཿ ངས་ས་བཟུང་པར་ 
ཡང་མི་འོང་ངོ་། །ཕུང་སོགས་ཕྲ་བའང་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཁྱེད་མེད་པ ར་རྟོགས། ཕྱེད་མེད་པ ར་མ་རྟོགས་པ ར་ཅིས་འོང་ 
སྟེ། བདག་མེད་མ་ཚོགས་པར་རྟོགས་ན་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་གི་བར་འཛིན་ 
དོན་མེད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། མོ་གཤམ་བུའི་བུམ་པ་ཞེས་སུས་ཀྱང་མི་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཐད་ཀྱི་ཚོག་གསལ་ན། ལེགས་ལྡན་ལ་དགག་པ་བརྗོད་ནས་ 
ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྤྲོ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་ བྲལ་བ་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའང་ཡོད་མོད། དེའི་སྐབས་དོན་ནི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
བའེ་བདག་གིས་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ ལྟ་བུར་མ་ཟད་ཀྱི་ཉན་ རང་གི ས་ཀ ང་རྟེན་ན ར་ 
འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་སེམས་པའེ་སྤོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་མ་ལུས་པ་ཆོད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལམ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་པོས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན། བདག་ 
མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་དགྲོལ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 
དུ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པར། རྒྱན་འགྲེལ་སོགས་སུ་བཤད་པས་འདིར་སྐར་ཡང་མི་ 
བསྐྱར་རོ། །མདོར་ན་ལུང་གང་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་ན་རྒྱལ་བའི་ 
གསུངས་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་དམ་པ་སྤྱི་ཡི་ལུགས་ཡེན་ན། རིགས་པས་ 
བའི་གསུངས་ནི་མ་འཁྱོགས་པར་བཤད་ན་གོང་དུ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ཆོས་བནྐག་མེན་རྫེགས་པའིདོན་ཡིན་པར་གླུགྲ་ཡ། དེ་ཉྟར་གྲུབ་ཀྱང་གྒཞན་ 
དུ་ཁས་བླངས་ཟིན་པས་ན་མི་འདོར་རོ་ཟེར་ན་ཅི་དགྱེས་མཛོད་ཅིག བདག་ 
ཅག་རྣམས་ནཾ་རིགས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་ལ་ཡུང་སྤྱི་ལའང་གྲགས་ཤིང་། ཁུད་ 
པར་རྐྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་འདིའེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ཡིན་དེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱེས་པ་ལས་ལྷག་པ ར་གཞན་ 
ཡོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲ་བར་དཀའོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པས་ཉན་རང་ 
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ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཡང་བསྟན་ཟེར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། 


ཡུལ ་ཅན་རྟོག ར་པ འི་ཁྱད་པ ཧའ ས་དེ་ཡི ་དབྱེ་བ ་བརྗོད་ཅེ ར་པ ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཁྱད་མེ རྗི ར་རྟོགས་ཞེས་པ ་ག་ལ་ཡིན ། ཡིན་ན་ཐེ ག་གསུམ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་མཐོ་དམན་བཤ ད་པ་དང་རང་ཚིག་དངོས་སུ་འགལ་ལོ ། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་རྣམ་འགྲེལ་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་གཉིས་བཤད་པ་བཞིན་ཏུམི་སྨྱོན་ཟེར་ 
བ་ཡ ང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ ། རྣམ་འགྲེལ་ན་མ་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚད་འབྲས། ཅུང་ཟད་བརྟགས་པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚད་འབྲས། 
ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚད་འབྲ ས་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
གླ་ཤདྐ་ཉཱས དེ་དག་གོང་ན ས་གོང་དུ་འཕ པལ རང་ལུགས་ནི་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པ ་ལ་བཟུང་བར་མ ཛད་པས་དེ་དག ་མི་འག ལ་ལ། མངོན ་རྟོག ས་རྒྱན་ 
གྱི་རྟོགས་རིག་ལ་བཟང་ངན་ཡོ། ད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ནས། ཡང་ཚིག་ 
ཀྱི་འག ལ་བ་མིན་ན་རང་ཚིག་འག ལ་བ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ ར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ འདའི་ འག (ལཾ འདུ་དངོས་སུ་ག སུངས་བཞིན་དེས་དང་བ རཿ བྱ་བ་དེ་སུ་ཞེག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གུན ། ཚུད -གཉནནར་ནུསྔཾ་། དཔེཆ་ན་མི་ཞ་གྲིསུ་ཐརྒྷ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཇཾ་སྐད་སྨྲས་པའ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སུ་ 
ཞིག་ཡོད། དེ་དང་འདྲ་བར་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་གསུང་ཡང་འཁྱོགས་པོར་ 
བཤད་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་འགེལ་བ་ཀྱེ་མ་སྟམ་མོ། ། 
རྒྱུད་བླའེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལྔ་གསུངས་པའང་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བའང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
ཀྐ རྱ ཚུཉ་སཁ8ུ ྱ་ྨཆ་༦ཉ་ཏཱཉཉ ༦ྲཏནཱནུ་ཐཤན་ཟྣ་པྲས 
འདིར་མི་སྤྲོའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་བླ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དད་པས་རྟོགས་ 
བྱར་གསུངས་ལ། དད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག༼ཏྟོགས།་ན་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད།། 
ཅེས་པས་སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བཞིས་ 
མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནེ། མངོན་སུམ་མི་རྟོགས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། རྒྱུད་བླ་མ་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པ་བདེན་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་སོགས་མཁས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་དུ་ནི་མ་རྟོགས་ལ། དད་པས་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། ཙ༽ 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རེད་འགྲོ་ན། གཞན་སྟོང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་རྣམས་ 


ཆེས་ཐལ་འགྱུར་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་སྨོད་པ་རྣམས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲལ་ 
ནས་ལྷུང་བར་གདའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་དང་འགལ་བས་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་འཛིན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགའ་ཕྱིར་དེ་ཡང་ 
ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅི་སྨྲ་ཟེར། དེ་ལ་འདི་སྨྲ་སྟེ། མདོ་གཅིག་གི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་དང་མགོན་པོ་ཀླ་ 
སྒྲབ་ལྟ་བུ་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་འཛིན་དགོས་ཀྱི། མདོ་ཐ་དད་དང་གྲུབ་ 
མཐའ་ཐ་དད་པ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། ཕན་ཚུན་ 
དགོངས་པ་སྤྱོམ་ནས་མདོ་སྡེ་དཀྲུགས་པར་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་བདག་ཅག་གིས་ 
སྨྲ་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ནི། བཀའ་ 
དང་ཟླ་བའེ་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཀྱང་ 
རང་ཊཱས་གཱའགཾ་ཏཉཾགཱ་ཧཿཛ་ཐཏནཾས་གྲབུ པའ །ཞདབྤཝས་ཏུ 
མཧོངཆེ ངྷརུཿདུང་ཀཌཁཏདཿབ ཇང ཀ་ཐ་འོག་ཁོང་ 
མཐོན་པོ འི་རིགས་པ་དང་བཅས་ཀེསྨྲབར་བྱེད་དོ། དེ་སྐར་ལུང་ཁ་ཤས་དྲངས་ 
པ་ནི་སྔར་བཤད་པར་འཐུས་ཀྱི་གཞན་བརྗོད་འོས་མེད་དོ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་བྱམས་ཆོས་ལྟར་བྱ་མི་དགོས་ཟེར་བ་ཡ་མཚན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ལམ་ 


457 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་གི་འགྲོས་བཞིན་རྒྱ་ 


བོང་གཏས་གས་མཛད་ཐ་ཡིནན། `ཾ་འཐཾས་འུ་ཐང་གནདྡ་ཐུན་རྨིན་ 
སྤང་བའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསར་པ་དེ་དགོས་པ་མི་འདུག་པས་བཞག་ན་ 
ལེགས་སྟམ་མོ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་ལ་དཔྱད་དགོས་པ་མི་འདུག་གོ ། 

༈ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སོགས། །སྔ་རབས་མཁས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་ལ། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
སོགས། །ཕྱི་རབས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱང་མཆིས། །དེ་འདྲ་ 
བཞེད་མང་འཕགས་བོད་ཀུན་གྲགས་ཕྱིར། །མཁས་པའི་གཞུང་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་བཟུང་དཀའ་ཡང་། །བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྔ་རབས་པའི། །རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ལུགས་རྗེས་བརྗོད་ཙམ། །བྱས་ཀྱི་གཞན་ལ་གཤེ་བ་མ་ལགས་ 
ཀྱང། །མི་མཐུན་བཞེད་པའི་ཅིག་ཤོས་སྦྲབ་པ་ན། །གཞན་པ་དེ་ལ་འཕྲིགས་ 
པར་མ་འོས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་མ་བརྗོད་ཕྱོགས་ཆ་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཕ་རྗེས་བུ་ 
འཇུག་ཡིན་ཁུལ་ཅུང་ཟད་སྨྲས། །ད་དུང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་མོད་ཀྱི། ། 
གཞན་ལུགས་སུན་འབྱིན་འདྲ་བར་འགྱུར་དོགས་ནས། རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་མི་ 
སྨྲ་སྟམ་ན་ཡང་། །འདྲེ་ཉལ་ཕཊ་ཀྱིས་བསླང་བའི་དཔེ་བཞེན་ཏུ། །ཏུང་ཟད་ 
བརྗོད་པར་ཐལ་ལ་ཉེས་པའི་ཆ། །གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་ད་ནི་སྟིགས་མའེ་ 
དུས། །ཚུལ་བཞིན་བཤད་ཀྱང་ཆགས་སྡང་དུག་མདའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་བཤད་ 
པས་ཅཾ་བྱ་བསྟན་པ་ཡི། །ཉེ་མ་ནུབ་རིར་ལྷུང་བཞིན་ཀླ་ཀློའི་སྤྲིན། །ཆེས་ཆེར་ 
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དམ་ཆོས་དོགས་སེལ། ཙ༽ 


ནས་བསྐྱུང་། །མ་བབ་ཁུར་ལེན་བྱ་བའི་ནང་ནས་དམན། །སྔང་སེམས་ཡུལ་ 
ལ་བླ་མ་དམ་པ་གཉན། །ངག་གི་ལས་ལ་ཆོས་སྤངས་ཉེས་པ་ལྕི། །དེ་འདྲར་ 
འགྱུར་དོགས་སྨྲ་བ་བསྙུང་སྣམ་གནས། །ཟུག་རྔུའི་རྩོད་པ་སྒྲ་དང་སྒྲ་བརྙན་ 
བཞེན། །མང་པོར་འཕེལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་འབྲེལ་མེད་ངག །བབ་ཅོལ་སྨྲ་ལ་ 
མཁས་ལས་བླན་པོ་ཐུ། །དེ་ཕྱིར་དོན་མེད་ངལ་བ་ད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དོན་ཆེན་ 
ཞན་གྱས་འཇུག་ཞདད་ན། །ལུང་གེ་གཞུ་ལ་རེགས་པའ་མདའ་སྦྱར་ཏེ། ། 
མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི། །ཤེ་མོང་ངོམས་ལ་ནམ་ཡང་ 
མི་མོས་མེད། །རིགས་པས་གྲུབ་ཀྱང་བསྟོན་འདིང་ངས་མི་བྱེད། །ཚུལ་བཞེན་ 
སྨྲས་ན་ཁྲོ་བ་ག་ལ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་དམ་སྲིས་ཡིད་དཀྲུགས་སྡང་བའི་སེམས། ། 
ངེད་ལ་ཕྱོགས་བཞིན་རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པའི། །དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཡཏངཞཱཿཏཾ །་གེ་ཟོལ་ཆའི་འདམ་དང་ཐྲར་བྱིད་ན། ག་གཅག 
མཉང་མག་རྟད་བླདན པྲས ང། །ལྟ་བར་བྱེད་སྲིད་བག་ཡོད་བྱས་ན་འོས། ། 
མཁས་པ་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་འབད་པ་ཡིས། །འབའ་སམ་བསྡུས་ནས་སྦྱར་ 
བའི་ཚིག་ཚོགས་ལ། །དོགས་སེལ་དགོས་ཞེས་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་དང་། །འགའ་ 
ཡིས་བསྐུལ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྲིས་པ་དགེ །ཞེས་པའང་རྙིང་བཅུན་དམ་ཆོས་ 
བཟང་པོའི་དོགས་སེལ་དུ། མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཉིན་གཉིས་ལ་ཤར་ 
མར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། ། 


གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 


7¿] ༡༢ སྨ 857”5 ༧༧5༢ 


བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


༨ ༨ ༨༩ 


ྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚུ་ཕཁྲམས་བླ་གྲས། ཆོས་དབྱེངས་ཉེ་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ ། གང་བསམ་ ལྷུན་གྲབ། སྒོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
ཞུ་དག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན། མཁྱེན་བརྩེ། 
ཡག་སྒྲག་པ། བརྟན་པདར་རྒྱས། 

ཞུབ་འབེབས་པ། ཆོས་ཀུན། 
ཕ་ཤོག་མཛེསབཀོད་པ། ཡག 


